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මනුෂ්‍ය වගියා ගේ යහපත උදෙසා මෙම සාමයික කෘතිය කෙතරම්‌ මහෝපකාර වන්නේ දැයි මා පසක්‌ කරගෙන 
සිටින බැවින්‌ ද වෙයි. මිනිසුනට තම අධ්‍යාත්මික ශක්තිය පසක්‌ කරගනු පිණස ඇති නොවරදින එකම මග 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මෙම සුතුයෙන්‌ හෙළි කර දි තිබේ. පාලි තිපිටකයෙහි භාවනාවන්‌ පිළිබඳව දෙසු 
අගනා ම සුතය මේ බව බොහෝ විද්වතන්‌ විසින්‌ පිළිංගන ඇත. මෙය දීඝ නිකායෙහි මෙන්ම ಅಆಿದಿಳಿ නිකායෙහි 
ද ඇතළත්‌ කර ವಿವೀಠಿಪ එය වඩාත්‌ තගවුරැ වෙයි. 


එක්‌ එක්‌ යෝගාවචරයකට සෑ5ෑවයන්‌ ගේ යථාතත්වය පිළිබඳව ඇති තත නිසි පටිදි තේරැමි ගැනීමට උපස්ථම්භක 
වන එකම ක්‍රමය මෙහි ඇතළත්‌ විම මේ සුතුයෙෆහි ඇති ප්‍රායෝගික වටිනාකම තහවුරැ කරයි. මානව විඥානයෙහි 
අරිථකියාකාටත්වය මුඑමනින්‌ ම වටහා ගැනිමට අදාල කියා මාගීය මෙම සතිපට්ඨාන සුතූයෙහි ඇතළත්‌ ය. එය 
හුදෙක්‌ වැඳගෙන අසා සිටිම පිණිස දෙසන ලද සුත්‍රුයක්‌ නොවේ. එමෙන්ම තරික විතටක විවරණ විමටිශන 
ආදිය ඉදිටපත්‌ කරමින්‌ තම තමන්ගේ පණ්ඩිතකම්‌ ಅಮಿ දක්වන්නවුනට දේශනා කරන ලද්දක්‌ උද නොවේ. එය 
එක්‌ එක්‌ සැදැහැතියක විසින්‌ තම සිත හා කය පිළිබඳව විමසිලිමත්‌ අවදිකමින්‌ ප්‍රායෝගික භාවනා මාගියෙන්‌ 
ප්‍රගුණකරනු පිණිස දේශිත ය. සතිපට්ඨාන භාවනාව පගණ කළ විට සමස්ත පිවිතය හුදෙක්‌ සිද්ධි පද්ධතියක්‌ 
බවත්‌, එය අනිත්‍යවු, දුකින්‌ පිරුණාවු, නිත්‍ය ආත්මයකින්‌ තොරවු දෙයක්‌ බවත්‌ යෝගාවචරයාට පැහැදිලි වනු 
ඇත. ආසියාවේ ඇතැමි භාවනා මධ්‍යස්ථානවල සතිපට්ඨාන සූතය පදනම්‌ කරගත්‌ අංග සම්පුණී විදරිශනා 
භාවනා පද්ධතියක්‌ කියාත්මක වෙයි. එහෙත්‌ නිවැරදි හා අංග සම්පුණී සතිපට්ඨාන සූතයක්‌ සොයා ගැනිම 
අපහසු විම කණගාටුවට කරැණකි. දැනට භාවිතයෙහි පවත්නා පිටපත්‌ වල අඩුපාඩුකමි හා වැරදි බහුල 
ලගයින්‌ පිටසිදු පෙළක්‌ සැකසිම පිණස පිටපත්‌ රැසක්‌ ප්‍රවේසමෙන්‌ ಖು විමටිශනාත්මකව තලනය කරන්නට සිද 


විය. මෙම පොතට එසේ සැලකිල්ලෙන්‌ සකස්‌ කළ නිවැරදි සතිපට්ඨාන සුතුය ඇතළත්‌ කර ඇති බව € අවශ්‍ය 
ಈ විටම අටුවාවට විශේෂ ගෞරවස්ථානයක්‌ දෙමින්‌ ೧ರಿಲಿ ව්‍යාඛ්‍යානය කළ බවද සතට්න්‌ සඳහන්‌ කරමි. 


සිංගප්පුරු බෞද්ධ හාවනා මධ්‍යස්ථානයෙහි ප්‍රකාශන වල ඊටම ආවේනික විශේෂ අංගලක්‍ෂණ රාශියක්‌ තිබේ. 
ඒවා සඳහාම විශේෂයෙන්‌ නිරිමාණය කරවනු ලබන සිතවමි, ඒ අතර මුලික බව කිව යුතු ය. වචන උහස්‌ 
ගණනකින්‌ වුවද කිව නො හැකි ඇතැමි ගැඹුරැ අදහස්‌ එක්‌ චිතුයකින්‌ පහසුවෙන්‌ සන්නිවේදනය කළ හැකි වෙයි. 
මම පකාශනයත්‌ සමග තවත්‌ උළුත්ම පියවරක්‌ වශයෙන්‌ සංයුක්ත තැටියක්‌ ද නිකත්‌ කර ඇත. පාලි වචනවල 
නිවැරදි උව්චාරණයට සවන්‌ දි එය ඉගෙන ගැනිමටත්‌ සජ්ඤායනයෙේ මාධුරයය විඳ ගැනීමටත්‌ එමගින්‌ 
සැදැගැවතන්ට පහසුකමි සැළසෙයි. අපේ මෙම සංස්කරණය තරැණ පාඨකයන්‌ පිළිබඳව විශේෂ අවධානයක්‌ 
ඇතිව කරන ලද්දකි. ඇතැමි අය සතිපට්ඨාන සුතය මහල්ලන්‌ සඳහා - විශේෂයෙන්‌ මරණාසන්න වු විට අසාසිටිම 
සඳගා ගැලපෙන්නක්‌ බව සිතති. ඇතැම්‌ බෞද්ධ රටවල මරණාසන්න අයට හොඳ මත උපතක්‌ ලබාදිම පිණස 
ඉමය සඵඤඛායනය කරවිමේ සිටතක්‌ පවතියි. එගෙත්‌ සිංගප්පුරු ඛෞද්ධ භාවනා මධ්‍යස්ථානයේ මෙම ප්‍රකාශනයේ 
අරමුණ ප්‍රායෝගිකව දිනපතා තම පීවිතයට පහනක්‌ කරගනු පිණිස මෙම ಜರುಐ තරැණ පරපුර වෙත ප්‍රදානය 
කිටීමයි. 


මෙම මහා සතිපට්ඨාන ಜಕುಲ ද සිංගප්පුරු බෞද්ධ භාවනා මධ්‍යස්ථානයේ වෙනත්‌ ප්‍රකාශන ಅಠಿಪ ම අපගේ 
කාය්‍යී මණ්ඩලයේ සාමුගිකත්වයෙන්‌ ජනිතවන සාධනයකි. මේ උත්තථරතර කාය්‍යඵයේ දි මට අනුපම සහයෝගය 
ලබාදුන්‌ විශාල පිටස අතර විශේෂයෙන්‌ නමින්‌ ම සඳහන්‌ කළ යුත කිහිප දෙනෙක්‌ වෙති. ශ්‍රී ලංකාවේ සුප්‍රකට 
මාධ්‍ය විශේෂඥයෙකු වන එඩිවින්‌ ආටයදස මගතා සුපුරැදු පරිදි ප්‍රධාන සංස්කාරක වරයා ලෙස අපගේ 
සංස්කාරක මණ්ඩලය මෙහෙයවමින්‌ මගේ දැක්ම මනාව ಎಲಿರಿಲಿವಿಪ කළේය. චිත ශිල්පි පි. විතුමනායක මහතා 
සුපුරැද ඉවැසිමෙන්‌ හා කැපවිමෙන්‌ යුතව පොතෙගි දරිශනය නිරිමාණාත්මක ලෙස යිතවමට නැඟීය. පොතෙගි 
ව්‍යුගමය නිරිමාණය ෆා ශිල්පිය අන්‍යතාව පිළිබඳ ගෞරවය පියරත්න ගහේවාබටගේ මහතා වෙත අනිවාය්‍යයෙන්ම 
හිමි වෙයි. 


මහාචාය්‍යී චන්දිම විජඵේඛණ්ඩාර ಅರು දිවා රාතී වෙගෙසෙමින්‌ දුන්‌ සහයෝගය මෙම ව්‍යාපෘතියේ දි මට 
බලකණුවක්‌ මෙන්‌ විය මෙම පකාශනය ಜುರಿಲಿಬರಿ කර ගත හැකි වුයේ එතමා ගේ ඒ අම්ල සහයෝගය නිසාමය. 
මෙම ප්‍රකාශන ව්‍යාපෘතින්‌ හි ප්‍රාණවායුව ලෙස සඳහන්‌ කළ යුත්තේ සුනන්ද භික්‍ෂුණයයි. ඇයගේ අඛණ්ඩ හා 
අසිමිත සහයෝගය මුල සිටම මේ කටයුතු සඳහා ප්‍රයෝජනවත්‌ වුවාක්‌ මෙන්ම, සුනන්ද භික්‍ෂුණිය මේ කාය්‍ය 
කෙතරම්‌ වැදගත්‌ ලෙස නිමකළා ද කිවහොත්‌ ඇය පොත සමග ම ජීවත්‌ වුවා මිස, වෙන යමක්‌ ගැන නොසිතවාය. 
මෙතරම්‌ මනහර අන්දමට ඉමි පොත නිම කිටීම සඳහා උපකාර වුචන්‌ අතර නිවියෝක්‌ විහාර වාසි ගින්බුන්නේ 
කොණ්ඩඤ්ඤ ගිමියන්‌, කිරමැටියානේ විමලවංශ ගිමියන්‌, විතාරන්දෙනියේ නන්ද හිමියන' කිරම සරනන්ද ගිමියන්‌, 
එම්‌. ඒ. ධර්මපාල මහතා, සාගටකා චාන්දනි වෙලේගම, එල්‌. එන්‌. දමයන්ති ද සිල්වා, පාලිත විරසිංහ මහතා, 
තසත බෝපිටිය මහතා ಜರು පොත සමිපුටිණයෙන්‌ ටයිප්කල මහින්ද කමාර තිලකරත්න මහතා යන අයද මට 
කිසිසේත්‌ අමතක කළ නොගැක. 


එමෙන්ම මේ සියල්ලන්ම එක්‌ වුවද අපට මුල්‍යාධාර සැපයු සැදැහැවතන්‌ නොවන්නට මෙය කිසිසේත්‌ එළි නො 
දකින්නට තිබිණ. මෙම අනුත්තර පුණ්‍යකමියෙන්‌ ජනිත පුණ්‍ය මගිමයෙන්‌ ඔවුන්‌ හැම දෙනාටම ඒකායන ಅಜಿಯ 
සනාථ වී සදාකාලික නිඵාණ සුඛාස්වාදය ගිමි වේවා. 


පූජ්‍ය වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිර. 
සිංගප්පුරුවේ දි ය 
27.11. 1999 
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පිවිතභය යනු හුදෙක්‌ අපෞරැපෂෙය 
අනිත්‍ය හා අනාත්ම වූ ಡಿಬಿ දමයක්‌ 
බව ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
මෙම සුතයේ දි පැහැදිලි කර තිබේ. 
න්‍යායවාද, සිද්ධාන්ත හෝ 


හා සතිපට්ඨාන සූතය 

ම සත්වයන්ගේ විමුක්තිය 
& පිණිස ඇති ඒකායන 62 . 
මාගීය ලෙස හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ *"£3 
විසින්ම හඳන්වනලද බව පකට 
කරැණකි. උතුම්‌ ආගමික සාධන ॥ නිර දේශිත විධිචාක්‍යාදියෙන්‌ 
ගිමිකරගත්‌ ලෝක පුකට ಜಿದ್ರೆ' | තොරව, තම පීවිතය තළින්‌ ම මේ 
පුරුෂයන්‌ ගේ ආධ්‍යාත්මික අධිගම 4 ගඟවයේදි ಅ පීවන යථාරථඵය 
පිළිබඳ මහත්වූ ලේඛන සමුදාය අතථ 2 "| සාක්‍ෂාත්‌ කර ගැනීමට මෙය උපකාරී 
ලමම සුතය අග්‍රගණ්‍ය ය. ඒකායන ී ලවයි. 
විමුක්ති ಅದಿ හෙළිකරන අතරම, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ಲಿ ධරිමයෙහි විමුක්ති රසය කුළුනන්වන දේශනයක්‌ වුවද මෙම සුතය 
විෂයෙහි ධටිමාහිලාශීන්‌ ගේ උද්යෝගය යොමුව ඇත්තේ අල්ප වශයෙනි. ඇතැම්‌ බෞද්ධ රටවල මෙම 
සූත්‍රය මිහිර හඬින්‌ සඵඤසායනය කරනු ලබන්නේ මරණාසන්නයන්ගේ උපවිඥානය තළ ಜಲ හෝ 
ප්‍රසාද තරංගයක්‌ ජනනය කරනු පිණිස වෑයමක්‌ වශයෙනි. මරණයට මුහුණ පැෑමෙගි දී අධ්‍යාත්මික 
ප්‍රවේගයක්‌ සපයනු පිණිස ಅಲಲಿ වියේ ಕ ප්‍රයාජනයට ගන්නා සුතයක්‌ ලෙස සතිපට්ඨාන සූතය සලකනු 
ලැබේ. එහෙත්‌ තවමත්‌ සමහර බෞද්ධ සම්පදයන්ගහි විදටරිශනා භාවනාවෙහි නිරත වන්නවුන්ගේ ප්‍රමුඛතම 
මාටිගෝොපදේශක සුතය ලෙස මෙය ගෞරවාදරයෙන්‌ පරහරණය කරනු ಆದಿ. 


එතකුදු වුචත්‌ මහා සතිපට්ඨාන සුතුයෙහි නිවැරදි ප්‍රාමාණික සංස්කරණයක්‌ සොයා ගැනීම අද බෙහෙවින්‌ 
අපහසු ය. එහෙත්‌ දැන්‌ පුජ්‍ය වේරගොඩ සාරද ස්ථවිර විසින්‌ මහා සතිපට්ඨාන සුතයට නව පණක්‌ 
ලබා දී ඇත. මෙම සැකැස්ම මගින්‌ නිවැරදි සම්පුරිණ පෙළ අටුවා විචරණ සගිතව පාඨක ලෝකයාට 
පිටනමා ඇත. පෙර සංස්කරණ වලින්‌ ගිලිහී ගිය තැන්‌ එක්‌ කර, වැරදියට මුදිත වචන නිවැරදි කර 
මුලික පෙළට ගැලපෙන නිවැරදි පරවතනයක්‌ සහිතව මෙය මුදුණය කර තිබීම අපගේ මහත්‌ ප්‍රසාදයට 
ලහ්ත ಅವಿಡಿ. 


මෙම ග්‍රෑඵයෙහි සුවිශේෂතම ලක්‍ෂණය එහි යොද ඇති චිත්‍රාවලියයි. මහත්‌ වෙහෙසක්‌ දරා පළ කර 
ඇති මහා සතිපට්ඨාන සුතුයෙහි චිත සහිත නව සංස්කරණය විශ්ව පාඨක ප්‍රජාව චෙත බුදරදන්‌ ගේ 
ඒකායන මාගීය ගදුරන්නටත්‌ ප්‍රගුණ කරන්නටත්‌, එමගින්‌ සංසාර විමුක්තිය සනාථ කර ගන්නටත්‌ ඇති 
අවස්ථාව විපුල කරයි. හිංසාව හා විනාශය හමුවේ අසිමිත පිඩාවට ලක්ව සිටින වභීමාන ප්‍රජාව 
සාරද ස්ථවිර විසින්‌ නව ප්‍රකාශනයක්‌ පළ කරන සැම විටකම වැඩි වැඩියෙන්‌ තම කෘතඥතාව 
පළකරමින්‌ උන්වහන්සේට ගෞරව කරනු නියත ය. 


ලොව පුරා බුද්ධ වචනය ව්‍යාප්ත ಬಿರಿ සඳහා මෙම පුණ්‍ය බලය වඩ වඩාත්‌ උපස්ථමිහක වේවායි 
වේරගොඩ සාරද ස්ථවිරයන්ට මාගේ ශුගභාශිඵාදය පළ කර සිටින්නෙමි. 


ಉನಿ පූජ්‍ය කිටන්‌දේ ශ්‍රී ධම්මානන්ද මහනාගිමි. 


111 


ංගපජ්පුරු බෞද්ධ භාවනා 
කාගේත්‌ පොදු අරමුණ 


මානව වර්ගයා ಅದ සුභ සිද්ධිය 
සඳහා කියා කිටීමය . පීවිතයේ 
ආධ්‍යාත්ම්ක ಕು සදචාරමය අංශය 
විෂයෙහි විශේෂාවධානය ඉයොමු 
කරමින්‌ කියාත්මක කරනු ලබන අප 
ಅಛ ගන්ථ පකාශන ව්‍යාපෘතිය 
පසුපස ඇති බලවේගය සම 
කැපවිමයි. ලෝකයාගේ දෑවෙන 


ගඔගැකිතාක්‌ වැඩිපුර පාඨක 
සංඛ්‍යාවක්‌ වෙත ලංවිමට අපි හැම 
විටම උත්සාහ උරමු. ಅಠ උතමි 
කාය්‍යීයෙහි දී අපගේ ආධ්‍යාත්මික 
උපදේශකයාණන්‌ වු සිංගප්පුරැ 
ලබෟද්ධ හාවනා මධ්‍යස්ථානාධිපති 
පූජ්‍ය වේරගොඩ සාරද මහා 
ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ ගේ මාර්ග 
ඉදේශකත්වය අපට නිරන්තරයෙන්ම 


ශක්තිය ලබාදෙයි. 


අප මෙවර පළකරන 'මහා සතිපට්ඨාන ಜರುದ' මෑත යුගයේ බෞද්ධ ධමී ಅಕರಿ පළකිඊරම පිළිබඳ 
ඉතිහාසයෙහි රන්‌ අකුරෙන්‌ සටහන්වන පයග්‍රහණයක්‌ බව කිවයුතව තිබේ. අද ලොවට ඉතාමත්‌ ම 
අවශ්‍ය ග්‍රෑඵය මෙය බව පුජ්‍ය සාරද ස්වාමින්‌ වහන්සේ නිවැරදිව අවබෝධ කර ගත්හ. මගි අන්තරගත 
වන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නිරිදිෂ්ඨ මානසික සංවටිධන ක්‍රමය ලොව ඇති ශ්‍රෙෂ්ඨතම අධ්‍යාත්මික 
ශික්‍ෂණය ලෙස අද දක්වා එක හෙළා පිළිගනු ලැබ ඇත. ಅಕ್‌ එහි නිවැරදි නිරාකල පිටපතක්‌ සොයා 
ගැනීම උෂ්කරව පැවතිණ. 


පුජ්‍ය වේරගොඩ සාරද ස්වාමින්‌ වහන්සේ විසින්‌ කරණ ලද සිතවමි හා අටිථ විචරණ සහිත මෙම 
සංස්කරණය නවින පාඨකයාට ඉතාමත්‌ ප්‍රයාජනවත්‌ වනු ඇත. මෙම සංස්කරණය සමග නිවැරදි 
උච්චාරණය සඟඞඟිත සංයුක්ත තැටියක්‌ £ නිකත්‌ කිටමට කටයුත යොද ඇත. එය සඵඤායනය කර 
ඇත්තේ පුජ්‍ය සාරද ගිමියන්‌ විසිනි. විපස්සනා භාවනාව පගණ කරනු කැමති සියල්ලන්ටම මය 
මහෝපකාරී වනු ඇත. 


සිංගප්පුරු බෞද්ධ හාවනා මධ්‍යස්ථානයෙහි සියළු සාමාපිකයන්‌ ಕು සමග එක්ව, එහි සභාපති වශයෙන්‌, 
21 වන ශතවටිෂයට පුවේශවන මානව ප්‍රජාවට සාමය හා සමෘදධිය ගෙන එනු වස්‌ ලොව පුරා බෞද්ධ 
චින්තනය ව්‍යාප්ත කිටමට උරන යෝධ ප්‍රයත්නය වෙනුවෙන්‌ පුජ්‍යපාද වේරගොඩ සාරද ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේට අප ඉෆ්‌ අසීමිත කෘතඥතාව පළකරනු පිණස මෙම අවස්ථාව උපයෝගී කරගනු කැමැත්තෙමි. 


ධථරිමකාමි, 

සිතෝ වුන්‌ වී 

සහාපති / සිංගපුරි බෞද්ධ හාවනා මධ්‍යස්ථානය 
අංක 1, පලන්‌ මස්‌ පුටේ 

සිංගප්පුරැව 128607 


මැණයනි, පියාණනි, ඔබට දිගාසිරි 
පූජ්‍ය වේරගොඩ සුනන්දා භික්‍ෂුණීන්‌ වහන්සේ ගේ පියාණන්‌ සිය හැත්තෑ හතර වන ජන්ම දින දී, 
ඉන්දියාවේ, සාංචි විහාරයේ දි ආසිරි තිළිණයක්‌ ලද අවස්ථාව (14. 12. 1998) 


'”මආණෙනි, තම දෙමාරපියන්‌ සය වසරක්‌ උ-උර්‌ මත ಲ€ದಿ) ගෙන 
උවටැන්‌ කළ උ දෙමාපියන්ට ආති ණය ගෙවා නිම කළ නො ෆආ/කිය. ' 
යන බුදු වඋන යහිපන්‌ කට්මන්‌ 
සිය ආඋරණීය දෙමාපියන්‌ වන වේෙර්ගොබ ඊඅදංවි, 
සාමදාන විනිශවයකාර ವಿ. ದಿಠಿ6ಎ මආනාටතන්‌ 8. ඵ්‌ සොපායා ೧ಲಃಔಂಅ මආතමයටන්‌ 
ವಿ೭ಐ, නිරෝගි උරිඝාය සමපෆත්‌ ಅರೆಲಿಲ කටමන්‌ 
වේටගොඞබ යස්‍රනන්ද ರಿಜಾಲೌದ වසන්‌ 
"ಈಖ සතිපටධඨාන ಜರುದ - නිවනට ඵකම මග" 
නම්‌, මෙම ವಿಠೆ උසනකය ස්වකිය අනුග්‍රානකනතවයෙන්‌ ඵළකාශයට පන්‌ කරන ಆದಿ. 
ලමම ධමී පුස්තකය පකාශයට පත්‌ කිටීමෙන්‌ ලබන්නා වූ පුණ්‍ය බලයෙන්‌ වේරගොඩ සුනන්ද 
ගික්‍ෂුණයගේ දෙමාපියන්‌ ඇතල සෑම නෑදෑ ගිතවතාන්‌, නිදුක්‌, නීරෝගී, සුවපත්‌ වේවා. 
මිය පරලොව ගියා වු යමි නැදෑ ගිතවතන්‌ වෙත්‌ ද, ඒ සෑම දෙනාමත්‌ ලම්‌ 
පින්‌ අනුමෝදන්‌ වි අමා මඝ නිවන්‌ සුව ලැබීමට ගේත වාසනා වේවා. 


පූජ්‍ය වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවඵීරයන්‌ වහන්සේ 
21 Al 3227 


මගේ ගරැ දේවයන්‌ වහන්සේ වූ අපවත්‌ වි වදාළ 
ගෞරවාඟහී පණ්ඩිත යටලමත්තේ සිරි වාචිස්සර පිනරතන වපිරඤාණාගහිධාන 
ගාල කෝරළේ ප්‍රධාන අධිකරණ සංඝනායක ස්වාමින්ද්‍රයන්‌ වහන්සේ 


මගේ ආදරණීය පියාණන්‌ වහන්සේ වූ මගේ ආදරණීය මෑණියන්‌ වහන්සේ වු 
පරලෝසෘැපත්‌ පී. ඒ. ඉපොඩිසිංඤ්්‌ඤොෝ මහතා පරලොෝසැපත්‌ ಈ. පී. එමලිස්හාමි මැතිණය 


මා විසින්‌ කරන්නා වූ පුණ්‍යකටීම වල ෆගේත බලයෙන්‌, 
මා ගුරැ, දෙමාපිය උත්තමයන්‌ වහන්සේලා ට උතම්‌ වූ නිවන්‌ සැප ලැබේවා. 


පුජ්‍ය වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිර 


V1 


හණෙනි, කායිකය චෛතසිකය යයි රෝග දෙකකි. කායික රෝගයෙන්‌ නිදහස්‌ ව ತಿಂದ ආරෝග්‍යය 

විඳින, වමී දෙකක්‌ ආරෝග්‍යය විදින, ವಿಠಿ සියයක්‌ හෝ වැඩි කල්‌ ආරෝග්‍යය විදින සත්වයෝ දක්නා 

ලැබෙති. එහෙත්‌, ක්ෂිණාශ්‍රවයන්‌ (රහතන්‌) හැර, චෙතසික රෝගයෙන්‌ නිදහස්ව මොගොතකද මානසික 
ආරෝග්‍යය විඳින සත්වයෝ ලෝකයෙගි දුරිලභ වෙත්‌ යයි බුදුන්වහන්සේ වදාළහ. 


උන්වහන්සේගේ ධමීය, එයිනුදු උන්වහන්සේ ගේ භාවනා ක්‍රමය සම්පුණී මානසික සෞඛ්‍යයත්‌ සාමයත්‌ ශාන්තියත්‌, 
ලබා දීම අරමුණු කර ඇත්තේය. එසේ වුව ද, හාවනාව තරමි බෞද්ධ අබෞද්ධ බොහෝ ඉදෙනෙක වැරදි ලෙස 
තේරැම්‌ ගත්‌ වෙන අංශයක්‌ බුද්ධධමීයේ නැති තරම්ය. භාවනාව යන වචනය කියනු ලබත්‌ ම, අප කල්පනා 
කරන්නේ පීවිතයේ, උවසේ පොද වැඩ වලින්‌ ඉවත්‌ ව. සමාජයෙන්‌ වෙන්‌ ව, ඇතැමි ගහාවල හෝ විඝසාරවල ගෝ 
දක්නට ලැබෙන පතිමා වැනි විශේෂ ඉටයවිවකින්‌ කිසියම්‌ ගඨඨ කල්පනාවක නොගොත්‌ සිතවිල්ලක යෙදෙන 
බවකි. සැබැ ඛෞද්ධ භාවනාව කිසි ලෙසකිනුදු එචැනි පලායෑමක්‌ නො වේ. ಅಶಿ පිලිබඳ බුද්ධ මතය කොතරමි උර 
වරද තේරැම්‌ ගන්නා ලද්‌දේ ද, නැත ගොත්‌ කොතරමි අඩුවෙන්‌ තේරැමි ගන්නා ලද්‌දේ ද යත්‌ පසු කාලවල දී ලමි 
භාවනා කමය 868 ගොස්‌ ශිල්පයක මෙන්‌ කළයුත වැඩ පිළිවෙළක්‌ ඇති චාටතු විශේෂයක්‌ බවට පැමිණියේය. 


බොෆෝ ඉදදනා භාවනාවට ಜರಿದ යෝගයට කැමති වන්නේ ඉවවන අයට නැති තන්‌ වැනි ඇස වැනි ආධ්‍යාත්මික 
ගජත බලයක්‌ ලබා ගැනීම සඳහාය. ඇස්‌ වලින්‌ දැක ගැනිමේ ඛලය හොඳින්‌ තිබිය දි ම, කන්‌ වලින්‌ දැක ගැනීමේ 
බලයකද ලබා ගන්නට උත්සාහ කළ එක්තරා උපාසිකාවක්‌ ටික කලකට ලඉපර ඉන්දියාවේ විසු බව මෙගි ලා 
නිදසුනක්‌ හැටියට සඳහන්‌ කළ ගැකිය. මේ වූ කලි ආධ්‍යාත්මික දුරුපයෝගයක්‌ මිස අන්‌ කිසිවක්‌ නො වේ. මෙය 
ද බලයට ඇති ආශාව ගෙවත්‌ තෘෂ්ණාව මය. 


භාවනා යන වචනයේ සැබෑ තේරැම නම්‌ සිත වැඩිම සිත දියුණු කිරීම යනුයි. ඒ වනාහි කාමච්ඡන්ද. ව්‍යාපාද, 
ටිනම්ද්ධ, උද්ධචිච කක්කවිව, විචිකිච්ජා ආදි කෙලෙස්‌ වලින්‌ සිත මුද පිටසිදු කර, ඒකාග්‍රතාව, ස්මෘතිය, බුද්ධිය, 
අධිෂ්ඨාන, විය්‍යය, විවේචන ශක්තිය, ශුද්ධාව, පිතිය, ශාන්තිය, ආදි ගුණ දියුණු කර සියල්ල තත පටද්දෙන්‌ 
දක්නා උතම්‌ ප්‍රඥාව ලබා දී, පරම සත්‍යය ගෙවත්‌ නිඵාණය අවබෝධ කර දීම අරමුණු කර ඇත්තේය . 


භාවනා වටිග දෙකක්‌ වෙයි. ආකිඤ්චඤ්ඤායතන, නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන, වැනි උසස්‌ යෝගී තත්වවලට 
මුල්‌ චන සමථය, සමාධිය, සිත එකඟ බව (චිත්තේකග්ගතා) වැඩීම එයින්‌ එකකි. මේ පිළිබඳ විවිධ ක්‍රම ධමී ග්‍රන්ථ 
වල විස්තර කර තිබේ. මි සියල ධ්‍යාන ම සංස්කාර වලින්‌ හටගත්‌ (සංඛත) මනෝමය තත්ත්ව බව බුදුන්‌ 
වහන්සේ වදාළහ. ಕುಲಿ, සත්‍යය ගෙවත්‌ නිඵාණයත්‌ ඒවාත්‌ අතර කිසි සම්බන්ධයක්‌ නැත. මේ භාවනා ವಿದಿ 
බුද්ධ කාලයට පෙර ද තිබුණේය. හුදු බෞද්ධ භාවනාවක්‌ නො වුච ද, එය බෞද්ධ භාවනා ගණයෙන්‌ බැහැර 
නොවේ. එහෙත්‌ නිවාණය අවබෝධ කර ගැනිම සඳහා ඒ අවශ්‍ය ම යයි නො කිය හැකිය. බුද්ධත්වය ලැබිමට 
පෙර ඒ ඒ ආචාය්‍යවරැන්‌ යටතේ ಅಠ ධ්‍යාන පුරැදු කළ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ ඉතා උසස්‌ යෝගී තත්වවලට 
පැමිණියහ. එගෙත්‌ සම්පුරිණ මුක්තිය, පරම තථය එමගින්‌ පතිවේධ කළ ඉනා ಅದಿ ගෙයින්‌ එය උන්‌ වහන්සේ 
ಅದ තෘප්තියට ගේන නා විය. ලම්‌ ධ්‍යාන වනාගි ලමි වපීවිතයේ සුවසේ විසිමක්‌ (දිට්ඨ ධම්ම සුඛ විගාර), සැනසිල්ලේ 
(සන්ත විහාර) මිස ඊට වඩා උසස්‌ දෙයක්‌ නොවන බව උන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


එහෙයින්‌ උන්‌ වහන්සේ විපස්සනා නමැති භාවනා ක්‍රමය සොයා ගත්හ. විපස්සනාව නමි සිත පිළිබඳ සම්පුටිණ 
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නිදහස ලැබීමටත්‌ පරම තථය ඉෆහෙවත්‌ නිඵාණය අවබෝධ කර ගැනීමටත්‌ ඉවහල්‌ වන පතිවේධයයි. මෙය 
සහමුලින්‌ ම බෞද්ධ හභාවනාවකි. ಅಠ වනාගි සිහඝියත්‌ අප්‍රමාදයත්‌ නිටක්ෂණයත්‌ මුල්‌ කොට ඇති විශ්ලේෂණ 


කුමයකි. 
ලමතරම්‌ි අපටමේය විෂයක්‌ පිටු කීපයකින්‌ විස්තර කිටීම ඉතා උෂ්කර වුවකි. 


භාවනාව ගැන බුදුන්වහන්සේ කළ දේශනා අතටන්‌ ඉතාම වැදගත්‌ වනුයේ (දීඝ නිකායේ 22 වැන්න ද, මජඤිම 
නිකායේ 10 වැන්න ද වන ) සතිපට්ඨාන සුතයයි. මේ සූත්‍රයට පාරම්පටක වශයෙන්‌ කොතරමි උසස්‌ ගෞරවයක්‌ 
දක්වනු ලැබේ ද යත්‌ බෞද්ධ සංඝාරාමවල පමණක්‌ නොව බෞද්ධ ගෙදරවල ද මෙය නිතර කියවනු ලැබේ. 
ලගදර සියලු දෙනා එකත වි වටේ ගිඳ ගෙන දැඩි සැදැහැසිතින්‌ මෙයට සවන්‌ දෙති. බොහෝ විට කෙනෙක මිය 
යන්නට ළං වන විට භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේ ඇඳ ළඟ වැඩ ගිඳ ඔහුගේ අන්තිම සිතිවිලි පිටසිදු කරවා ලිම සඳහා මේ 
සුතය කියවති. 


මේ සූත්‍රයට ඇතළත්‌ භාවනා කුම පීවිතයෙන්‌ බැහැර නොවේ. පීවිතය මග ಅರಿದ ද එහි නැත. ඒ භාවනා ක්‍රම 
සියල්ල ම අපේ පිවිතයට සම්බන්ධය. අප දිනපතා කරන පොද වැඩ වලටත්‌ අපේ සොම්නස්‌ දෙමිනස්‌ වලටත්‌ 
වචනවලටත්‌, සිතිවිලිවලටත්‌ ධාරිමික හා බුද්ධිමය කාය්‍යී වලටත්‌ සම්බන්ධය. 


ඉම්‌ සුතය කොටස්‌ හතරකට ලද තිබේ. එයින්‌ පළමු කොටස කය (කාය) ද. දෙවැනි කොටස ಶಿಕಿಠಿ (වේදනා) ද, 
තන්වැති කොටස සිත (චිත්ත) ද, සභර වැනි කොටසට ධාටිමික හා බුද්ධිමය විෂය (ධම්ම) ද ඇතළත්‌ ය. 


ලමයින්‌ කවර භාවනා කමයක්‌ තෝරා ගත්තත්‌ සිහියත්‌ (සති) අවධානය ගා නිටීක්‍ෂණයත්‌ (අනුපස්සනා) අතිශයින්‌ 
ම අවශ්‍ය බව 6ನ ලා සිත තබාගත යුතය. 


කය මුල්‌ කොට ඇති හාවනා ක්‍රම අතටන්‌ ඉතා ප්‍රකට ජනපිය, ප්‍රායාගික එකක්‌ නමි ආශ්වාස පිළිබඳ සිහිය 
(ආනාපාන සතිය) යි. එක්තරා අමුතු ඉටියවිවක්‌ නියම කර ඇත්තේ මේ භාවනාව සඳහා පමණකි. මේ සුතුයේ 
දක්වන ලද සෙසු සියල භාවනාවන්‌ අප කැමති පටද්දෙන්‌ හිඳ ගෙන ගෝ සිට ගගන ෆෝ සක්මන්‌ කරමින්‌ ගෝ 
හාන්සි වී හෝ වැඩිය හැකිය. එහෙත්‌ ආනාපාන සතිය වැඩීමේ & අප බද්ධපය්‍යංකයෙන්‌ (ಅರಶದ ගොතා) හිඳ, 
කය කෙළින්‌ තබා ඉගන, සිහි එළවා ගත යුත බව ಅಠ සුත්‍රයේ දැක්වෙයි. එහෙත්‌ පලක්‌ බැඳ ගිදිම සියල රටවල 
මිනිසුන්ට පහසු නොවන බව ඉපනේ.වෙසෙසින්‌ ම මෙය බටගිර රටවල අයට ಅಜಜ 6೮) වේ. එගෙයින්‌ 
බද්ධපයක්‍්‍යීංකයෙන්‌ හිඳ ගන්නට අසමත්‌ අය පුටුවක වාඩි වී, කය කෙළින්‌ ರುಮಿ ගෙන, සිහි එළවා ගත යුතයි. 
කෙසේ වුව ද ಅಠ හාවනා වේ ಅದಲು තැනැත්තා උඩු කය සෘජු කොට හිඳ ගැනීම අවශ්‍යය. එසේ ගිඳ ගෙන 
දෙඅත්‌ උකුලේ තබා ගත යුතයි. මෙසේ හිඳ ගත්‌ පසු අපට පහසු පිළිවෙළට ඇස්‌ පියා ගත හැකිය. නැතහොත්‌ 
නාසයේ අගට ඇස්‌ යොමු කළ ගැකිය. සිත එකඟ ವಿರಿ සඳහා ඇස්‌ පියා ගැනීම වඩා ප්‍රයෝජනවත්‌ ය. 


අපි රැ දචල්‌ නොකඩවා ආශ්වාස පශ්වාස කරමු. එහෙත්‌ ඒ ගැන හිත යොමු කිටීමක්‌ නමි නැත. මේ භාවනා වේ 
දී අප කරන්නේ එයට සිත යොමු කිටමය. යත්නයක්‌ නො දරා, පුරැදු පිළිවළලට පහසු ලෙස ආශ්වාස පශවාස 
කරනු. ආශ්වාස පශ්වාසය දෙස බලා සිටින්නට සිත මෙගෙයවනු. හුස්ම ඇතුළු වන පිට වචන තැන. නාසයේ අග, 
සිහිය පිහිටුවා සිත එකඟ කරනු. අප ගන්නා ಅಜೆ ඇතැමි විට දික්‌ වෙයි. ඇතැමි විටක කෙට්‌ වෙයි. එහි වරදක්‌ 
නැත. එහෙත්‌ අප ගන්නා හුස්ම දික්‌ නමි ඒ දික්‌ යයි ද, කෙටි නමි කෙටි යයි ද දැන ගත යුතය. මෙහි දි අප සිත 
ආශ්වාස පශ්වාස ඉකකෙලරගහි කොතරම්‌ දුර යොමු කළ යුත ද යත්‌ එය ඇතුළු වන සැටිත්‌, පිට වචන සැටිත්‌ වෙනස්‌ 
වන සැටිත්‌ දැන ගත යුතය. වටපිටාවේ පටසරයේ හැම දෙයක්‌ අමතක කරනු. ඇස්‌ යොමා කිසිවක්‌ දෙස නො 
බලනු. මිනිත්ත දහයක්‌ හෝ පහළොවක්‌ මෙසේ කිටීමට උතසානහ උරනු. 


ආශ්වාස පශ්වාසයට සිත එකඟ ගැනීම ඉතා අමාරැ යයි මුල දි සිතන්නට පුළුවන. මෙහි දී සිත පැන දුචන සැටි 


Vill 


අපේ විස්මයට හේත වෙයි. එය එතැන රැඳී නො සිටි. අපි නොයෙක්‌ දේ ගැන සිතන්නට පටන්‌ ගනිමු. පිටින්‌ ශබිද 
අපට ඇසේ. අපේ සිත අවුල්ය,. කලබල සගිතය. මෙහිදි ಉಂದಿಂಡಿಐದೆ, එපාකමක්‌ ඇති විය හැකිය. එහෙත්‌ 
දිනපතා දෙවරක්‌, උදේ සවස, වරකට මිනිත්ත දහයක්‌ ගෝ පහළොවක්‌ බැගින්‌ නො කඩවා මෙය පුරැදු කළ 
ගොත්‌ ආශ්වාස පශ්වාසට ටිකින්‌ ටික පිළිවෙළින්‌ සිත එකග කරගන්නට අපි සමත්‌ වෙමු. මෙසේ කලක්‌ පුරැදු 
කරන විට ආශ්වාස පශවාසට මුඑමනින්‌ ම සිත යොමු වු, එකඟ ಪ್ರಿ සියුම්‌ ඇසිල්ලක්‌ ඇති වෙයි. බාහිර ශබ්දයක්‌ 
පවා මේ මොහොතේ දී අපට ඇසෙන්නේ නැත. මේ වු කලි සිත මුළුමනින්ම ආශ්වාස පශ්වාසයෙගි රැළණු 
මොහොතකි. මේ ස්වල්ප මොගහොත කෙබඳ පිතියකින්‌ හා සැනසිල්ලකින්‌ පිටි මා හැඟි අත්දැකීමක්‌ ද යත්‌ අපි එය 
රඳවා ගන්නට කැමැත්තෙමු, එහෙත්‌ එසේ රඳවා ගැනීමට අසමත්‌ වෙමු. එසේ වුවත්‌ හාවනාව නො කඩවා කර 
ඉගෙන යන විට, අර අත්දැකීම නැවත නැවත ද, වැඩි කලකට ද විඳ ගත ගැකි වෙයි. 


ඉතා සරල, ඉතා ಅಜಜ භාවනා වලින්‌ එකක්‌ වන මේ ආනාපාන සතිය වනාගි උසස්‌ ධ්‍යානවලට ගේත වන 
ඒකාග්‍රතාව දියුණු කිටම අරමුණු කර ඇත්තේය. යථාතත්වාවබඛෝධය, නිඵාණාවබඛෝධය ඇතුළු කෙබඳු ගැඹුරැ 
අවබෝධයකට වුවත්‌ 6ಠ ඒකාගතාව අවශ්‍යමය. 


මේ ಉಲಿ ආනාපානසතියෙන්‌ වහගහා ම ලැබිය හැකි ප්‍රතිඵල ද වෙයි. එය අපේ සෞඛ්‍යයට ද, විශ්‍රාමයට ද, හොඳ 
තින්දට ද, දවසේ වැඩ කටයුත ගොඳීින්‌ කිරීමට ද ඉවහල්‌ වෙයි. එයින්‌ සිතට සාමයත්‌ සැනසිල්ලත්‌ ලැබේ. සිත 
කැළඹිම තිබෙන විටක මිනිත්්‌ත දෙක තනක්‌ මෙය වැඩුවොත්‌ ඒ කැළඹීම වහා ಅ සංසිඳෙන බව අත්‌ දකින්නට 
පුළුවන. එවිට හොඳ විවේකයකින්‌ නැඟී සිටියාක්‌ මෙන්‌ දැනේ. 


තව මගහැඟි පහසු භාවනා ක්‍රම වලින්‌ එකක්‌ නමි පෞද්ගලික පිවිතයේ 6೪ සාමාපික පීවිතයේ ලෆගෝ වෘත්තිය 
පිවිතයේ හෝ දවසේ වැඩවල ಕ್ಷಿ කයින්‌ වචනයෙන්‌ අප කරන සියලු දේ සිහියෙන්‌ කිටමය. ඇවිදීම, සිටීම, හිඳීම, 
නිදිම, අඟපසඟ හැකිලිම, දිගු කිටම, ඔබ මොබ බැලිම, ඇඳුම්‌ ඇඳීම, දෙඩීම, නිහඬ විම, ආහාර පාන ගැනිම, 
අනිකක්‌ තබා මළ මු පහ කිටීම යනාදි හැම වැඩක්‌ කරන හැම මොහොතේ ම ඒ කරන වැඩේ ගැන සම්පුරිණයෙන්‌ 
සිත යෙදිය යුතයි. මචචන වචන වලින්‌ කියතොත්‌, දැන්‌ පවත්නා මේ මොගොතෙගි ගෙවත්‌ දැන්‌ මේ කරන වැඩෙගි 
පිවත්‌ විය යුතයි. අත්තය ගෝ අනාගතය ගැන කිසි සේත්‌ නො සිතිය යුතය යනු මෙහි අදහස නො වේ. සැබවින්‌ 
ම දැන්‌ කරන වැඩය ගෙවත්‌ ಠಿ ලමාගොත පිළිබඳ අතීතයක්‌ ගෝ අනාගතයක්‌ එවි නමි ඒ ගැන මේ මොගොතට 


අනුව සුදුසු පරිදී සිතිය යුතය. 


අප බොහෝ විට පීචත්‌ වන්නේ අප කරන වැඩවල ගෙවත්‌ දැන්‌ පවත්නා මි ලමොලගොඉත්‌ නො එවි. අපි අතිතයේ 
හෝ අනාගතයේ ගහෝ ಕವಿಪ වෙමු. අප මෙතැන වැඩක ලඉලයදෙන බවක්‌ ඉපනෙන නමුත්‌, අපේ සිතිවිලි පවතින්නේ 
වචන තැනකය. සිතින්‌ මවාගත්‌ කරඋරවල 6೮ ප්‍රශ්න වලය. බොහෝ සිතිවිලි කල්පනාවලට හා ප්‍රාරිථඵථනාවලට 
අයත්ය. එහෙයින්‌ අපි මේ මොගොතේ කරන වැඩෙගි පීවත්‌ වන්නෝ නො වෙමු. මේ පචත්නා මොගොත ಅಕುವಿ೮್‌ 
දැන්‌ කරන වැඩය සතටට හගේත නොවන විට, ඒ වැඩේට සිත මුළුමනින්‌ යොදන්නට බැට වීම ස්වාභාවිකය. 


ලලබාජුන්‌ හලක ආහාර ගන්නා මිනිසෙක යමක්‌ කියවනු සමහර විට අපට දක්නට ලැබේ. එචැන්නෙක උදටු විට අප 
සිතන්නේ ඔහු අහර ගැනීමට පවා ඉඩක්‌ නැති වැඩ අධික කෙනෙක විය යුතය කියායි. ඔහු කරන්නේ අහර 
ගැනීම ද, නැතහොත්‌ කියවීම දැයි අපට තේරැමි ගත නො ගැකිය. ඇතැමි විට ඔහු ඒ දෙක ම කරතැයි ද සිතිය 
ගැක. එහෙත්‌ ඇත්ත නම්‌ ඔහු එයින්‌ එකක්‌ වත්‌ නො කරන බවය. එකකින්‌ වත්‌ තෘප්තියක්‌ නො ලබන බවය. ඔහු 
ಅದ සත කලබල සඞහිතය. හේ දැන්‌ කරන දෙයින්‌ සභටක්‌ නො ලබයි. ඔහුගේ පීවිතය මේ මොහොතට අයත්‌ නො 
වෙයි. හේ පිවිතයට මුහුණ නො පා මඟ හැටමට අඥාන ලෙස, තමා නො දැන ම. ಎರಿ සිතින්‌ උත්සාහ කරයි. 
(අගර ගන්නා අතර මිතරෙක සමඟ ඉදඞඩිම නුසුදුසු යයි මෙයින්‌ අදහස්‌ කරනු නො ලැබ්‌.) 


අප කොතරමි උත්සාහ දැරැව ද, 8ಬಿ ಅಲ ඔඹටන්නට අපට ಬರಿಂ. නගරයක වුව ද, වනාන්තරයක ගහාවක 


IX 


වුව ද පවත්‌ වන තරැ පීවිතයට මුහුණ පෑ යුත මය. සැබෑ පිවිතය නමී දැන්‌ පවත්නා මී මොහොත මිස. මිය ගිය 
අතිතයේ මතක හෝ නුපන්‌ අනාගතය පිළිබඳ සිහින හෝ නොවේ. මේ මොහොතේ ජීවත්‌ වන්නා සැබවින්‌ ම 
8ಿವಿಪ වෙයි. ඔහුට වැඩි පිතිමතක්‌ මිනිසුන්‌ අතර නැත. 


උවසට එක්‌ ආහාර වේලක්‌ පමණක්‌ වළඳමින්‌. සැහැල්ල ථවීවිතයක්‌ ගත කරන ශ්‍රාවකයන්‌ ගේ පෙනුම එතරමි 
පැහැපත්‌ වන්නේ කවර ගෙයින්‌ දෑ යි චරක්‌ විමසනු ලැබු බුදුන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. ඔවුහු අතිතය ගැන 
ශෝක නොකරති. අනාගතය ගැන ශෝක නො කරති. අනාගතය ගැන කල්පනා නො කරති. වත්මනින්‌ යැපෙති. 
එහෙයින්‌ වණීය පැහැපත්‌ වෙයි. අනාගතය ගැන කල්පනා නො කිටීමෙන්‌ ද අඥානයෝ, බාලයෝ (අවිවෙහි) කපා 
උමන ලද නිල්‌ බට ගසක්‌ මෙන්‌ වියළෙති. 


ස්මෘතිය ගෙවත්‌ සිහිය එළඹීම නමි මම මෙය කරමි. මම එය කරමි. යයි සිතීම හෝ ඒ අඋහසින්‌ යුක්ත වීම නො 
වේ. එය වනාගි සිහිය එළවිමේ අනික්‌ පැත්තය. මම මෙය කරමි යයි සිතන පුද්ගලයා ස්වචේෙතන එෙයි. මෙහි දි 
ඔහු ಕವಿಪ වන්නේ කියාවේ නො ව මම වෙමි. යන ගැඟීම තළය. එය ඔහු කරන විට වැඩට බාධාවකි. මුළඑමනින්‌ 
ම තමා අමතක කර දමා. කරන වැඩයට ම වසඟ විය යුතය. කථාවක්‌ පවත්වන කෙනෙක මම €ಠ සභාව 
අමතමි යයි ස්වචේෙතන විම සමඟ ම ඔහු ගේ කථාව නරක්‌ වෙයි. අදහස්‌ මාලාව බිඳෙයි. එහෙත්‌ මාතෘකාවට 
වසඟ වී. එහි ගිලි, තමා අමතක කර දමා කථාව පැවැත්තවොත්‌, එය ඔහුට කළ ගැකි ඉතා හොඳ කථාව වන්නේ 
ය. එවිට ಅಬೆ මැනැවින්‌ කථා කරයි. කරුණු හොඳින්‌ පැහැදිලි කරයි. කලාත්මක, කාව්‍යමය, ආධ්‍යාත්මික හැම 
විශිෂ්ට කෘතියක්‌ ම, ඒ කෘතියේ උත්පාදකයා තමා ගේ ඒ කාය්‍යයට වසඟව, තමා මුළඑමනින්‌ අමතක කොට. 
ස්වචවේෙතනාවෙන්‌ නිදහස්‌ ව සිටි අවස්ථාවක කරන ලද්දකි. 


බුදුන්‌ වහන්සේ වදාළ පටදි අපේ වැඩ කටයුත පිළිබඳ සිහිය නමි දැන්‌ කරන වැඩෙහි හෙවත්‌ ලම්‌ මොහොතෙගි 
පීවත්‌ විමය. මේ භාවනා කමයේ දී සිහිය දියුණු කර ගැනිම සඳහා අමුතවෙන්‌ කළයුත දෙයක්‌ නැත. කළයුත එක 
ම දෙය නම්‌ කරන වැඩය කවර වැඩකට වුව ද සිහිය යෙදිමය. අපේ මා හැඟි කාලයෙන්‌ තත්පරයකද මමේ 
භාවනාව සඳහා අමුතවෙන්‌ යෙදිය යුත්තේ නො වේ. කළ යුත්තේ උවසේ පිවිතයේ හැම වැඩකදී ම, රැ, උවල්‌ හැම 
විටක ම, සිහියෙන්‌ ಎದರು විමය. ඉහත විස්තර කරන ලද භාවනා ක්‍රම දෙක අපේ ශටීරයට සම්බන්ධය. 


අපේ වින්දන අරමුණු කර ගෙන, සුබ හෝ දුක්ඛ හෝ අදුක්ඛ අසුඛ හෝ සියල වේදනාවන්‌ අරමුණු කර ගෙන 
වැඩිය හැකි භාවනාවක්‌ ද එයි. අපි නිදසුනක්‌ ගනිමු. අපට කිසි යමි දුක්මුසු වේදනාවක්‌ ඇති වෙයි. එවිට අපේ 
සිත පැටලිලි සහිත වෙයි. අපට ම එය තේරැම්‌ ගන්නට බැටිය. පළමුවෙන්‌ ම අපේ ම උක්‌ වේදනා ගැන දුක්‌ නො 
විමට ද පීඩා ගැන පිඞිත නො විමට උ ඉගෙන ගත යුතය. 


එහෙත්‌ දුකක්‌, කණගාටුවක්‌, පිඩාවක්‌ වෙත බලා, එබඳු වේදනාවක්‌ ඇති වන්නේ කවර ගෙයින්‌ දැ යි හොඳින්‌ 
දැකගන්නට අප උත්සාහ කළ යුතය. එය හට ගන්නේ කෙසේ ද, කවර හගේතවක්‌ නිසා ද, අතරැදහන්‌ වන්නේ 
කෙසේ ද, නැති වන්නේ කෙසේද යන මේ සියල්ල විමසා බැලිය යුතය. මෙහි දි වස්තවක්‌ පටක්‍ෂා කර බලන 
විද්‍යාඥයෙක සේ, තමාගේය යන හැඟීමක්‌ නැතිව බැහැර සිට බලන්නාක්‌ මෙන්‌, ඒ වේදනාව විමසා බලන්නට 
උත්සාහ කළ යුතය. මගේ වේදනාව යයි පුද්ගල නි.ශ්‍රිත ව නො බලා වේදනාවක්‌ යයි විෂය නි:ශිත ව එය 
පිටක්සිය යුතය. මම යන මිථ්‍යා අදහස අමතක කර දැමිය යුතය. ඒ වේදනාව කෙබඳ ද, එය හටගන්නේ කෙසේ 
ද, යනු දක්නට ලැබුණු විට අපේ සිත එයින්‌ නො කැලඹී, එයට නො බැඳී, එයින්‌ නිදහස්‌ වෙයි. සෙසු වේදනා ද මමේ 
පටද්දෙන්‌ ಅ තේරැමි ගත යුතය. 


මි ළඟට අපි චිත්තානුපස්සනා භාවනාව ගනිමු. මෙහි දි අප කළ යුත්තේ අපේ සිත සරාග ව පවත්නා විට ද, 
විරාග ව පවත්නා විට ද, වෛරයෙන්‌ ගහෝ කොොධයෙන්‌ හෝ ඊෂ£ාවෙන්‌ හෝ තියෙන්‌ හෝ කරැණාවෙන්‌ ගෝ 
එබඳ වෙන හොඳ හෝ නරක ගුණයකින්‌ යුක්ත වන විට ද, එයින්‌ තොරව පවත්නා විට ද, ඒ බව මැනවින්‌ දැන 


ගැනීමය. අපි බොහෝ විට අපේ සිත තලට එබි බැලිමට ලජපිත ගෝ හිත වෙමු. එහෙයින්‌ එය මඟ ගැටීමට අපි 
කැමැත්තෙමු. කන්නාඩියෙන්‌ මුහුණ බලන්නාක්‌ මෙන්‌ සිත උ බැලිමට අප අභිත විය යුතයි. අවංක විය යුතයි. 

මේ භාවනාව විවේචනයක්‌ හෝ විනිශ්චයක්‌ හෝ නො වේ. යුක්තියත්‌. අයුක්තියත්‌ නැතගොත්‌ ගොඳත්‌ නරකත්‌ 
සසඳ බැලිමක්‌ උ නො ಅವಿ. ලී වු කලි හුදු නිටීක්‍ෂණයකි, විමසිල්ලෙන්‌ ඛැලිමකි. මෙහි ලා අපි විනිශ්වයයකාරයෝ 
ලඉනාවෙමු. නමුත්‌ විදාඥයෝ ඉඑවමු. සිත පිටක්සා බලා ಅನಿ සැබෑ තත දුටු විට, එහි ඇතිවෙන ආවේග, ಕುರಿ, 
තත්ත්ව යන මේවා ගැන අපි උපේක්‍ෂා සහගත වෙමු. එවිට අපි ලෝකයේ යථා තත්වත්වය දැන ගැනිමට සමත්‌ 


ලමගි දි අපි නිදසුනක්‌ ගෙන බලමු. කිසියම්‌ කෙනෙක කෝපයෙන්‌ වෙළි සිටිතැයි සිතමු. මෙසේ කපිත වි කෝොපයට 
යටත්‌ ව සිටින තැනැත්තා, තමා එසේ කපිත සිටින ඛව නොදනී. මෙය පුදුම කාරණයකි. එගෙත්‌ තම තත්ත්වය 
මෙබඳු යයි දැනගත්‌ වහාම, තම කෝපය දැක ගත්‌ වහාම ඔහුගේ යිත ලැජීජාවට පැමිණෙයි. කෝපය උ 
සංසිඳෙන්නට පටන්‌ ගනී. එහෙයින්‌ අප ඒ කෝපයේ ස්වභාවය ද, එය හට ගන්නා සැට්‌ ද, යළි අතරැදහන්‌ වන 
සැටි ද, ವಿಜು ඛැලිය යුතයි. මෙහි දි මම කපිත වි සිටිමි යයි හෝ මගේ කෝපය යයි හෝ සිතීම නුසුදුසුය. අප 
කළ යුත්තේ කපිත වූ සිතක තත්වය දැන ගැනීම පමණකි. මෙගි දි අප කපිත සිතක්‌ විෂය ವಿ.ಔಅ ರಿ බලන්නමෝ 
ඉවමු. සිත පිළිබඳ සියල ආවේග තත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි අප පැවතිය යුත්තේ මෙසේය. 


ಅಶಿ හැර ಮು6ಿಶಿಣ, ආධ්‍යාත්මික, බුද්ධිමය, විෂයයන්‌ පිළිබඳ භාවනා කුමයක්‌ (ධම්මානුපස්සනා) ද වෙයි. ಅಶಿ 
විෂයයන්‌ ඉගෙනීම, කියවිම, සාකචිජා ನಿರಿ, විවෙචනය ನಿರಿ මේ භාවනාවට ඇතළත්‌ ය. ඉමි පොත කියවීමත්‌ 
ලමගි විස්තර කරන ලද කරැණු ගැඹුරට සිතා බැලිමත්‌ මේ ගණයේ භාවනාවක්‌ 6ಡಿ. 


කාමචිජන්ද, ව්‍යාපාද, ථින මිද්ධ, උද්ධවිච කුක්කචිච, විචිකිචිජා යන මේ පංච නිවරණයන්‌ ගහැදැරමත්‌, පිරක්සා 
බැලිමත්‌ මි හාවනා ක්‍රමයට ඇතළත්‌ වෙයි. 


ಅಠ පස කවර අවඛෝධයකට වුවත්‌, කවර දියුණුවකට වුවත්‌, බාධක යයි සලකනු ලැබේ. ಅಶಿ තිවරණ වලට 
වසඟ වි සිටින, ඒවායින්‌ ඈත්‌ වන සැටි නො දන්නා පුද්ගලයා හොඳ, නරක, යුක්ති අයුක්ති තේරැම්‌ ගැනීමට 
අසමත්‌ වෙයි. මේ හැර සති. ධම්මවිචය, විටය, පිති, පස්සද්ධි, සමාධි, උපෙක්ඛා යන බොපසඩඛඩංග සත උඅරමුණු 
කර ගෙන ද භාවනා කළ හැකිය. එයින්‌ 


1. සති නම්‌ ඉහත දක්වන ලද ಅರಿಕ සියල කායික ගා මානසික කාය්‍යියන්ගි දි එළඹ සිටි සිහියයි. 
" 2. ධම්මවිචය නම්‌ ධමීය පිළිබඳ විවිධ ප්‍රශ්නයන්‌ විමසා බැලිමය. ආගම, ආචාරධමී, උරිශන ආදි විෂයයන්‌ 
හැදැටමත්‌ කියවිමත්‌ පිටක්සා බැලිමත්‌ සාකචිජා කිටමත්‌ ධමීශුවණයත්‌ මෙයට ඇතළත්‌ ය. 
3. විටය නම්‌ අධිෂ්ඨානයෙන්‌ යුක්තව අවසානය දක්වා වැඩ කිටීමය. 
4. පිති නම්‌ අශුහවාදි, දින, උදසින, ගතියට ප්‍රතිපක්‍ෂ ගුණයයි. 
5. පස්සද්ධි නමි කායික මානසික විශ්‍රාමයයි. මෙහි අදඋහස නමි අප කයින්‌ හෝ සිතින්‌ හෝ උර උඬු 
ලනාවිය යුතයි. 
6. සමාධි නම්‌ ඉහත දක්වන ලද පටදි සිතේ එකඟ බවය. 
7. උපෙක්ඛා නමි පීවිතයේ ඒ ඒ විපටණාම වල දි අකමිපිත ව සම සිතින්‌ එවාට මුහුණ පැෑමය. 


ඉම්‌ අංග වැඩීමට වුවමනා පොදු ගුණය නමි අවංක ඡන්දයයි. ඕනැෑකමයි. මේ හැර සත්වයා නමි කවලරෙක්‌ ද, මම 
යයි කියනු ලබන්නේ කමක්‌ ද, යනාදි ප්‍රශ්න විමසා බැලිමෙන්‌ පඤ්චස්කන්ධ ආදියත්‌, චතරාය්‍යී සත්‍යයත්‌ අරමුණු 
කර ගෙන පර කී පටද්දෙන්‌ කරන පටියේෂණයත්‌ මේ හාවනාවටම අයත්ය. පරම සත්‍යය අවබෝධ කර 
ගැනීමට ඉවගල්‌ වන සතර වැනි හාවනා ක්‍රමය (ධම්මානුපස්සනා) නමි මේ කරැණු හැදැටමය. පිටක්සා බැලිමය. 
මගා සතිපට්ඨාන සුතයේ ඉමි පිළිබඳ ව පැහැදිලි විස්තරයක්‌ දි ඇත. 


X1 


භාවනාව යනු ಎಬಿಡಿ. වඩනු ලබන්නේ මනසයි. 
භාවනාව විසින්‌ මනස ගික්මවනු ලැබේ. දියුණු 
කරනු ලැබේ. භාවනාව විසින්‌ මනස දඋමනය 
කෙරෙයි. බෞද්ධයෝ විවිධ පින්කමි කරති. මේවා 
බාහිරව ඉපනෙන කියාවෝයි. එසේ වුවද, මේ 
පුණ්‍ය ක්‍රියා ප්‍රභවය වන්්‌නේ මනසේයි. ධම්ම 
පඋලයේ සඳහන්‌ වන්නේ ඉමි අඋදහසමයි. එහි මෙසේ 
ಅಡಿ. ' මනෝ පුබිඛංගමා ධම්මා 


සත්‍ය වශයෙන්ම, ಆಲಿ වශයෙන්ම පුණ්‍ය කියාවක්‌ 
සිදුවුය්දැයි කෙනෙකට නිශ්චය වශයෙන්ම 
තීරණය කොට ගත ගැකි වන්නේ ඒ පුණ්‍ය ಪಿಯರಿ 
කරන කොට ඉගන යහපත්‌ සිතවිලි පහළවිදැයි 
දැන ගැනීමෙනි. 


හොඳින්‌ වධිනය කොට නොගත්‌ මනස, නොඑසේ 
නම්‌ හොඳින්‌ දමනය කොට ඉනාගන්නා ලඳ මනස, 
දියෙන්‌ ගොඩගත්‌ මසෙක වැනිය. ඌ දඟලයි. 
සැලෙයි. වෙවිලයි. එවැනි සිතක්‌ හැම විටම, 
නරකට ඉඉයොමු වෙයි. මනස භාවනාවෙන්‌ දියුණු 
කාට ගත්විට, සිත පංචින්දියයන්ගේ වසඟයට 
පත්නොවේ. එවැනි මනසැති තැනැත්තා මුළා 
නොවෙයි. එගෙයින්ම , ඔහු අනතුරකට පත්‌ 
ඉනාවෙයි. 


අප වෙසෙන එම්‌ ලෝකයෙහි වවධ වස්ත, නොයෙක්‌ 
දෑ ඇත්තේය. ඒ වස්ත දුඵල වු විට හෝ බිදුනු විට 
ಆಮಿ ප්‍රතිසංස්කරණය කළයුත වේ. මිහිතලයෙහි 
වෙසෙන මිනිසුන්‌ ඇතුළු හැම සත්වයෙකලග්ම 
බාහිර අංගෝපාංග දියුණු කරන්නට අද විද්‍යාව 
සමත්‌ වේ. එසේම, සපාණික ගා අපාණක වස්ත 
සෂණයෙකින්‌ විනාශ කරන්නටද අද විවිධ උපක්‍රම, 
යන්ත සුතාදිය තැනි ඇත්තේය. 


මිනිසුන්ගේ මනස උෂණය කරන්නට සහ විනාශ 
කරන්නට ද ක්‍රම සහ විධි සෙයා ගෙන ඇත්තේය. 
එපමණක්‌ නො වේ, ඔහු ගා සමඟ ඇසුරැ 


කරන්නවුන්‌ පවා විනාශ කරන්නට හා උෂණය 
කරන්නටද අද ක්‍රම සහ විධි සකස්‌ වි ඇත්තේය. 


නවීන මිතිසාට මුණ පාන්නට තිබෙන විවිධ ප්‍රශ්න 
ගා ගැටළු සලකා බලන විට, පැහැදිළි වන 
කරැණක්‌ වෙයි. මේ සියල කම්කටොළු වලට 
හේතව මිනිසා තල ආද්ධ්‍යාත්මික තැන්පත්‌ ඛව 
ගා ශික්ෂණය නැති කමයි. 


. මිනිසා විවිධාකාර කායික රෝග පිඩාදියට 


ලගාදුරැ වන්නේ මානසික අසහනයත්‌ , මානසික 
ව්‍යාධිත්‌ නිසාය. අප විසින්‌ මානසික සුවය ලබා 
ගැනීම අත්‍යවශ්‍යය . 


මානසික සුවය ලබා ගන්නා පිණස නවින විද්‍යාව 
විසින්‌ සොයා ගන්නා ලද ප්‍රතිකම කවරේද? කිසිවක්‌ 
නැත. මෙයට එකම එක පතිකමය භාවනාවයි. අද 
ලොව විවධ ආගමි වල, විවිධ භාවනා ක්‍රම 
ඇත්තේය. ලමගිදි අප සිත්‌ යොමු කරන්නේ 
බෞද්ධ භාවනා ක්‍රමය දෙසටයි. භාවනාව මගින්‌ 
ඉන්දිය දමනය සිදුවේ. විවිධ කායික 6೦% පීඩා 
සහ වේදනා භාවනාව මගින්‌ යටපත්‌ කෙරෙයි. 


භාවනාවේ මා ඇඟි ගුණය නොදන්නා තැනැත්තෝ 
භාවනාව කාලය නාස්ති කිටීමකැයි කියති. 
ලමවැනි කථා නිෂ්ඵලයි. අප හැම පවත්‌ වන හැම 
මොහොතක්‌ ම උථිවත්‌ ලෙස භාවිත කළ යුතවේ. 
ඒ සඳහා අපි නිවරද ලෙස සිතිය යුත වෙමු. 
කවර අවස්ථාවෙක වුවද, අප විසින්‌ තිරණ 
වලට එළඹිය යුත වන්නේ නිවරද ලෙස සීතිමෙන්‌ 
පසුවයි. මේ සඳහා හාවනාව නැතිවම බැටිය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ಅವಿ උගැන්විමි වලට අනුව 
භාවනා ವಿದಿ දෙකකි. සමථ භාවනා හා විපස්සනා 
භාවනා වශයෙනි. සමථ භාවනාව සමාධි 
භාවනාව වශයෙන්ද නමි කෙරෙයි. විපස්සනා 


. භාවනාව විඥාන භාවනාව වශයෙන්ද හැදීන්වේ. 
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මෙසේ සමථ භාවනාව විසින්‌ මනස දියුණු 
කෙරෙය . විපස්සනා හාවනාව විසින්‌ ප්‍රඥාව 
දියුණු කෙරෙයි. බෞද්ධ ක්‍රමයට අනුව මේ භාවනා 
ක්‍රම දෙකම ඉතා වටනේය. 


සමථ භාවනාව යනු, රාග තණ්හා ක්‍ෂය කළ ಐಬಿ 
තරමට මනස දියුණු කොට ගැනීමයි. අරුැපධ්‍යාන 
ලාභය තෙක්‌ විහිදෙන හාවනා ವಿದಿ සියල්ලම සමථ 
භාවනාවට අයත්ය. 


විපස්සනා හාවනා යනුවෙන්‌ හැඳින්වෙන්නේ 
සංස්කාර ධමියන්‌ පිළිබඳවත්‌ ඒවායේ අනිත්‍ය, 
උසඛ, අනාත්ම යන තිවිධ ලක්‍ෂණ පිළිබඳවත්‌ 
ඉතා නිවරදි අවබෝධයක්‌ ලබා ගැනිමයි. 


පරම නිඵාණ සම්පත්තිය අත්පත්‌ කොට ගැනීමේ 
අභිපායයෙන්‌ හාවනාවේයෙදෙන අයට ಅಶಿ 
භාවනා ක්‍රම දෙකම එකසේ උඅගනන්ය. 


සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ දේශනා 

කළ සේක. 
. මහණෙනි , ප්‍රඥා ලාභය සඳහා අවශ්‍ය වන 
බලවේග දෙකකි. ඒ, සමථ භාවනාව හා 
විපස්සනා භාවනාවයි. මහණෙනි, සමථ 
භාවනාවේ අථය කවරේද? ඒ මගින්‌ මනස 
දියුණු කොට ගත හැකි වෙයි. දියුණු මනස 
කින්‌ ಎನಿ අථය කවරේද ඉ මනස දියුණු 
වු විට තණහාව සහමුලින්ම උරැ වන්නේය. 
මහණෙනි, විපස්සනා භාවනාව වැඩීමේ 
ಆಲಿಯ කවරෙද? ඉන්‌ පඥාව දියුණු 
වන්නේය. පඥාව දියුණු වු විට ಅಂದ, 
අවිද්‍යාව සහමුලින්ම උරැවේ. 


මේ හාවනා ක්‍රම විග්‍රහ කරන බුද්ධ භාෂිතයන්‌ 
අතරින්‌, අග්‍රගණ්‍ය වන්නේ 'මහා සතිපට්ඨාන 
සුතයයි. මේ සුතය මඤ්ධිම නිකායයෙහිත්‌ , දීඛඝී 
නිකායයෙහිත්‌ එන්නේය. මි සුතය දේශනා කරන 
ලද්දේ කරැ රාජධානියෙහි කම්මාසදමිම නමි 
නියම්‌ ගමේදිය. කරැ රටවාසිහු බුද්ධිමත්තය. 

ප්‍රඥා සමි්පන්නයහ. ඒ නිසා ඔවුන්ට ಅಠ ගැඹුරැ 
දහම අගය කරමින්‌ අවඛෝධ කොටගත හැකි 


වුයේය. 


චත සතිපට්ඨානය සහ එගහි අනු කොටස්‌ 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුූයෙහි පධාන කාණ්ඩ 
සතරකි. ඒ කාණ්ඩ සතර මෙසේය. 


1. කායානපස්සනාව - කය පිළිබඳව 
කෙරෙන භාවනාවයි. ලමගි අනු 
කොටස්‌ උහහතරකි. 

2. එවේදනානුපස්සනාව - ගැඟීමි 
පිළිබඳව කෙරෙන භාවනාවයි. මෙහි 
අනු කොටස්‌ නවයකි. 

a} චිත්තානුපස්සනාව - සිත පිළිබඳව 
කෙරෙන භාවනාවයි. මෙහි අනු 
කොටස්‌ උඞහසයකි. 

4. ධබම්මානුපස්සනාව - නිවරණා & 
ධමීයන්‌ පිළිබඳව කෙරෙන 
භාවනාවයි. මෙහි අනු කොටස්‌ පහකි. 


මසේ චත සතිපට්ඨාන සුත්‍රයෙහි අනු කොටස්‌ 
ಕಕುದಿಟೆ ಕುಂಟಣಿ. 


සමිබඛුදුරපජාණන්‌ වහන්සේ විසන්‌, සතර 
සතිපට්ඨාන ධමීයක්‌ දේශනා කොට වදාරා 
තිබෙන්නේ එක්‌ එක්‌ පුද්ගලයාට විශේෂවු චරිත 
ගති ලක්ෂණ වලට නිඵානය සාක්‍ෂාත්‌ ඉකාට ගත 
හැකි වනු පිණිසයි. 


එතරමි බුද්ධි ශක්තියකින්‌ තොරවු එහෙත්‌, ಅವಿ 
ගති පැවැතමි ඇති පුද්ගලයාට නිවන්‌ පසක්‌ කොට 
ගන්නා පිණිස කායානුපස්සනා ධමීය පිහිට වෙයි. 


ගැඹුරැ ප්‍රඥාවෙන්‌ ගෙඛබි එහෙත්‌, ලෝහි මනසැති 
පුද්ගලයෙකුට වේදනානුපස්සනා අංශය 88೦ 
ලවයි. 


අල්ප ප්‍රඥාචෙන්‌ යුතු ද්වේශ සහගත චටත ගති 
ඇති පුද්ගලයාට චිත්තානුපස්සනාව සුදුසුය. 
ගැඹුරැ ප්‍රඥාවෙන්‌ 6೪ದವಿ නමුත්‌, ද්වේශ සහගත 
මනසක්‌ සගිත පුද්ලයාට උචිත වන්නේ ධම්මානු 
පස්සනා අංශයයි. 


මෙසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ , සිවිවැදෑරැමි 
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සතිපටිඨාන කමයක්‌ දේශනා කර වදාරා 
තිබෙන්නේ විවිධ චරිත ගති සමිපන්න 


පුද්ගලයන්ට තම තමන්ට සුදුසු ක්‍රමයක්‌ මගින්‌ 
නිවන්‌ පසක්‌ කොට ගන්නට උපකාට වනු පිණසයි. 


ලම්‌ චත සති පටඨානය විස්තර කරනු ලබන්නේ 
නිඞාන නම්‌ නගරයට ඇතල්චන දොරටු ඔතරක්‌ 
වශයෙනි. සිවු දිගින්‌, එනමි නැලගෙනහිරීන්‌, 
බටගිටන්‌, දකුණින්‌ හා උතරින්‌ නගරයට ඇතුළු 
වන තැනැත්තෝ ඒ ඒ ಅಅಂಂಂಬರಿ හට ගන්නා 
හවභෝගාදිය රැලගන එති. 


ඒ ආකාරයෙන්ම, මෙහිලා අවශ්‍ය වන්නේ 
පුද්ගලයන්‌ විසින්‌ තමන්‌ තමන්ගේ පෞද්ගලික 
ලක්‍ෂණ වලට ගැලපෙන කුමයක්‌ තොරා ගැනීමයි. 


භාවනා උපදේශ 


1. හාවනාවට ಅಕ್ರಂಕಿಲ තැනැත්තා, යෝගා 
වචර යැයි හැදින්වේ. ඉන්‌ ඇලඟෙන්නේ, 
මානසික ඒකාග්‍රතාවය වධීනය කොට 
ගැනිමේ යෙදි සිටින ශාවකයෙකි. 
සැඳැහැවතෙකි. 


භාවනාවට සිත්‌ යොමු කොට ගත්‌ තැනැත්තෙක 
ඒ සඳහා සුදානම්‌ විය යුත්ත්‌ භාවනා කරන 
දිනට පෙර දින සිටයි. කණ , කර , ගගළ , අත්‌, 
අතැඟිලි ආභරණ ගලවා සුරක්‍ෂිතව තැබිය 
යුතය. ಬುಡಿ පවතතාව ලඳ යුතවේ. 


2. හාබනා ಜಲಲ දීන... 6ಆದಲ 
හවනානුයෝගියා අළඑයමමන්‌ අවදි විය 
යුතයි. ගොදින්‌ නා ධෝවනය කොට කයින්‌ 
පිටසිදු විය යුතයි. ස්තී පුරුෂ දපක්ෂයම 
සුදු වත්‌ හැඳ පැළඳ සිටිය යුතය. 
අනිවාරියයයන්ම පන්සිල්‌ හි අටසිල්‌ ගි 


෴ 


4. අඨි බද්ධ පඨඬක කුමය ස්තී පක්‍ෂයට 
වඩාත්ම සුදුසුය. බද්ධ පයඨිඬඞක ක්‍රමය නම්‌ 
ඉදෙකකල්‌ දණ ගිසින්‌ පිටු පසට නමා ඉඳ 
ගැනීමයි. නියම වශයෙන්‌ නමි එවැනි ඉඳ 
ගැනිමකදි පුද්ගලයා ඉඳ ගන්නේ තමාගේ 
ಅ ඉදෙකකල්‌ මතය. 


5. භාවනා කිටම සඳහා තනි තනිව ಎ೫ 
කණ්ඩායම්‌ වශයෙන්‌ හෝ ඉඳ ගැනීමේදී 
බිත්තියකට, කණුවකට ලෆගෝ ටැමකට 
ලඉහ්ත්ත විය යුතු නොවේ. භාවනාව 
සඳහා ඉඳ ගැනිමේදි ඔවුනොවුන්ගේ 
සිරුරැ ස්පටරිශ නොවන සේ ඉඳ ගන්නට 
පරෙස්සමි විය යුතය. සිරැර සෘජුව 
තබාගත යුත වේ. ගිස ද කෙළින්‌ 
තබාගත යුතය. මෙය ඉතා ලෆොඳදින්‌ මතක 
තබා ගත යුතයි. සිරුර ඒ ලම්‌ අත හරවන 
විට , සුළු සුළු වෙදනා කැක්කම්‌ හට ගත 
හැකිය. ಪಜ නැමුනු කල නිදිමත ඇති වේ. 
ಅಶಿ කියන ලද පටදි වාඩි වු විට, හුස්ම 
ගැනීම පහසුය. එය ස්නායු පද්ධතියටද 
පහසුය. ඒ නිසා , මේ ක්‍රමය මගින්‌ ඕනැම 
විෂයයක්‌ ගැන ගභාවනාව නොකඩවා 
කරගෙන යා හැකියි. 


6. ඉදනෙත පියා ගත යුතය. නොඑසේනම්‌ 
දෙනෙත අඩවන්ව තබා ගත යුතය. දකුණත 
තිබිය යුත්තේ වමත මතය. බද්ධ 
පයඞකයෙන්‌ හෝ ೧ದಿ බද්ධ පයඨඬඞකයෙන්‌ 
ගහෝ වාඩිවී සිටින අයෙක නර්ඹන්න. 
මිනිසුන්න්‌ ඞඩඞ හෝ සතන්ගේ ಕುಬಿ හෝ 
පිට ස්ථානයක්‌ භාවනාව සඳහා නුසුදඅසුය. 
එවැති තැනකදි මනය එකඟ කොට ගත 
ಕದಿ නොවේ. මනස දැහැනකට යොමු කළ 
හැකිත්‌, නොවේ. 


හෝ දසසිල්‌ ಏ පිහිටිය යුත වේ. ಅಕರುಜಲಿಶ 
සරණ යායුත ಅದಿ. 


3. පුරුෂයන්‌ බද්ධ පඨඩඞකව වාඩි විය 
යුතයි. බද්ධ පයඨිඞකව ගිඳගැනීම නම්‌ 
දෙකකල්‌ බැඳ වාඩිවිමයි. පළක්‌ බැඳ වැඩ 
සිටින බුදුරුවක්‌ ආදශයට ගත හැකිය. 


මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ භාවනාව සඳහා ඉතා 
සුදුසු ස්ථාන තනක්‌ අනුදැන ඇත්තේය. ආරණ්‍යය 
(චවනගහණය) , රැක්මුල (ගසක්‌ මුලා සහ පාලු 
ගෙයක්‌ ( සුඤඤාගාර) වශයෙනි. ඉමි තිවිධ 
ස්ථානයන්ඞහිම සිත වෙනතක යොමු කරන ಜು 
අරමුණු නොමැත. රෑපා රම්මණ, ශබිදා රම්මණ 
ආදි වශයෙනි. මනුෂ්‍ය වාසයෙන්‌ ඈත්වු තැන්‌ 


XIV 


ඉතා ලෆගොඳයි.සිත වෙනතකට යොමු නොකෙරෙන 
තැනක්‌ සොයා ගැනීම ඔබ සත වගකිමකි. අද, 
විගාරස්ථානයක්‌ හෝ ඔබ නිවසෙගි ම නිහැඩියාව 
රජයන කාමරයක්‌ හෝ භාවනාව සඳහා ඉතාම 
ලයාග්‍ය තැන්ය. 


7: ඔබ තනිව ගහෝ කණ්ඩායම්‌ වශයෙන්‌ 
හෝ භාවනාව ආරම්ඟග කරන විටත්‌ ඔබ 
යම්‌ කිසි ශීලයක පිහිටා සිටින්නෙහිය. අත්‌ 
නළලත තබා මඉතවරක්‌ ಅರಿ නගා 
නමස්කාර පාඨය කියන්න. ඉනික්බිතිව 
තනුරැවන්ලගෙන්‌. ඔබගේ භාවනා 
ගරැවරැන්ගෙන්‌ සමාව ලබා ගන්න. 


භාවනානුයෝගි සියළු දෙනාම ඔබගේ පීවිතය _ 


තුණුරැවනට පුද කිරිමත්‌ . සැමගෙන්‌ සමාව ඉල්ලා 
සිටීමත්‌ චභතරාරක්‍ෂාවත්‌ පිලිබඳ ගාථා, සාමුහිකව 
ළයාන්විතව කවයුත වේ. හාවානානුයෝගින්‌ විසින්‌ 
සතර භාවනාව එනමී බුද්ධානුස්සති හාවනාව, 
ලමත්තානුස්සති හාවනාව, පිළිකල්‌ හාචනාව සහ 
මරණානුස්සති භාවනාව ආවටිජනා කළ යුතු වේ. 


8. ලබා ගත හැකි හාවනා අරමුණු 
ඔතලිගෙන්‌, තමාගේ පුද්ගල ගතියට 
ගැලපෙන අරමුණක්‌ හාවනානුයෝගියා 
විසින්‌ ලබාගත යුතවේ. ඔහු හාවනා කළ 
යුත්තේ උපදේශවලට අනුවයි. භාවනාවට 
බාධාකාට, ජනාක්ථරිණ ඉපදෙස්‌, පවුලේ 

_ උදවිය හා ආශය, තෑගි බෝග ආදී දශ 
විධ කරැණු ගැන හාවනානුයෝගීයා දැන 
සිටිය යුතවේ. 


හාවනාවට සුදානමී වීම 
බුද්ධ, ධමී, සංඝ යන තෙරැවන්‌ නැමදීම. 
තනුරැචවන්ගෙන්‌ සමාව අයැදිම 
තනුරැවන්ට සිය පීවිතය පුද කීටම 
භාවනා ආචායිවරයාගෙන්‌ සමාව අයැදිම 


බුද්ධානුස්මතිය 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සියඵ කෙළෙස්‌ සතරන්‌ 
නැසු සේක. සංසාර චකුයේ අර සුන්‌ කළ සේක. 
සකළ ලෝකයාලගේම ලලෟකික ඉලලාකෝත්තර 


පුපජාචකට සැමවිටම සුදඅසු වු සේක. ඒ නිසා 
බුදුරපාණන්‌ වහන්සේ උඅථිහත්‌ නමි වන සේක. 


ලමත්ත භාවනාව 
මම සුවපත්‌ වෙම්වා, මම නිරෝගි ඉවමි්වා, මම 
සැපවත්‌ වෙම්වා, මම දුකින්‌ මිදෙම්වා, මම නිවන්‌ 
ය [ 


මා මෙන්‌ අන්‌ අයද සුවපත්‌ වෙත්වා, ඔවුහු නිරෝගී 
වෙත්වා, ඔවුහු සුවපත්‌ වෙත්වා, ඔවුහු දුකින්‌ 
මිදෙත්වා, ඔවුහු නිවන්‌ දකිත්වා 


පිළිකල්‌ හාවනාව 
මගේ සිරුර දෙතිස්‌ කණපයෙන්‌ සැදනේය. එය 
අනිත්‍යයි . දුකින්‌ පිරැණේය. අනාත්මයි. මගේ 
සිරැරටේ කූණුප වැගිටේ. මගේ සිරුර උගඳ හමන 
සුඑය. පිළිකල්ය. එහි මමය 'මාගේ ' යැයි ගත 
ಉದಿ කිසිවක්‌ නැත. එය අතිශයින්ම පිළිකල්‌ 
සහගතය. 


මරණානුස්සතිය 
බුදු, පසේ බුදු , මහරහත්‌ ආදි හැමෝම මරැට 
වසඟ ಅರಿವಿ. හැම ප්‍රාණහුම මරණයෙන්‌ කෙළවර 
වෙති. මගේ පිවිතයද. මරණය කෙළවර කොට 
ඇත්තේය. මලෆග්‌ පිවිතය අනියතය. මරණය 
නියතය. 


පින්‌ අනුමෝදනාව 
මා මෙතෙක්‌ රැස්‌ කොටගත්‌ පුණ්‍ය සම්භාරය දෙවි 
බඹ ආදි සැමෝටම අනුමෝදන්‌ විවා. ඉමි 
මවිසින්‌ පමුණුවන ලද පින්‌ ඔවුන්‌ සියළු දෙනාටම 
ලැබේවා. ඔවුන්‌ සියළු දෙනාම මේ පින්‌ අනුමෝදන්‌ 
ඉවත්වා. 


අධිෂ්ඨානය 
අනන්ත ඉතසරණ ගණ මගිමයෙන්‌ ಅಂದ 
භාවනාව සාටිථක වේවා. මලෆේ භාවනාව ಜುರಿಲಿಣ 
ලව්වා. 


ඔබ විසින්‌ හාවනා කළ යුත්තේ කමටගනකට 
අනුවයි. නො එසේනම්‌ මෙහි එන භාවනා අරමුණු 
වලින්‌ ඔබගේ පුද්ගල ගතියට ගැලපෙන 
අරමුණක්‌ තෝරා ලගන ගඟාවනා කරන්න. 


XV 
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ලගරෆු ඉං(රැෆු ෆාලෆි ලැෆරයලෆලු (ගල 


(4 කාලාම සුත්‍රය 


 . ಟಿ පජමණ්න යම ಬಿಡಿವಬ විශවාස නො කරනන. 
29 පරප්‍රරෙන්‌ පරප්‍රරට පැවනෙන ගෙයින්‌ සම්ප්‍රදයය 
“ik “මෙය යැය යිනා යම්‌ කයිවක්‌ විශවාස නො කරනන. 
~~~ ಮುಂ] දෙනා වියින්‌ පවසන නසා 47 ආථංවියෙන 
දන්‌ නසා ආ යම්‌ ಬಿಡಿವಬು විශ්වාස නො කරනන. 
ඔබ අදහ්‍යහාන ආගමට අයන්‌ ග්‍රනථයනආි ලියා නබෙන නසාම 
පමණක්‌ දෝ යමක විශ්වාස නො කරනන. 
ඔබගෙ ආවායෟවරුනගෙේ දොං වැධඩිර්ටියනගෙ 67 වවනය නිසා 
පමණක්‌ විශවා්‍ය නො කරනන. ಲೀಐಉಲ නරීකක්‍ක්ෂණයෙන්‌ ಖು 
විශ්ලේෝෂණයෙන්‌ පස්‍රව යම්‌ කිසිවක්‌ නරකයට, න්‍යායට 
ගැලපෙනනේ යැයි අවබෝධ වූ විට, ඵමෙනම ඵය, සෑම දෙනාගෙම 
ವಿಖಅಲುಲ සආ ස්‍රවසෙනට නබු දෙනනේ යැයි ඔබට අවබොධ වූ විට 
පමණක්‌ යම ಬೆಡಿವಿಬ್‌ පිළිගෙන ඵයට අනුව ආැසයිරෙනන.' 


- බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ - 
අඩගතතර්‌ නිකාය 


පටවටිතනය සගිත පෙළ 


නමෝ තස්ස හගඉවතෝ අරහතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ඒවං මේ සුතං 

එකං සමයං හගවචා කුරුූසු 
විහරති කම්මාස්ස දම්මං නාම 
කුරූනං නිගමො. 


තත්‍ර ඛො හගචා හික්ඛු ආමන්තෙසි 
හික්ඛවොති, 


හදන්තෙති තෙ හික්ඛු හගවතො 
පවිචස්සොසුං. 


හගවා එතදවොචං: 


එකායනො අයං භික්ඛවෙ මග්ගෝ සත්තානං 
විසුද්ධියා සෙරංකපරිද්දවානං සමතික්කමාය 


දුක්ඛදොමනස්සානං අඤුංගමාය 


ඤායස්ස අධිගමාය 


නිබ්බාණස්ස සවිජිකිරියාය 
යදිදං චත්තාරො සතිපට්ඨානා. 
කනමෙ චන්නතාරෙ 


ඉධ භික්ඛවෙ හික්ඛු කායෙ 
කායානුපස්සී විහරනි 
ආතනාපී සම්පජානො සතිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජ්සධාදේමනසසං, 


මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදි 


එක්‌ කලෙක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කරැ 
ජනපදයෙහි වූ කල්මාෂ්‍යදම්ම නම්වු කරැ 
රටවැස්සනගේ නියමි ගමෙහි වැඩ වසන සේක. 


_ එකල්හි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ භික්‍ෂූන්ට 


"මහණෙනි යි ආමන්තණය කළ සේක. 


ඒ හික්‍ෂුගු 'පින්වචභන්‌ වහන්ස' යි බුදුන්ට පිළිවදන්‌ 
උන්හ. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මය වදාළ සේක. 


මහණෙනි, සත්වයන්ගේ පටසදබඛව සඳහාද ශෝකය 
ಅ ಮಿರಿ ඉක්මවීම සඳහාද එකම මගක්‌ තිබේ. 


දුක්‌ දෙම්නස්‌ පහ කිටම සඳහා ද 


න්‍යාය නම්‌ වු ಉರಿ අෂ්ටාංගික මාරගය අවබෝධ 
කිටම සඳහා ද 


නිවන අවබෝධ ನಿರಿ සඳහා ද 

මේ සතර සතිපට්ඨානය (එම මාරටිගය ಅವಿ.) 
කවර සතරක්‌ උ? 

මහණෙනි, මේ සසුනෙහි හික්‍ෂුවක්‌ (රෑප) කයෙහි 
කය අනුව බඛලමින්‌ (කායානුපස්සනා හාවනාවෙගි 
යෙදි) චාසය කරයි. වීිරියයෙන්‌ නුවණින්‌ හා 


සිහියෙන්‌ යුතනව, ලෝක නමි වූ ශටීරයෙහි දැඩි 
ලෝහය සහ ඉදෙමිනස සංසිඳවා (වාසය කරයි.) 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


වෙදනාසු වෙදනානුපස්සී විහරති 
ආතාපී සම්පජානෙ සතිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජ්සධාදේමනසසං, 


චිත්තේ චිත්තානුපස්සී විහරනි 
ආතාපී සම්පජානො සනිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජිසධාදේමනස්සං, 


ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී විහරනි 
ආතාපී සම්පජානෙං 

සනිමා විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජ්ක්‍ධාදේමනසසං. 


(ಆಲಿ දුක්‌ ආදි) වෙදනාවන්හි වේදනා අනුව නැවත 


නැවත බලමින්‌ (වේෙදනානුපස්සනා හාවනාවෙගහි 
යෙදි) චාසය කරයි. වීිරියයෙන්‌ නුවණින්‌ හා 
සිහියෙන්‌ යුතුව (වේදනා) ලෝකයෙහි දැඩි ලෝහය 
හා දෙමිනස සංසිඳවා (වාසය කරයි) 


සිතෙහි සිත අනුව නැවත නැවත (චිත්තානු පසසනා 
භාවනාවෙහි යෙදි), බලමින්‌ වාසය කරය. 
විටරියයෙන්‌ නුවණන්‌ හා සිහියෙන්‌ යුතව (ලෝක 
නම්වු) සිතෙගි දැඩි ලෝභය හා දෙමිනස දුරලා 


(නීවරණාදි) ವಿಠಶಿಐದ හි එම (නිවරණාදී ධමීයන්‌) 
නැවත නැවත බලමින්‌ (ධම්මානුපස්සනා 
භාවනාවෙහි යෙදි) වාසය කරය.විරියයෙන්‌ 
- නුවණන්‌ හා සිහියෙන්‌ යුතුව ලෝක නමිවූ 

_(නීවරණාදි ධමියන්හි) «ನಿ ලෝභය හා දෙමිනස 
දුරලා වාසය කරයි. 


ආනාපානසති 


කථඤ්ච හික්ඛවේ භික්ඛූ කායෙ කායානුපස්සී 
විහරති? 


ඉධ භික්ඛවෙ හික්ඛූ 

අරඤ්ඤගතෝ ರಿಂ රැක්ඛ මූලගතෝ ಲಿಂ 
සුඤ්ඤාගංරගකනකො ರಿಂ 

ನಡೀಬಿ පල්ලංකං ආභුපිත්වා 

උජුං කායං පණිධාය 


පරිමුඛං සතිං උපට්ඨපෙත්වා, 


සො සතොෝොව අස්සසති, 
ಬಂಠಜಬುಕ පස්සසනති, 


දීඝං ಲಿಂ අස්සසන්තො දීඝං අස්සසාමීති 
පජානාති, 
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මහණෙනි, භික්‍ෂුව (රැප) කයෙහි කය නැවත නැවත 
බලමින්‌ කෙසේ වාසය කෙරටේ උ? 


මගඟණෙනි මි සසුනෙහි ಜರಿ 
වන සෙනසුනකට ගියේ හෝ රැක්‌ මුල්‌ ංසනසුනකට 


ගියේ හෝ ශන්‍යාගාරයකට (ජනයාගෙන්‌ ගිස්‌ 
තැනකට) ගියේ හෝ පලක්‌ බැඳ හිදී, 


කය සෘපු කොට පිහිටුවා හිඳියි. 
සිහිය (කටමස්ථානයට) අරමුණු කොට පිහිටවා (2ಡಿ) 


ಅರಕು සිහි ඇතිවම ආශවාස කරයි. සිහි ඇතිවම 
ප්‍රශ්වාස කරයි. 


ಔರಿಐ කොට හෝ ආශ්වාස කරන්නේ දිරිඝ කොට 


3 


ආශ්වාස කරමියි දැනගනී. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ಕಣಜ ಲಿಂ පස්සසන්තො 
ද්ඝං පස්සසාමීතනි පජානාති, 


රස්සං වා අස්සසන්තෙ 
රස්සංඅසසසාමිනි පජානාති, 


රස්සං වෟ ಅಜಚಬಬಟಜ್‌ಅಜುರ 
රස්සං පස්සසාමීනි පජානානි, 


සබ්බකාය පටිසංවේදී 
අස්සසිස්සාමීනි සික්ඛත, 


සබ්බකාය පටිසංංවේදී 
පස්සසිස්සාමීනි සික්ඛත, 


පස්සම්භයං කායසංඛාරං 
අස්සසිස්සාමීනති සික්ඛති, 


පස්සම්භයං කායසංඛාරං 
පස්සසිස්සාමීනි සික්ඛනි. 


සෙය්‍යථාපි භික්ඛවේ දක්ඛෝ හමකාරො චං 
හමකාරන්තෙවාසී චා 


දීඝංවං අඤ්ඡන'තො දීඝං අඤ්ඡාමීන 
පජානාන, රස්සං ಲಿಂ අඤ්ඡන්තෝ රස්සං 
අඤ්ඡාමීති පජානාති, 


එවමේව 6ಎ೫ භික්ඛවේ, හික්ඛූ දීඝං වා 
අස්සසන්තෝ දීඝං අස්සසාමීති පජානාති, 


දීඝං වා පස්සසන්ත දීඝං පස්සසාමීතන 
පජානාති, රස්සං ಲಿಂ අසසසන්කතකෝ රස්සං 
අස්සසාමීනි පජානාති, 


රස්සං ಲಿ පස්සසන්තො 
රස්සංපස්සසාමීනි පජානාති, 

සබ්බකාය පටිසංවේදී අස්සසිස්සාමීනි 
සික්ඛනි,සබ්බකාය පටිසංවේදී 
පස්සසිස්සාමීනි සික්ඛනී, 


දිරිඝ කොට ප්‍රශ්වාස කරන්නේ 6೫ 
දිරිඝ කොට ප්‍රශ්වාස කරමියි දැනගනී. 


ලහුඬු කොට ෆෝ ආශ්වාස කරන්නේ 
ලහුඞුකොට ආශ්වාස කරමියි දැනගනී. 


ලහුඬු කොට ප්‍රශවාස කරන්නේ හෝ 
ලුහුඬු කොට පශ්වාස කරමියි දැනගනී. 


සියල ආශ්වාස පශ්වාස කය පිළිබඳ වැටගෙන 
සුලව, ආශ්වාස කරමියි අභ්‍යාස කරයි. 


සියල ආශ්වාස පශ්වාස කය පිළිබඳ වැටහෙන 
සුලව, ප්‍රශ්වාස කරමියි අභ්‍යාස කරයි. 


කාය සංස්කාරය (ඕළාරක වූ හෙවත්‌ ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස) සංගිඳවා ගනිමින්‌ ආශ්වාස කරමිය 
අභ්‍යාස කරයි. 


කාය සංස්කාරය (ඕලාටක ಪ್ರಿ ගෙවත්‌ මහත්වූ 
ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස) සංගිඳවා ගනිමින්‌ ප්‍රශ්වාස 
කරමියි අහ්‍යාස කරයි. 


මහණෙනි, යම්සේ දක්ෂ වූ ලියන වඩුවෙක්‌ හා 
ලියන වඩුවෙක ගේ අත වැසියෙක්‌ හෝ 


දික්‌ කොට අදින්නේ හෝ දික්‌ කොට අදිමියි දෑනගනී. 
ලගුඬු කොට අදින්නේ හෝ ලහුඬු කොට, 
අදිමියි දෑනගනී. 


මහණෙනි මෙසේම ගහික්‍ෂුව දික්‌ කොට ආශ්වාස 
කරන්නේ හෝ දික්‌ කොට ආශවාස කරමියි දැනගනී. 


දික්‌ කොට ප්‍රශ්වාස කරන්නේ හෝ දික්‌ කොට 
ප්‍රශ්වාස කරමියි දෑනගනී. ලහුඬු කොට ආශ්වාස 
කරන්නේ හෝ ලහුඬු කොට ආශ්චාස කරමියි 
දැනගනී. 


ලගුඬු කොට පශ්වාස කරන්නේ ෆහෝ ලගුඬු කොට 
ළ්‍රශ්වාස කරමියි දැනගනී. සියල ආශ්වාස, පශ්වාස 
කය වැටඟගෙන සුලව ආශ්වාස කරමියි අහ්‍යාස 
කරයි. සයල ආශ්වාස පශවාස කය වැටහෙන සුලව 
ප්‍රශ්වාස කරමියි අහ්‍යාස කරයි. 


෴ෙ෴  ෴ ෴෴ ට කරබ෴෴.. ෴ )ීී..උරනෲූෘජ්‍යන්‍යොෘ නන නාව න .))ි.නටනවනූඈපව.. න හ හඞ වඩ 


෴෴ ෴෴ව෴෴෴ මව ව ~~, රට ~~, ~----------- _ ෴෴෴෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පස්සම්භයං කායසංඛාරං 
අස්සසිස්සාමීනි සික්ඛති, 
පස්සම්භයං කායසංඛාරං 
පස්සසිස්සාමීනි සික්ඛති. 


ඉති අජී්සධ්ත්තං චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ ಜುಂಬಿಂಜ್ಞಅಚಡಿ විහරන, 


අජ්සධන්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී වා කායස්මිං විහරති, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං 
විහරනි, 


අන්ථි කායෝනි වා පනස්ස සති 
පච්චුපට්ධීතා හොති 


යාවදේව ඤාංණමන්තාය 
පතිස්සතිමන්තාය 
අනිස්සිතෝ ಲಿ විහරති. 


නච්‌ කිඤ්චි ලෙරංකේ උපාදියනි, 
ඒවම්පි හික්ඛවේ ಜವ කායේ 
කායානුපස්සී විහරති. 


කාය සංස්කාරය (ඕලාටක ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස) 
සංගිඳදවා ගනිමින්‌ ආශ්වාස කරමියි අහ්‍යාස කරයි 
කාය සංස්කාරය (ඕලාටක ආශ්වාස පශ්වාස) 
සංගහිඳවා ගනිමින්‌ ප්‍රශ්වාස කරමියි අභ්‍යාස කරයි. 


ලමසේ තමන්ගේ (ආශවාස, ළශ්වාස නමැති) කයෙහි 
හෝ කය අනුව බලමින්‌ (කාය ගතා සති භාවනාව 
වඩමින්‌) වාසය කරයි. | 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ හෝ අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


(ආශ්වාස පශ්වාස කයෙහි) උත්පත්ති ස්වභාවය 


- අනුව බලමින්‌ ගහෝ වාසය කරයි. 


කයෙගි විනාශවන ස්වභාවය බලමින්‌ ගෝ වාසය 
කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය ಜಳ විනාශවන 
ස්වභාවය යන දෙකම ෆෝ බලමින්‌ වාසය කරයි. 


(ඒ යෝගාවචචරයාට) ආශ්චාස ප්‍රශ්වාස කය 
ඇත්තේය. යන සිහිය, එළඹ සිටි. 


(එසේ සිහිය එළඹ සිටිම) හුදෙක්‌ නුවණ දියණු වීම 
සඳහා ද, සිහිය වැඩිම සඳහා දඋ පවති. (6ಕುಂಕುಠಿ 
තණහාව දෘෂ්ටය යන දෙකෙන්‌) ඈත්ව වාසය කරයි. 


සත්ව ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසිවක්‌ (ආත්ම 
වශයෙන්‌) නොගනී. ಅಳಂಉವಿ, මෙසේ ද මහණ 
තම්‌ කයෙගි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


NS පහ~~ NE රණ - 
1] ට ಲಲ ೮ ටද ට ಸ ಎ NT 
| AA SA SS "තමාද (ෆා෴ඇ.:වී෴෴෴“ද~ර~෴න්‌ ක දී 
කී 


පුන ರಿ පරං හික්ඛවේ හික්ඛූ ගචිඡන්තෙ 
චා ගචිඡාමීනි පජානාති, 


ದಿಂಜ චා ධීනොම්හීති පජානාති, 
නිසින්නෝ වා නිසින්නෙරම්හීති පජානාති, 


සයානොවචා සයානොම්හීති පජානාති, 


යථා යථා වා ಜಜಾಚಟ කාය පණිහිතොං 
හොති, නථා නථා නං පජානාති. 


ඉති අජ්ක්‍සධත්තං ಲಿಂ කායේ 
කායානුපස්සී විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


අජක්‍ධන්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


සමුදයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං විහරති, 
වයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං විහරති, 
සමුදය වයධම්මානුපස්සී වෟ කායසම්‌ං 


විහරනි, 


අන්ථිකායොනි ಲಿಂ පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ධීතකා හොති 


යංවදෝව ඤාණමත්තාය 
පනිස්සනිමන්නාය, 
අනිස්සිතෙං ಲಿ විහරනි, 


නච කිඤ්චි ලෝකේ උපාදියති, 
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මගණෙනි, නැවත ද මහණතෙම යන්නේ යමියි කියා 
දැනගනියි. 


සිටගෙන සිටියේ සිටගෙන සිටියෙමියි දැනගනී. 
හිඳගෙන සිටියේ හිඳගෙන සිටියෙමියි දැනගනි. 
නිදන්නේ නිදමියි කියා දැනගනී. 


- යමි යමි ඉටයවිචකින්‌ ඔහුගේ ශටීරය පිහිටුවන 


ලද්දේ නමි, ඒ ඒ පටද්දෙන්‌ ඒ කය දැනගනී. 


ලමසේ තමන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමන්ගේ 6೫5 අනුන්ගේ ගෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය අනුව බලමින්‌ හෝ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශවන ස්වභාවය අනුව බලමින්‌ ඉහා්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සග විනාශ වන 
ස්වභාවය බඛලමින්‌ හෝ වාසය කරයි. 


කය ඇත්තේය කියා ඉහා ඔහුට සිහිය 
එළඹ සිටි. 


හුදෙක්‌ ඤාණය දියුණු විම සඳහා ද සිහිය වැඩිවීම 
සඳහා උ එය පවති. ඔහු තණ්හාව හා දෘෂ්ටිය යන 
දෙකෙන්‌ ඈත්ව වාසය කරයි. 


_සත්ව ලෝකයෙහි කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


එවම්පි ඛො හික්ඛවේ හික්ඛූ කායේ 
කායානුපස්සී විහරති. 


ಅಿಅಂಖವಿ, මෙසේ ද මහණතෙම කයෙහි 


කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ච පරං භික්ඛවේ හික්ඛූ අභික්කන්තේ 
පටික්කන්තේ සම්පජානකාරී හෝති, 


අාලෝොකිනේ විලෝකිනේ 
සම්පජානකාරී හෝති, 


සම්මිඤ්පිතේ පසාරිනේ 
සම්පජානකාරී හොනි 


සංඝාටිපන්තවීවරධාරණේ 
සම්පජානකාරී හොති, 


අසිතේ පීතේ ඛායිතනතේ සායිතේ 
සම්පජානකාරී හොති, 


උචිචාරපස්සාවකම්මේ 
සම්පජානකාරී හොනකි, 


ගතේ ದಿಂಜ නිසින්නේ සුන්තේ ජාගරිනේ 
හාසිතේ තුණ්ඞහීහාවේ සම්පජානකාරී හෝති. 


ඉති අජසධන්තං ಲಿಂ 
කායේ කායානුපස්සී විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ කායනුපස්සී විහරති, 


අජී්සධත්ත බහිද්ධා චා කායේ කායානුපසසී 
විහරනි, 


a එ 


මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම ඉදිරයට යාමෙගි 


ද ආපසු ඊමෙහි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියා 
කරයි. 


 ඉදර පස බැලීමි දී ද අනු දිසා බැලීමෙහි දී ද 


මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියා කරයි. 


අතපය හැකිලිමෙහිදි ද දිගු කිටීමෙහිදි ද මනා 
ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියාකරයි. 


දෙපට සිවුර පාතය සහ තනිපට සිවුර දැටීමෙගහි 
දි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතව කියා කරයි. 


අනුභව කිටීමෙගහිදි ද පානය කිටීමෙහි දි ද 
අතරැපස ගැනීමෙහි දි ද රස විදිමෙහි & ද මනා 
ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතව කියාකරයි. 


මලමුතු කිටීමෙහි දි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතව 
කියාකරයි. 


යාමෙහි සිටගෙන සිටිමෙගහි හිදිමෙහි නිදිමෙහි 
€නොනිදිීමෙහි කතාකිටීමෙහි දි සහ නිශ්ශබ්දව 
සිටිමෙහි දි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතව කියාකරයි. 


මෙසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ ලහා අනුන්ගේ ගෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 
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සමුදය ධම්මානුපස්සී වා 
කායසමිං විහරනි, 


වයධම්මානුපස්සී වා 
කායස්මිං විහරනි, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී 
ಲಿಂ කායස්මිං විහරනි, 


අත්ථි කායෝනි ಲಿಂ පනස්ස සනි 
පච්චුපට්ඨිීතා හෝති, 

යංවදේව ඤාණමතන්තාය 
පනිස්සනිමන්නාය, 

අනිස්සිතෙොච විහරනි 


ರಾಲಿ කිඤ්චි ලෝකේ උපාදියති, 
එවම්පි හික්ඛවේ හික්ඛූ 
කායේ කායනුපස්සී විහරති. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


කයෙගි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය 6೫ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වහාවය සහ විනාශ වන 
ස්වභාවය ලහෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යොගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ සිහිය 
එළඹ සිටි. (එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම 
සඳහා ද සිහිය වැඩිම සඳහා ද පවති. 

(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. 


න ෂු 


(ඔහු) ලෝකයෙහි (රැෑපා දි) කිසවක්‌ අල්වා නොගනී. 
මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ ೭ 
කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ವಿ පරං හික්ඛවේ භික්ඛූ 
ඉමමේව කායං උද්ධං පාදතලා 


අධෝ කේසමත්ථකා තච පරියන්තං 


පුරං නානප්පකාරස්ස අසුචිනෙං 
පව්ච්වචෙක්ඛති, 


'අන්ථි ඉමස්මිං කායේ 


ಅಜಟಂ ලෝමා නමඛා 
ಜುಂ තව 


මංසං නහාරෘං 
අට්ඨි අට්ධඨිමිඤ්ජා වක්කං 


මගණෙනි නැවත උද මහණතෙම 
පාද තලයෙන්‌ උඩ 


ගිස්මුදුනෙන්‌ යට සම කෙලවර කොට ඇති 


නා නා ප්‍රකාර අසුචියෙන්‌ පිට ඇති බව සිහි කර 
බලයි. 


මි ශරීරයෙහි (මනම්‌ දේ) ඇත. 


ලකස්ය, ලොමිය, නියපොතය, 
දත්ය, සමය, 


මසය, නහරය, 
ඇටය, ඇට ಠಂ, වකගඩුය, 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


ಕಲೀ යකනං කිලෝමකං පිහකං 
පජ්ඵාසං 


අන්තං අන්තගුණං 
උදරියං කරීසං මන්ථලුංගං 


පින්තං සෙම්හං පුබ්බෙ 
ලෝහිත ං සේදේ මේදේ 

අසසු වසා ಅವರ 
සිංඝානිකා ලසිකා මුනත්නතං ති. 


සෙය්‍යථාපි හික්ඛවේ උහතෝ මුඛා 
මූුතෝලී 


෴ 


පුරා නානාවිහිතස්ස ධඤ්ඤස්ස, ಅಟಯುದಿ್ಲೀ? 


සාලීනං, වීහීනං, 
මුගගානං, මාසානං, 
කිලානං, නණ්ඩුලානං, 


තමේනං චක්ඛුමා පුරිසෙෝ මුඤ්චිපචා 
පවිචවෙක්ඛෙය්‍ය, 


ඉමේ සාලී, ඉමේ වීහී, ඉමේ මුග්ගා, 
ඉමේ මාසා, ඉමේ නිලා, ඉමේ තණ්ඩුලාති, 


ඒව මේව ඛෝ හික්ඛවේ භික්ඛූ 
ඉමමේව කායං උද්ධං පාදතලා 
අධෝ ಅಜಜಳಿಶಬಿಜಬುು නච්‌ පරියන්තං 
පූරං නානප්පකාරස්ස අසුචිනෙං 
පචිචවෙක්ඛති, 

ಬರಿ ඉමස්මිං කායේ 

කෙසා, ලොමා, නටා, 


දුන්තා, තච 


මංසං, නහාරු, අට්ධඨි ಕಲಿಬಿಶಜಸಜೆ, වක්කං 


ගදවතය, අක්මාවය, උලඹුවය, බඩදිවය, 
පපුමසය, 


බඩවැලය, අතණුඛහණය, (කඩා බඩවැල), 
ඉනාදිරූ අඹහරය, අසවිය, හිස්මොලය 


පිතය, සෙමය, සැරවය, 
රැධිරය, ඞඞඝහදියය, මේද තෙල්ය, 
කඳුලය, වුරැණු තෙල්ය, කෙළය, 


සොටුය, සඳම්දුලය, ಪ್ರರುಯ, (යන මේවායි) 


මහණෙනි, යම්සේ දෙපසින්‌ කටවල්‌ දෙකක්‌ ඇති 
මල්ලක්‌ වේ ද 


_ (එය) නානාප්‍රකාර ධාන්‍ය වලින්‌ පුරවන ලද්දේ වේ. 


ඒ මෙසේය. 
හැල්විය, අනෙකත්‌ වි ವಿರಿಲಡ, 
මුංය, මෑය, 
තලය, සහල්‍ය, (යන මේවායි.) 


ඇස්‌ ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ මල්ල ලිහා බලා (මෙසේ) 
සිතන්නේය. 


ಅಠ හැල්‌ විය, මේ අනෙකත්‌ විය, ඉමි මුං ය , 
මේ මෑය, මේ තලය, මේ සහල්‍ය (යනුවෙනි) 


මහණෙනි මෙසේම මහණපතෙම 


පාද තලයෙන්‌ උඩ, ගහිස්මුදුනින්‌ යට සම කෙලවර 
කොට ඇති මේ ශටී්රයම. 

නා නා පකාර අසුවියෙන්‌ පිටි ඇති බව 

සිහි කර බලයි. 

මේ ශටීරයෙහි (මෙනම්‌ දේ) ඇත. 

ඉකෙස්ය, ලොමිය, නියපොනය 

දත්ය, සම ය 


මසය, නගරය, ඇටය, ඇට මිදුලය, වකගඩුය 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


හදයං, යකනං, කිලොමකං, පිහකං, 
පපළඵාසං 


අන්තං, අන්තගුණං, උදරියං, කරීසං, 
මත්ථලුංගං, 


පිත්තං, සෙම්හං, පුබිබො, 
ලොහිතං, සේද, මේද, 

අසසු, වසා, ඛෙලෝ, 
සිංඝානිකා, ලසිකා, මුන්තං නි. 


ඉනි අජී්සධන්තංචා කායේ 
කායානුපස්සී විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


අජී්සධන්තබහිද්ධා වා කායේ 
කායානුපස්සී විහරති, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා කායස්මිං 
විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී වා කායස්මිං විහරති, 
සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා 
කායස්මිං විහරති, 


අපථි කායෝොනි වා පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ඨිීතා හෝති, 


යාවචදේව ඤාණමත්තාය 
පතිස්සතිමත්තාය 


අනිස්සිතෙ ಲಿ විහරති, 
නච කිඤ්චි ලෙරංකේ උපාදියනි. 


එවම්පි භික්ඛවේ භික්ඛු 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. 


ගදවතය, අක්මාවය, උලඹුවය, බඩ දිව ය, 
පපු මසය, 


බඩවැලය, අතණුඛහණය, (කඩා බඩවැල) 
ඉනාදිරූ ආහරය, අසුචිය, හිස්මොලයය 


පිතය, සෙමය, සැරවය, 
රැධිරයය, ඩහදියය, මේද තෙල්ය, 
කඳුාලය, වුරැණු තෙල්ය, කෙළය, 


සොටුය, සඳම්දුලය, ಪರಂ. (යන මේවායි) 


ලමසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 


වාසය කරයි. 


තමාගේ හෝ අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ಜಿವಿಖುವಿ 6&5 අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සෆ විනාශ වන 
ස්වභාවය 6&೩ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා 68೫ 
සිහිය එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු විම සඳහාද 
සිහිය වැඩිම සඳහා 6 පවතී. 


(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. 
(ඔහු) ලෝකයෙහි (೦೬೮ දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි, මහණතෙම ලමසේද කයෙහි 
කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
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පුන ච පරං භික්ඛවේ භික්ඛු ඉමමේව කායං 
ಟಲಿಂಡಿಶಾ යථා පණ්හිතං ධාතුසෙං 
පච්චවෙක්ඛති. 


අත්ථි ඉමස්මිං කායේ 
පඨවිධාතු ආපෞධාතු 
තේජෝධාතු චායොධාක නති. 


සෙය්‍යථාපි හික්ඛවේ දුක්ඛෝ ගෙරඝාතක 


වා, ගෝඝාතකන්තේචාසී චා ගාවිං වධින්වා 
චාතුම්මභහාපථෙ බිලසො පටිවිහජිත්චා 
නිසින්නො අස්ස, 


ඒවමේව ඛෝ හික්ඛවේ හික්ඛු 

ඉමමේව කායං යථාධිතං යථා පණාහිතං 
ධංතුසො පවිචවෙක්බඛනි, 

අන්ථි ඉමස්මිං කායේ 

පඨවිධාතු ආපෞොධාතු 

තනේජෝධාතු චායොධාත නති. 


ඉති අජ්ක්‍ධනත්නං චා කායේ කායානුපසසී 
විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී විහරති, 
අජ්සධන්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපසසී 
විහරනි, 

සමුදය ධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායස්මිං විහරති, 


චයධම්මානුපස්සී චා කායසමිං 
විහරනි, 


මහණෙනි, නැවතද මහණතෙම ඉම්‌ ශටරය යමි 
ඉස්‌ පිහිටියේ ද යමි සේ පිහිටුවන ලද ද (එසේ) 
ධාත වශයෙන්‌ මෙනෙහි කර බලයි. 


ඉමි ශටීරයෙහි 
පඨවි ධාතය, ආපෝ ධාතය, 
තේජෝ ධාතය, වායෝ ධාතය (යන මේවා ඇත.) 


මහණෙනි, යම්සේ උක්‍ෂවු ගවයන්‌ මරන්නෙක්‌ හෝ 


_ ඔහුගේ අත වැසියෙක්‌ හෝ ගවදෙනක මරා කොටස්‌ 


වශයෙන්‌ වෙන්‌ කොට, සතර මං සන්ධියක 
තබාගෙන හුන්නේ වේ ද 


මහණෙනි එපරද්දෙන්ම මහණතෙම මේ ශටරරය 
යමි සේ පිහිටියේ ೭ යමිසේ පිහිටුවන ලද ද (එසේ 
ධාත වශයෙන්‌ ලමනෙහි කර බලයි 


ලම්‌ කයෙහි 
පඨවි ධාතව, ආපෝ ධාතව, ಅಂಜ) ධාතව, වායෝ 
ධාතව යන ඉමේවා ඇත. (යනුවෙනි.) 


ලමසේ තමාගේ කයෙහි හා කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ හෝ අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය ලඉහා අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය 6&5 අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ 
ක්‍යායස්මිං විහරනි, 


අන්ථිකායොනි වා පනස්ස සනි 
පව්චුපට්ධීතා හෝති 


යාචවදේව ඤාණමත්තාය 
පනිස්සතිමත්තනාය, 

අනිස්සිතෝ ಲಿ විහරන, 

නච කිඤ්චි ලෙරංකේ උපාදියනි. 


එවම්පි හික්ඛවේ හික්ඛු කායේ කායානුපස්සී 
විහරන. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්චභාවය සහ විනාශ වන 
ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යොගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ සිහිය 
එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම සඳහා ද 
සිහිය වැඩිම සඳහා උ පවතී. 
(ඔහු තණ්හා, දිට්ඨි දෙකෙන්‌) උරැව වාසය කරයි. 


(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කසවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි මහණතෙම ලමසේ උ කයෙගි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ಲಿ පරං භික්ඛවේ භික්ඛූ සෙය්‍යථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං සීවථිකාය ಕವಿವಿ: 


එකාහමතං වා, ಕಶಿಕಳಿಜು: ಲಿಂ, 
තිහමතං ಲಿಂ 

උද්ධුමාතකං විනීලකං 
විපුබ්බකජාතං. 


ಅಟರ ඉමමේව කායං උපසංහරකත, අයම්පි 
ඛෝ කායො 


ඒවං ධම්මෝ, ඒවං භාවී, 
ඒතං අනතීතෝ නි. 


ඉති අජ්සධත්තං චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී විහරන, 


මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම මළ සිරැරක්‌ 
දක්නේ වේ ද (එය සොහොනෙහි හැර දමන ලද්දක්‌ 
චවයි.) 


(එය) ಈರಿ එක්‌ දවසක්‌ ඉක්ම ගියේ හෝ ಅವಿ, 

දෙ දවසක්‌ ඉක්ම ගියේ හෝ වේ, තන්‌ උවසක්‌ ඉක්ම 
ගියේ හෝ වේ. ඉදිමුණේ හෝ වේ, නිල්ව ගියේ හෝ 
වේ. සැරව ගලන්නේ හෝ ಅಪಿ. 


එ මහණතෙම ලම්‌ මළ සරැරම (තම සරැර සමග) 


සමාන කර බලන්නේ මේ (මාගේ) සිරැර ද, 


ලමබඳ ස්වහාව ඇත්තේය, මෙසේ වන සුලය, 
මේ ස්වභාවය නොඉක්මවන ලද්දේය, (යනුවෙනි.) 


ලමසේ තමාගේ කයෙහි ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 


කරයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


අජක්‍ඤධන්තබහිද්ධා ಲಿಂ කායේ 
කායානුපස්සී විහරති, 


සමුදය ධම්මානුපස්සී වා 
කායසමිං විහරනි, 


වයධම්මානුපස්සී ಲಿ೨ කායසමිං 
විහරනි, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං 


විහරනි 


අත්ථි කායෝොති ಲಿ පනස්ස සනි 
පව්චුපට්ධඨීතා හෝති 


යංාවදේව ඤාංංණමන්තාය 
පනතිස්සතිමත්තාය අනිස්සිතො ರ 
විහරනි, 

නච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියනි. 


'තමාගේ ලහෝ අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය අනුව 


බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය 6&ರ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සග විනාශ වන 
ස්වභාවය හෝ අනුව ඛලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ සිහිය 
එළඹ සිටි. 


_(එබඳා සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම සඳහාද 


සිහිය වැඩීම සඳහා ද පවති. (ඔහු තණ්හා දිට්ඨි 
දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. (ඔහු) ලෝකයෙහි 
(රූපා දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


ඒවම්පි 6೫ හික්ඛවේ හික්ඛු මහණෙනි මහණතෙම මෙසේද 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ಲ පරං හික්ඛවේ, හික්ඛූ සෙයාථාපි මහණෙනි නැවතද මහණතෙම යම්සේ 


පස්සෙය්‍ය සරීරං 
සීවථිකාය ඡඩිඩිනං 
කාකේහි වා ඛජ්‌ජමානං 
ගිජ්ඤසෙධ්හි වා ඛජ්ජමානං_ 
කුලලේහි චා ඛජ්ජමානං 
සුචානේහි වා ඛජ්‌-ජමානං 


සිගාලේහි වා ඛජ්ජමානං 


විවිධේහි වං පංණකජාතේහි ඛජ්ජමානං. 


මළ සිරැරක්‌ දකී ද , 

එය සොලගහොනෙහගි හැර උමන ලද්දක්‌ වේ. 
(එය) කපුටන්‌ විසින්‌ හෝ කනු ලැබේ. 
ගිපුලිහිණියන්‌ විසින්‌ හෝ කනු ලැබි. 
උකස්සන්‌ විසින්‌ හා කනු ලැබි. 
සුනඛයන්‌ විසින්‌ හෝ කනු ලැබි. 
සිවලන්‌ විසින්‌ හෝ කනු ලැබේ. 


විවිධ වු සතන්‌ විසින්‌ හෝ කනු ලැබි. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


සෙං ඉමමේව කායං උපසංහරති, අයම්පි 
ඛෝ ಜುಂಅಟರ 


ඒවං ධම්මෝ ඒචං භාවී 
ಬಿಜು: අනතීතනොත. 


ඉනි අජී්සධ්ත්තං වෟ කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


අජ්සධනත්තබහිද්ධා චා කෟායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී චා කායසමිං 
විහරති. 


වයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං 
විහරති, 


සමුදය වයධම්මානුපස්සී චා කායසම්‌ං 
විහරනි, 


අඤිී කායෝොනි වා පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ඨීතාහොති, 


යාවදේව ඤාණමත්තාය 
පතිස්සතිමත්තාය, 
අනිස්සිතෙ) ಲಿ විහරනි, 


නච කිඤ්චි ಅಂಕದ උපාරදියනි. 


ඒ මහණතෙම මේ මළ සිරුර (තම සිරැර) සමග 
සමාන කර බලන්නේ, මේ (මාගේ) සිරැර ද 


මේ ස්වභාව ඇත්තේ ය. ලමමසේ වන සුල ය. 
මේ ස්වභාවය නොයික්මවන ලද්දේය (යනුවෙනි.) 


ලමසේ තමාගේ කයෙහි ಅಜ) කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි ෆා කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ 6೪5 අනුන්ගේ හෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 


වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සෆ විනාශ වන 
ස්වහාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යොගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා ලහා සිහිය 
සිහිය එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුචණ දියුණු වීම සඳහාද 
සිහිය වැඩීම සඳහා උ පවති. 
(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දඋරැව වාසය කරයි. 


(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසවක්‌ අල්වා නොගනී. 


එචම්පි ඛො හික්ඛවේ භික්ඛු මහණෙනි මහණතෙම මෙසේද 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ಲ පරං හික්ඛවේ, හික්ඛූ සෙය්‍යථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං 


සීවථීකාය ඡඩිඩිනං 


මහණෙනි නැවත 6 මහණතෙම යම්සේ මළසරැරක්‌ 
උකින්නේ ද, 


එය සොහොනෙගි උමන ලද එකකි. 
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මගා සතිපට්ඨාන සූතය 


අට්ඨි සංඛලිකං 

සම ංසලොහිතං ಅಾಕುಂಲ್ನಜಠಿವಿದಿ:. 

ಅಟರ ඉමමේව කායං උපසංහරති, අයම්පි 
ඛෝ කායෙ 


එවං ධම්මෝ එවං භාවී ඒනං 
අනතීතෝනි. 


ඉති අජීක්‍ධත්තං චා කායේ කායානුපසසී 
විහරති, 


බහිද්ධා ಲಿಂ කායේ කායානුපස්සී විහරනි," 
අජසධනත්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සි වා කායසමිං විහරති, 
වයධම්මානුපස්සී වෟ කායස්මිං විහරති, 
සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං 


විහරනි, 


ಜರಿ කායොෝනි වා පනස්ස සති 
පවිචුපට්ධීතා හෝති, 


යාවදේව ඤාණමන්තාය, 
පනිස්සනිමත්තාය 


අනිස්සිතෙර ವಿ විහරති, 


නච කිඤ්චි ලෙංකේ උපාදියති. 


(ಅಯ) ඇටසැකිල්ලක්‌ බවට පත්වූ 


ඉල්‌ මස්‌ සගිත වූ, නගර වලින්‌ බැඳුනා වූ (මළ 
සිරැරක්‌ වේ.) 


ඒ මහණතෙම (තමාගේ) මේ ශරරය (මළ සිරැර හා) 
සමාන කර බලයි. මේ මගේ ශරීරය ද, 


ಅಠ ස්වභාව ඇත්තේය. ලමසේ වන සුලය. 
මේ ස්වභාවය නොයික්ම වුයේ වේ. (යනුවෙනි.) 


මෙසේ තමාගේ ಬಂಂನಿ හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව ඛලමින්‌ වාසය 


_ කරයි. 


තමාගේ 6೫5 අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කලයෙගහි විනාශ වන ස්වභාවය ලඉහා අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සඝ විනාශ වන 
ස්වහාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ ලයාගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා ලඉෆහා සිහිය 
එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු විම සඳහා ද 
සිහිය වැඩිම සඳහා උ පවතී. 


(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. 


(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


ඒවම්පි ඛො භික්ඛවේ හික්ඛු මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ ද 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


෴෴෴෴෴.නථඋෙෲේූාතාාටව෴ර.... රය ෴෴රටදදරගෙ.ලයගටදධගඹ යඇයඹ෴෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පුන ರಿ පරං භික්ඛවේ භික්ඛු සෙය්‍යථාපි මහණෙනි නැවතද මහණතෙම මළසරැරක්‌ යම්සේ 


පස්සෙය්‍ය සරීරං දක්නේ ද 

සීවථිකංය ඡඩිඩිතනං එය සොහොනෙහි දමන ලද එකකි. 
අට්ඨි සංඛලිකං එය ඇටසැකිල්ලක්‌ බවට පත්‌ ಪ್ರಿ, 
නිම්මංස ලොහිතමක්කින්නං, මස්‌ නැති ලෙයින්‌ වැකුණු, 
නහාරුසම්බනධං නගහරවලින්‌ බැඳනේ (චවේ.) 


ಅಜರ ඉමමේව කෟායං ලඋපසංහරනි අයම්පි ඒ මහණතෙමේ තම ශට්රය උ ඒ මළසරුර ගහා 


ඛෝ කායෙං මෙසේ ಬಜ බලයි. මේ ಅಂದ සිරැර ද 
ඒවං ධම්මෝෞෝ, ඒවං භාවී, මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේ වන සුලය. 
ඒතං අනතීතෝති. මේ ස්වභාවය නොයික්මවන ලද්ද්‍ර්‍යෙ (යනුවෙනි.) 


෴ 


ඉති අජ්සධත්තං චා කායේ කායානුපසසී මෙසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 


විහරති, වාසය කරයි. 
බහිද්ධා ಲಿಂ කෘයේ කායානුපස්සී අනුන්ගේ ಬಂದರ ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
විහරනි. කරයි. 


අජීසධන්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී තමාගේ හෝ අනුන්ගේ හෝ කයෙහි කය අනුව 


විහරති, බලමින්‌ වාසය කරයි. 

සමුදයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායස්මිං කයෙගි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
විහරනි, වාසය කරයි. 

වයධමිමානුපස්සී ಲಿಂ කායස්මිං කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
විහරනි, වාසය කරයි. 

සමුදය වයධම්මානුපස්සී චා කායසම්‌ං කයෙහි උත්පත්ති ස්චභාවය සග විනාශ වන 
විහරති, ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
අඥවිකායෝ ಔ ಲಿಂ පනස්ස ಬಜ ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ 
පවිචුපට්ධීතා හොති, සිහිය එළඹ සිටි. 

යාචදේව ඤාණමත්තාය (එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම සඳහා ද 
පතිසසනිමන්තාය, සිහිය වැඩිම සඳහා දඋද පවතී. 

අනිස්සිතෙ ಲಿ විහරනි (ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) උරැව වාසය කරයි. 
න ච කිඤ්චි ලෝකේ උපාදියනි. (ඔහු) ලෝකයෙහි (೦೬೮ දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ඒවම්පි ඛො භික්ඛවේ භික්ඛු 
කායේ කායානුපස්සී විහරනි. 


මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ උ 
කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


51 51 51 51 51 54ද 51: 21: 


පුන ಲ පරං හික්ඛවේ, හික්ඛු සෙයාථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං 


සීවචවථිකාය ඡඩ්ඩිනං 


අට්ඨීසංඛලිකං අපගනම ංසලෝහිනං 
නහාරු; සම්බන්ධං, 


ಅಜರ ඉමමේව කායං උපසංහරති අයම්පි 
ඛෝ ಜುಂಅಟರ 


ඵ්වං ධම්මො, ඒවං භාවී, 
ඒතං අනතීතෝ නි. 


ඉති අජ්සධන්තං වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


බහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී විහරනි 
අජක්‍ධන්තබහිද්ධා චා කායේ කායානුපසසී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං 
විහරති, 


චයධම්මානුපස්සී චා කායසමිං 
විහරනි, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං 
විහරති, 


අඥීකායෝොනි වා පනස්ස සනි 
පව්චුපට්ධීතා හෝති 


මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම යමිසේ මළ 
සිරැරක්‌ දක්නේ ද, 


එය සොහොඉනෙගි දමන ලද එකක්‌ ಅಪಿ. 


(එය) ඇටසැකිල්ලක්‌ බවට පත්වු මස්‌ ලේ 
ඉදකෙන්‌ පහවු, නහර වලින්‌ බැඳනේ (එවීි.) 


ඒ මහණතෙම තම ශටරය මළසිරැර ගා සසඳ 


බලයි. මේ මගේ සිරැර ද 


ලමබඳ ස්වභාව ඇත්තේය. මසේ වන සුලය. 
මේ ස්වභාවය නොයික්මවන ලද්ද්‍යෙ (යනුවෙනි.) 


මසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව ඛලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ හෝ අනුන්ගේ හෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය 6೮ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. | 


ಬೂದಿ විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සහ විනාශ වන 
ස්වභාවය ඉහා අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හා 
සිහිය එළඹ සිටි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


යාවදේව ಜಾಂ ಪೂಳಿಶಜುಂಟ 
ಅಜಿಚಟಜಬಿ මන්නාය 
අනිස්සිතෙං ಲಿ විහරති, 
ಶಾಲಿ කිඤ්චි ලෙංකේ උපෘාදියනි. 


ඒවම්පි ඛො හික්ඛවේ හික්ඛු කායේ 
කායානුපස්සී විහරනි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු විම සඳහා ද 
සිහිය වැඩීම සඳහා උ පවතී. 

(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දරැව වාසය කරයි. 
(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ උ කයෙගි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ච පරං හික්ඛවේ භික්ඛූ සෙය්‍යථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං 


සීවථිකාය ඡඩිඩිනං 
අට්ධඨිකානි 
අපගත නහාරු සම්බන්ධානි 


දිසාවිදිසාසු වික්ඛිත්තානි 
අඤ්ඤෙන හළඑට්ධීකං, 
අඤ්ඤෝන පාදට්ධීකං, 


අඤ්ඤේෝන ජංඝට්ධඨිකං, 
අඤ්ඤෙන ඌරට්ධීකං, 


ಜುಲಲರಿದಿಜುಂ, 
පිට්ධඨීකණ්ට කට්ඨිකං, 


අඤ්ඤෝන 
අඤ්ඤෝන 


එාසුකට්ධීකං 
උරට්ධිකං 


අඤ්ඤෝේෝන 
අඤ්ඤෝන 


බාහුට්ඨිකං 
අංසට්ධීකං 


අඤ්ඤෝන 
අඤ්ඤෝන 


ගීචට්ධීකං 
හනුට්ධිකං 


අඤ්ඤෝේන 
අඤ්ඤෝේන 


දන්තට්ධිකං 
සීසකටාහං, 


අඤ්ඤෝේන 
අඤ්ඤෝන 


ಅ6ಟರ ඉමමේව කායං උපසංහභරනි අයම්පි 
ඛෝ කායෙ 


මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම යම්සේ මළසිරැරක්‌ 
දකින්නේ ද 


එය සොහොනෙහි දමන ලද එකක්‌ වේ. 
එය ඇට ගොඩක්‌ බවට පත්‌ වූ, 
පහවු නහර බැඳමි ඇති, 


දිසා අනු දිසාවන්‌ හි විහිදුනා වූ ඇට ඇති (මළ 
සිරැරක්‌ වේ.) 


(එහි) අත්‌ ඇට එක දිසාවකය. 
පා ඇට එක දිසාවක ය. 


කෙණ්ඩා ඇට එක දිසාවකය. 
කලවා ඇට එක දිසාවකය. 


උකල්‌ ඇට එක දිසාවකය. 
පිට කටු ඇට එක දිසාවකය. 


ඉල ඇට එක දිසාවකය. 
පපු ඇට එක දිසාවකය. 


බාහු ඇට එක දිසාවකය. 
උරගිස්‌ ඇට එක දිසාවකය. 


උගරැ ೦ එක දිසාවකය. 
ඔකු ඇට එක දිසාවකය. 


උත්‌ එක දිසාවක ය. 
ගිස්‌ කබල එක දිසාවකය. 


ඒ මහණතෙමේ තම ශට්රය උ ඒ මළසරැර ගහා 


මෙසේ සසද බලයි. මගේ සිරැර ද 


ප තත. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


එවං ධම්මෝ ಲಿಲಿ: භාවී 
ඒතං අනතීනොති. 


ඉති අජීසධ්ත්තං චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති 


අජ්සධන්තබහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


සමුදයධම්මානුපස්සී චෟ කායසමිං 
විහරනි, 


වයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං 
විහරති. 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී චා කායසමිං 
විහරනි, 


අඥවීකායෝොනි චා පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ධීතා හෝති 


යංවදේව ඤංණමන්තාය 
පතිස්සනිමන්නාය, 

අනිස්සිතෙං ಲಿ විහරති, 

නච කිඤ්චි ලෝකේ උපාරදියනි. 


ඒවම්පි ඛො භික්ඛවේ හික්ඛු 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. 


. මෙබඳ ස්වභාව ඇත්තේය. මෙසේ වන සුලය. 


ලම්‌ ස්වභාවය නොයික්මන ලද්ද්‍ය (යනුවෙනි.) 


මෙසේ තමාගේ කයෙගහි ලහෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ හෝ අනුන්ගේ හෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


_ කෙයගි විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 


වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වහාවය සහ විනාශ වන 
ස්වහාචය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා 6೫) 
සිහිය එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු විම සඳහා ද 
සිහිය වැඩිම සඳහා උ පවති. 

(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. 
(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි, මහණතෙම මෙසේ උ 
කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


21 21 5ද 51ද 54ද 521: 21: 21: 


පුන ಲ පරං හික්ඛවේ හික්ඛු සෙය්‍යථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං 


සීවථිකාය ඡඩිඩිනං 


අට්ඨිකානි සේතානි 
සංඛවණ්ණුපනභානි, 


1515151511 515151515151 5151 51515151515] 


මහණෙනි නැවත දඋ මහණ ඉතම යමිසේ මළ 
සිරැරක්‌ දකින්නේ ද, 


එය සොගොනෙහි දමන ලද එකක්‌ ಅದಿ. 


ඇට ඉගාඩක්‌ බවට පත්‌ වූ (එය) හක්‌ ඉගඩියක්‌ 
ඉසයින්‌ සුදු පැහැයෙන්‌ යුක්ත ಅಪಿ. 


19 15151515151515151515151515151515151]5] 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සෙං ඉමමේව කායං උපසංහරනි අයම්පි ඒ මහණතෙමේ තම ශටීරය දඋ ඒ මළ සිරැර හා 


ඛෝ ಜುಂಅಟರ ලමසේ ಐಜ್ವ බලයි. මගේ සිරැර ද 
ඒවං ධම්මෝ, ඒවං ಜುಂಪಿ, ලමෙබළඳ ස්වභාව ඇත්තේය. මෙසේ වන සුලය. 
ඒතං අනතීතෝති. ඉම්‌ ස්වභාවය නොයික්මන ලද්දේය (යනුවෙනි.) 


ඉනි අජී්සධන්තං චා කායේ කායානුපස්සී මෙසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 


විහරනි, වාසය කරයි. 
බහිද්ධා වා කායේ කායානුපසසී අනුන්ගේ කයෙහි ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
විහරනි කරයි. 
අජ්සධන්තබහිද්ධා ಲಿಂ කායේ තමාගේ හෝ අනුන්ගේ ගෝ කයෙහි කය අනුව 
කායානුපස්සී විහරති, බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමුදයධම්මානුපස්සී ಲಂ කායසමිං කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
විහරනි, වාසය කරයි. 
චයධම්මානුපස්සී වා කායසමිං කයෙහි විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
විහරනි. වාසය කරයි. 
සමුදූයවයධම්මානුපස්සී චා කායසමිං කයෙහි උත්පත්ති ස්චභාවය සහ විනාශ වන 
විහරනි, ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
අඥීිකායෝොනි වා පනස්ස සනි ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ 
පවිචුපට්ධඨීතා හොෝනි සිහිය එළඹ සිටි. 
යාචදේව ඤාණමතනත්තාය (එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම සඳහා ද 
පතිස්සතිමන්තාය, සිහිය වැඩීම සඳහා දඋ පවතී. 
අනිස්සිතෙො ಲಿ විහරති, (ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) උරැව වාසය කරයි. 
නච කිඤ්චි ලොකේ උපෘාදියනි. (ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දී) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 
ඒවම්පි ඛො භික්ඛවේ හික්කු මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ ද 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. ಬಂದಿ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 

ද රද ද 51ද 51: 51 21 51: 


පුන ಲಿ පරං හික්ඛවේ හික්ඛූ සෙය්‍යථාපි මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම යමිසේ මළ 
පස්සෙය්‍ය සරීරං සිරැරක්‌ දකින්නේ ද, 


සීචථිකාය ඡඩිඩිනං එය සොහොනෙගහි උමන ලද එකක්‌ ಅದಿ. 


i 


[515151515151 5151515155 1515151515] 20 [5151515251 ක15151515151515151515151515] 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


අට්ඨිකානි 
පුඤ්ජකිතානි තේරොවස්සිකානි, 


සෙ ඉමමේව කායං උපසංහභරනි අයම්පි 
බෝ කාය 


ඒවං ධම්මෝ ඒවං භාවී 
ඒතං අනතීතෝ නි. 


ඉති අජ්සධත්තං චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි 


අජක්‍ධන්තබද්හභිධා චා කායේ කායානුපසසී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා කායස්මිං 
විහරනි, 


වයධම්මානුපස්සී චෟ කායස්මිං 
විහරති, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ 
කායස්මිං විහරනි, 


අඤිකායෝොනි වා පනසස 
සනි පචිචුපට්ඨිතා හොති 


යාවදේව ඤංණමත්තාය 
පතිස්සති මන්තාය 
අනිස්සිතෝ ಲಿ විහරති, 

නච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියති. 


ಲೆಲಿಟ ඛො හික්ඛවේ හික්කූ 
කායේ කායානුපස්සී විහරති. 


'ඈඇට ගොඩක්‌ බවට පත්‌ වූ (එය) ගොඩ ගැසුණු ඇට 


ඇති අවුරැදු ගණනක්‌ පැරණි වු (මළ සිරැරක්‌ චේ.) 


ಲೆ මහණතෙමේ තම ශටරය උ ඒ මළසිරැර හා 
මෙසේ සසඳදඳ බලයි. 


මගේ ಔಲಃಲಿ උ මෙබඳ ස්වභාව ඇත්තේය. 
මෙසේ වන සුලය. මේ ස්වභාවය නොයික්මවන 
ලද්ද්‍ය (යනුවෙනි.) 


මෙසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි 68ರ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 


>. ಜಿಲಔಿ. 


තමාගේ ෆහෝ අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


ಬುಂಂಂನಿ විනාශ වන ස්වභාවය 6&೩ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය සෆ විනාශ වන 
ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඒ යෝගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා හෝ 
සිහිය එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුචණ දියුණු වීම සඳහා ද 
සිහිය වැඩීම සඳහා ද පවතී. (ඔහු තණ්හා දිට්ඨි 
දෙකෙන්‌) දුරුව වාසය කරයි. 

(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි මහණතෙම මෙසේද 
කයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


Kk kK 51ද 51 54 51: 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


පුන ಲಿ පරං භික්ඛවේ හික්ඛු සෙයාථාපි 
පස්සෙය්‍ය සරීරං 


සීවචථිකාය ඡඩිඩිනං 


අට්ඨිකානි 
පුනීනි වුණ්ණක ජාතානි, 


සෙං ඉමමේව කාෟායං උපසංහභරතනි අයම්පි 
ඛෝ කායෙ 


ඒවං ධම්මෝ ඒවං භාවී 
ಬಿಜು: අනතීතෙරං න. 


ඉති අජ්සධත්තං චා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


බහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරනි 


අජ්සධන්තබහිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සී 
විහරති, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වෘ කායස්මිං 
විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං 
විහරති. 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ කායසමිං 
විහරනි, 


අඤුකායෝතනි වා පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ධීතා හෝති 


යාවදේව ඤාණමන්තාය 
පනිස්සනිමන්නාය, 

අනිස්සිතෙො ච විහරනි, 

නච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියති. 


ඒවම්පි ඛො භික්ඛවේ හික්ඛටූ 
කායේ කායානුපස්සී විහරනි. 


මහණෙනි නැවතද මහණතෙම යම්සේ මළ සරැරක්‌ 
දකින්නේ ද, 


එය සොහොනෙගි දමන ලද එකක්‌ එවි. 


(එහි) ඇට | 
කුණු වී ගොස්‌ කඩු බවට ಅಶ වුයේ ಅರಿ. 


එ මහණතෙමේ තම ශටීරය උ ඒ මළසිරැර හා 
ලමසේ සසඳදඳ බලයි. 


මගේ සිරැරද මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය. මෙසේ 
වන සුලය. මේ ස්වභාවය නොයික්මවන ලද්ද්‍යෙ 


(යනුවෙනි.) 


මෙසේ තමාගේ කයෙහි හෝ කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


අනුන්ගේ කයෙහි ගහෝ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාගේ ෆෝ අනුන්ගේ ගහෝ කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය ෆෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි විනාශ වන ස්වහාවය හෝ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


කයෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය ಅಜ විනාශ වන 
ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


එ යොගාවචරයාට කය ඇත්තේය කියා ලහා්‌ 
සිහිය එළඹ සිටි. 


(එබඳු සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු වීම සඳහා ද 
සිහිය වැඩිම සඳහා උ පවතී. 

(ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌) උරැව වාසය කරයි. 
(ඔහු) ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසවක්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි මහණතෙම මෙසේ ද 


_කෙයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


EEE -- කකක්‍ෂක්‍කෂකකකකකකකකකූෂූකක 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


කථඤ්ච හික්ඛවේ හික්ඛූ වේදනාසු 
වේදනානුපසසී විහරනි? 
_ ඉධ භික්ඛවේ හික්ඛූ 


සුඛං වේදනං වේදියමානෙො සුඛං වේදනං 
වෙදඳියාමී ති පජානාති, 


දුක්ඛං වේදනං වේදියමානෙං 
දුක්ඛං වේදනං වේදියාමීනි පජානාති, 


අදුක්ඛමසුඛං වේදනං වේදියමානෙ 
අදුක්ඛමසුඛං වේදනං වේදියාමීනි පජානාති, 


සාමිසං වා සුඛං වේදනං වේදියමානෙ 
'සාමිසං සුඛං වේදනං වේදියාමී නි පජානාති, 


නිරාමිසං වා සුඛං වේදනං වේදියමානෙෝ 
'නිරාමිසං සුඛං වේදනං වේදියාමි ති 
පජානාති, 


සාමිසං වා දුක්ඛං වේදනං 
වේදියමානෙ 


සාමිසං දුක්ඛං වේදනං වේදියාමි න 
පජානාති, 


නිරාමිසං චා දුක්ඛං වේදනං වේදියමානෙ 


'නිරාමිසං දුක්ඛං වේදනං වේදියාමී නි 
පජානාති, 


මහණෙනි මහණතෙම (සැප ආදි) වේදනාවන්‌ 
කෙරෙගි ඉවිදනාවන්‌ අනුව බලන සුලව ඉකසේ නමි 
වාසය කෙරේ උ? 


මහණෙනි ಅಶ සසුනෙගි භික්‍ෂු තෙම 


සැප වේදනාවක්‌ විදින විට මම සැප වේදනාවක්‌ 
විඳිමියි දැනගනී. 


_උක්‌ වේදනාවක්‌ විදින විට 


උක්‌ වේදනාවක්‌ විඳීමියි දැනගනි. 


උකත්‌ සැපත්‌ නොවන වේදනාවක්‌ විඳින විට, මම 
මැදහත්‌ වේදනාවක්‌ විදිමියි දැනගනී. 


පස්කම්‌ පිළබඳ සැප වේදනාවක්‌ විදින විට, පස්කම්‌ 
පිළිබඳ සැප වේදනාවක්‌ විදිමියි දැනගනී. 


පස්‌ කමි සුවයෙන්‌ ඉවත්‌ විම පිළිබඳව වේදනාවක්‌ 
විඳින විට 


පස්කම්‌ සැපයෙන්‌ ඉවත්‌ විම පිළිබඳව වේදනාවක්‌ 
විඳිමියි දැනගනී. 


පස්කමි පිළිබඳ දුක්‌ වේදනාවක්‌ 
විඳිනවිට 


පස්කම්‌ පිළිබදව උදක්‌ වේදනාවක්‌ විදිමියි 
දැනගනී. 


පස්කමි සැපයෙන්‌ ඉවත්‌ විම පිළිබඳව දුක්‌ 


ං ලවිදනාවක්‌ විදින විට 


පස්කම්‌ සැපයෙන්‌ ඉවත්‌ විම පිළිබඳව දක්‌ 
වේදනාවක්‌ විදිමියි දැනගනී 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සාමිසං වා අදුක්ඛමසුඛං වේදනං 
වෙදියමානෝ සාමිසං අදුක්ඛමසුඛං 
වේදනං වේදියාමී නි පජානාති, 
නිරාමිසං චා අදුක්ඛමසුඛං වේදනං 
වේදියමානෝ නිරාමිසං අදුක්ඛමසුඛං 
වේදනං වේදියාමී නි පජානාති. 


ඉති අජ්ඤඩත්තං චා වේදනාසු වේදනානුපස්සී 
විහරති, 


බහිද්ධා චා වේදනාසු වේදනානුපස්සී 
විහරති, 


අජීසධත්තබහිද්ධා වා වේදනාසු 
වේදනානුපස්සී විහරති, 


සමුදය ධම්මානුපස්සී වා වේදනාසු විහරති, 
වයධම්මානුපස්සී චා වේදනාසු විහරති, 
සමුදය වයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ වේදනාසු 


විහරති, 


ಕಜ වේදනානි ಲಿಂ පනස්ස 
සනි ಅಶಿಲ್ರಿಬಲಿದಿರುಂ හෝති 


යංවදේව ඤංණමනතාය 
පනිස්සනිමන්තාය, 

අනිස්සිතෙ ಲಿ විහරනි, 

නච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියති. 
ඒවං ඛෝ භික්ඛවේ හික්ඛූ 


වේදනාසු වේදනානුපස්සී 
විහරති. 


පස්කමි පිළිබඳ මැදහත්‌ වේදනාවක්‌ විදින විට 
පස්කමි පිළිබඳ මැඋහත්‌ වේදනාවක්‌ විදිමිය 
දැනගනී. 


පස්කම්‌ සැපයෙන්‌ ඉවත්වීම පිළිබඳව මැදහත්‌ 
ඉවිදනාවක්‌ විදින විට පස්කම්‌ සැපයෙන්‌ ඉවත්වීම 
පිළිබඳ මැදහත්‌ වේදනාවක්‌ විදිමියි දැනගනී. 


ලමසේ තමා පිළිබඳ වේදනාවන්‌ ඉකරෙගහි හෝ 
ඉවිදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


අනුන්‌ පිළිබද වේදනාවන්‌ කෙරෙහි හෝ වේදනාවන්‌ 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


_ තමා හෝ අනුන්‌ පිළිබඳ වේදනාවන්‌ කෙරෙහි හෝ 


ලඉවිදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


වේදනා පිළිබඳ උත්පත්ති ස්වභාවය ෆෝ අනුව 
දකිමින්‌ හෝ වාසය කරයි. 


වේදනාවන්‌ කෙරෙහි විනාශචන ස්වභාවය 6೮ 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


වේදනාවන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති සහ විනාශ වන 
ස්වභාවය මෙනෙගි කරමින්‌ වාසය කරයි. 


වේදනාව ඇත්තේය කියා හෝ ඔහුට 
සිහිය එළඹ සිටියි. 


(ඒ සිහිය) හුදෙක්‌ නුචණ දියුණු විම සඳහා ද 
සිහිය වැඩිවීම සඳහා ද (පවතී.) ඒ මහණාතෛම 
තණ්හා දිට්ඨි වලින්‌ උරැව වාසය කරයි. (ඔහු) සත්ව 
ලෝකයෙහි (රැෑපාදි) කිසිවක්‌ අල්වා නොගනී. 


ಅಪಿ, ಅಜೆ මහණතෙම 


වේදනාවන්‌ ගි වේදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


කථඤ්ච හික්ඛවේ හික්ඛූ 
චිත්තේ චිත්තානුපස්සී විහරනි? 


ඉධ හික්ඛවේ හික්ඛු 


සරාගං වා චින්තං සරාගං චිත්තන්නි 
පජානාති, වීනරාගං චා චින්තං වීනරාගං 
වචිත්තන්නි පජානාති, 


ಟಟ: වා චිත්තං සදොසං චිත්තන්ති 
පජානාති, වීතදොරසං වා චිත්තං වීනදොසං 
චිත්නන්නි පජානාත, 


සමොහං වාං චින්තං සමොහං චිතතන්නි 
පජානාති, වීනතමොහං චා වින්තං වීතමොහං 
වචිත්නන්ති පජානාති, 


සංඛින්නං ಲಿಂ චිත්තං සංඛින්තං චිත්තන්න 
පජානාති, වික්ඛින්නං චා වින්නං 
වික්ඛිනත්තං වචින්තන්ති පජානාති, 


මහගගනං චා වචින්නං මහග්ගනං 
චිත්නන්නි පජානානි, අමහග්ගතං චං 
චිත්තං අමහග්ගතං චින්තන්ති පජානාති, 


සඋන්නරං චා චින්නං සඋත්තරං චින්තන්නි 
පජානානි, 


අනුත්තරං වා චිත්නං අනුත්තරං චිත්තන්නි 
පජානාති, 


සමාහිතං චෟ චින්තං සමාහිතං චිත්තන්නි 
පජානාන, 


අසමාහභහිතං වා චින්නං අසමාහිනං චින්තන්නි 
පජානාති, 


චිත්තානුපස්සනා ඝ 


මහණෙනි මහණතෙම කෙසේනම්‌, 
සිතෙහි සිත අනුව බලමින්‌ වාසය කෙටි උ ඉ 


ಅಜಕುಂಖಉಪವ ಅಶಿ සසුනෙහි මහණතෙම 
රාග සහගත සිත හෝ රාග සහගත සිත යයි 


දැනගනී. පහවු රාග ඇති සිත හෝ පහවු රාග ඇති 
සිත යැයි දෑනගනී. 


_ ද්වේශ සහගත සිත හෝ ද්වේශ සහගත සිත යයි 


දැනගනී. ද්වේශ රහිත සිත හෝ දඋවේශ රහිත සිත 
යයි දෑනගනි. 


මෝහ සහගත සිත හෝ මෝහ සහගත සිත යයි 
දැනගනී. මෝහ රහිත සිත ගහෝ මොහ රගිත සිත 
යයි දෑනගනීි. 


ගැකලණා වූ සිත හෝ හගැකලණා වූ සිත යයි 
දැනගනි. විසිර පචත්නා සිත ෆෝ විසිර පවත්නා 
සිත යයි දැනගනී. 


මහත්බවට ගියා වු සිත හෝ මහත්බවට ගියා වූ 
සිත යැයි දැනගනී. මහත්ඛවට නොගියා වු සිත 
ගහෝ මහත්බවට නොගියා ಪ್ರಿ සිත යැයි දැනගනී. 


උතුරැ සහිත සිත (කාමාවචර සිත) හෝ උතරැ 
සහිත සිත යයි දැනගනී. 


අනුත්තර වූ සිත හෝ (රූපාවචර, අරූපාවචර 
සිත) අනුත්තර සිත යයි දැනගනී. 


එකඟවු සිත හෝ එකඟවූ සිත යයි දැනගනී. 


එකඟ ಅಖುಪ್ರಿ සිත හෝ එකඟ ඉනාවු සිත යයි 
දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


විමුත්තං වා චිත්තං විමුනත්තං චිත්තන්නි 
පජානාති, අවිමුන්තං ಲಿಂ චිත්තං අවිමුන්තං 
චින්නන්ති පජානානි. 


ඉනි අජී්සධ්ත්තං ಲಿಂ විත්තේ චිත්තානුපසසී 
විහරති, 


බහිද්ධා චා චිත්තේ චිත්තානුපස්සී 
විහරනි, 


අජ්සධත්තබහිද්ධා වා චින්නෙ චිත්තානුපස්සී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා චිත්තසමිං 
විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී වා චිත්තස්මිං විහරති, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී චා චිත්තස්මිං 
විහරති. 


අඥඤී චිත්නන්ති ಲಿ පනස්ස සනි 
පවිචුපට්ඨිතා හොති, 


යාචදේච ඤංණමන්තාය 
පනිස්සනිමන්තනාය, 
අනිස්සිතෙං ಲಿ විහරති. 


නච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියනි. 


ඒවං ඛො භික්ඛවෙ හික්ඛූ චිත්තෙ 
වින්නානුපස්සී විහරති. 


මිදුණු සිත හෝ මිදුණු සිත යයි දැනගනී. 
නොම්දාණු සිත හෝ නොම්දාණු සිත යයි දැනගනී. 


මසේ තමා පිළිබඳ වූ සිතෙහි හෝ සිත අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


අනුන්‌ පිළිබඳවු සිතෙහි හෝ සිත අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


තමා හා අනුන්‌ පිළිබඳ ಪ್ರಿ සිතෙහි හෝ සිත අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


සිතෙහි උත්පත්තිය අනුව බලමින්‌ හෝ වාසය 


_ කරයි. 


සිතෙහි විනාශය අනුව බලමින්‌ ගහෝ වාසය කරයි. 


සිතෙහි උත්පත්තිය හා විනාශය අනුව බලමින්‌ හෝ 
වාසය කරයි. 


ඒ මහණ සිත ඇත්තේය කියා හෝ සිහිය 
පිහිටුවන ලදී. 

(එම සිහිය) හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු කිටම පිණස ද 
සිහිය වැඩීම පිණිස ද (පවති) 

ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌ දුරැව වාසය කරයි. 


(ඔහු) සත්ව ලෝකයෙහි (රෑපා දි) කිසවක්‌ (ආත්ම 
ආදී වශයෙන්‌) අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි, මහණතෙම මෙසේ සිතෙහි සිත අනුව 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පඤ්ච නිවරණ ධර්ම 


කථඤ්ච භික්ඛවෙ හික්ඛූ ධම්මෙසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති? 


ඉධ භික්ඛවෙ හික්ඛූ ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති පඤ්චසු නීවරණේසු. 


කථඤ්ච හික්ඛවේ භික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි 
පඤ්චසු නීවරණෙසු? 


ඉධ හික්ඛවේ හික්ඛූ 


සන්තං ಲಿಂ අජ්සධත්නං කාමවිඡඥඤං 
ಜರಿ මේ අජ්සධන්තං කාමවිඡණොති 
පජානාති, අසන්තං ಲಿಂ අජසධන්නං 
කාමවිඡණං නී මේ අජ්සධන්තං 

කාමවිඡණොති පජානාති, 


යථා ಲಿ අනුපපන්නස්ස කාමව්ඡඤස්ස 
උපපාදෙ හොති, තඤ්ච පජානාති, 


යථා ರಿ උප්පන්නස්ස කාමව්ඡණස්ස පහානං 
හොති නඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲಿ පහීනස්ස කාමච්ඡඤ]ඤස්ස ආයනිං 
අනුපපාදෙර හෝති නඤ්ච පජානාති. 


සන්තං චා අජ්සධනත්තනං ව්‍යාපාදං 
අඥඤී මේ අජ්ඤඞනත්නං ව්‍යාපාදේති පජානාති, 


අසන්තං ಲಿಂ අජ්සධන්තං ව්‍යාපාදං නෑජජී 
මේ අජ්සධත්නං ව්‍යාපාදේනි පජානාති, 


මහණෙනි, මහණතෙමේ කෙසේනම්‌ නිවරණාදි 
ධර්මයන්‌ කෙරෙහි ධටරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරන්නේ උ? 


මහණෙනි මේ සසුනෙහි මහණතෙම පඤ්ච නීවරණ 
ධරිමයන්‌ කෙරෙගහි ධටරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


මහණෙනි, මහණතෙම පඤ්ච නිවරණ ධටථිමයන්‌ 


ಅದಾದ එම නිවරණ ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ 


වාසය ಅಬುಂರಿ උ? 
මහණෙනි, ಅಶಿ සසුනෙහි මහණතෙම, 


තමා තළ ඇත්තා ಪ್ರಿ හෝ කාමචිඡජන්දය (කම්සැප 
රැචිය) මා තළ කාමචිජන්දය ඇතැයි දැනගනී. 
තමා තළ නොමැත්තා ಪ್ರಿ 6&೩ කාමචිජන්දය මා තළ 
කාමචිජන්දය නැතැයි දැනගනී. 


යම්‌ හෙයකින්‌ නුපන්නාවු කාමචිජන්දය උපදිනමි 
ඒ බවද දැනගනී. 


යමි හෙයකින්‌ උපන්නාවූ කාමචිජන්දයෙගි පහාණය 
(මුලමනින්‌ නැතිකිටම) වේ නමි ඒ බවද දැනගනී. 


යමි සේ ප්‍රහීණ වූ හෝ කාමචිජන්දය මත්‌තෙගි නුපදි 
නම්‌ ඒ බවද දැනගනී. 


තමා තළ ඇත්තාවු ව්‍යාපාද නීිවරණය මා තළ 
ඇතැයි දැනගනී. 


තමා තළ නැත්තාවූ 6೪35 ව්‍යාපාදය මා තළ 
ව්‍යාපාදය නැතැයි දෑනගනි. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


යථා ರಿ අනුපපන්නස්ස ව්‍යාපාදස්ස 
උප්පාදො හෝති තඤ්ච පජානාති, 


යුමා ව. උප්පන්නස්ස ಮಿಂಜಂಚಟ 
පහාණං හොති තඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲಿ පහීණස්ස ව්‍යාපාදස්ස 
ආයතිං අනුපජපාදො හොති තනඤ්ච පජානෘති. 


සන්තං චා අජ්ඤසධන්නං ථීනමිද්ධං අඤඤු 
මෙ අජ්සධනත්නං ථීනමිද්ධන්නි පජානාති, 


අසන්තං වා අජ්සධනත්තං ටීනමිද්ධං ಜಜರಿ 
මෙ අජ්සධත්තං ථීනමිද්ධන්ති පජානාති, 


යථා ಲಿ අනුප්පන්නස්ස ටථීනම්ද්ධස්ස 
උප්පාදො හොනි තඤ්ච පජානාති, 


යථා ರಿ උපපන්නස්ස ථීනමිද්ධස්ස 
පහානං හොනි නඤ්ච පජානාත, 


යථා ಲಿ පහීනස්ස ථීනමිද්ධස්ස ආයනිං 
අනුප්පාදො හෝති තඤ්ච පජානාති. 


සන්තං චා අජ්සධත්නං උද්ධචිචකුක්කුච්චං 
අඥී මෙ අජ්සධන්නං 
උද්ධවිචකුක්කුච්චන්ති පජානාති, 


අසන්තං ಲಿಂ අජ්සධන්තං උද්ධචිචකුක්කුවිච්‌ං 
නඤවී මෙ අජඵ්සධනත්නං 
උද්ධවිචකුක්කුච්චන්නි පජානාති, 


යමා, ಲಿ අනුප්පන්නස්සං උද්ඛඛ්ව ~ 
කුක්කුව්චස්ස උපපාදේ හෝනි නඤ්ච 
පජානාත, 


යථා ಲಿ උප්පන්නස්ස උද්ධව්චකුක්කුවිචස්ස 
පහාණං හෝොනි තඤ්ච පජානාති, 


යම්සේ නුපන්‌ ව්‍යාපාදයෙහි ඉපදිමක්‌ සිදුවේ 
නම්‌ ඒ බව දැනගනී. 


යම්සේ උපන්‌ ව්‍යාපාදයෙහි ප්‍රහාණය වේ නමි 
එයද දැනගනී. 


යම්සේ ප්‍රහීණ වූ ච්‍යාපාදයෙහි මත නුපදිමක්‌ 
වේ නම්‌ ඒ බවද දැනගනි, 


තමා තළ ථිනමිද්ධ නිවරණය (චිත්ත 
ලචෙතෛසික උබලබව ) ඇතිවිට මා තළ 
ටථිනම්ද්ධය ඇතැයි දැනගනී. 


තමා තළ ථිනමිද්ධය නැතිවිට මා තළ 


ෆිනම්ද්ධය නැතැයි දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ ථිනමිද්ධයෙහි ඉපදීම සිදුවේ නමි 
ඒ බවද දැනගනී. 


යම්සේ උපන්‌ ටිනම්ද්ධයෙහි ප්‍රහාණය වේ 
නම්‌ එයද දැනගනී. 


යම්සේ ප්‍රහීණ වු ථිනමිද්ධය මත්තෙගි නුපදි 


නම්‌ ඒ බවද දෑන ಪಿ. 


තමා තළ උද්ධචිච කුක්කුචිචය (සිතේ නොසන්සුන්‌ 
බව හා විපිලිසර බව) ඇති ಬನಿ මා තළ 
උද්ධචිච කක්කචිචය ඇතැයි දෑනගනි. 


තමා තළ උද්ධචිච කක්කචිචය නැති කල්ගෆි මා 
තළ උද්ධචිච කක්කචිචය නැතැයි දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ උද්ධචිච කක්කචිචයෙගහි 
ඉපදීමක්‌ වේ නමි එය ද දැනගනී. 


යම්සේ උපන්‌ උද්ධච්ච කක්කචිචයෙගි 
6&5 ප්‍රහාණය වේ නමි එයද දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


යථා ච පභහීණස්ස උද්ධවිචකුක්කුචිචස්ස 
ආයනිං, අනුප්පාදො හොති තඤ්ච පජානාති. 


සන්තං වා අජ්ඤධනත්නං විචිකිවිඡං ಕರಿ 
මේ අජ්ඤසධන්නතං විචිකිවිඡාති පජානානි. 


අසන්තං ಲಿಂ අජ්සධනත්තං විචිකිවිඡං 
නළු මේ අජ්සධන්තං විචිකිවිඡානි පජානාති. 


යථා ච අනුපපන්නාය විචිකිවිඡාය 
උප්පාදෙර හෝති තඤ්ච පජානාති. 


යථා ಲಿ උප්පන්නාය විචිකිච්ඡාය 
පහානං හෝති, තඤ්ච පජානාති, 


යථාච පඞහීනාය විචිකිව්ඡාය ආයනිං 
අනුපපාදෙර හෝති තඤ්ච පජානාති. 


ඉති අජසධන්තං ಲಿ ධම්මේසු 
ධම්මානුපසසී විහරනි, 


බහිද්ධා චා ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී විහරති, 
අජ්සධත්ත බහිද්ධා ಲಿಂ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති, 


සමුදයධම්මානුපස්සී ಲಿಂ ධම්මේසු 
විහරනි 


වයධම්මානුපස්සී වා ධම්මේසු 
විහරති, 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී වෘ ධම්මේසු 
විහරති, 


අඥී ධම්මානි වෟ පනස්ස සනි 
පව්චුපට්ඨීතා හෝති, 


යාවදෝව ඤාණමත්තාය 
පනිස්සනිමන්නාය, 


අනිස්සිතෙර ච විහරති, 


යමිසේ ප්‍රහිණ වු උද්ධචිච කක්කචිචයෙහි 6೫ರ 
මත්තෙගි නුපදිම වේ නම්‌ එයද දැනගනී. 


තමා තළ විචිකිචිජාව (සැකය) ඇතිකල්හි හෝ මා 
තළ විචිකිචිපාච ඇතැයි දැනගනි 


තමා තළ විචිකිචිජාව (සැකය) නැතිකල්ෆී හෝ මා 
විචිකිචිජාව නැතැයි දැනගනී. 


යමිසේ නුපන්‌ විචිකිචිජාවෙහි ඉපදිමක්‌ වේ නමි 
එයද දැනගනි. 


යමිසේ උපන්‌ විචිකිචිජාවෙහි පහාණය සිදුවේ නමි 
ඒ බවද දැනගනී. 


යම්සේ ප්‍රහිණ වු විචිකිචිජාවෙහි මත නුපදීමක්‌ වේ 


නම්‌ එයද දැනගනී. 


මෙසේ තමා තළ ඇති ධරිමයන්‌ කෙරෙහි හා්‌ 
ධථරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


බාහිර වූ ධරිමයන්‌ කෙරෙගි හෝ ධථිමයන්‌ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


තමා තළ ඉහා බාහිරව ඇති ධටරිමයන්‌ ඉකලරෙගි 
ලහා ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්ගේ උත්පත්ති ස්වභාවය හෝ අනුව 
බලමන්‌ වාසය කරයි. 


ධරිමයන්ගේ විනාශ වන ස්වභාවය ලඉහා අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති ಜಲ විනාශවන 
ස්වභාවය ලහෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


(ඒ භික්‍ෂුවට) ධරිමයන්‌ ඇතැයි සිහිය එළඹ සිටි. 
ඒ සිහිය හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු කිටම සඳහාද 
සිත වැඩිම සඳහා උ පවති. 


ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌ දුරුව වාසය කරයි. 


i ෴෴෴,.~ ර_- ෴෴෴෴෴ටැබැ. 
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නච කිඤ්චි ලෝකේ උපාදියන, 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


ඔහු සත්ව ලෝකයෙහි රෑපාදී කිසවක්‌ (ආත්මාදී 
වශයෙන්‌) අල්වා නොගනී. 


එවම්පි ඛෙ භික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු මෙසේ ද මහණතෙම පඤ්ච නීවරණ ධරිමයන්‌ 
ධම්මානුපස්සී විහරනි පඤ්චසුනීවරණේසු, ඤකෙරෙහි ධථටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ච පරං භික්ඛවේ හික්ඛූ 
ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී විහරති, 
පඤ්චසුපාදානක්ඛපෙඛසු. 


කථඤ්ච හික්ඛවේ හික්ඛූ 
ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී විහරති 
පඤ්චසුපාදානක්ඛ්‍යදෙධසු? 


ඉධ 
ඉති 
ඉති 
ඉති 


ඉනි 
ඉනි 
ඉනි 


ඉනි 
ඉනි 
ඉනි 


ඉනි 
ඉනි 
ඉනි 


ඉනි 
ඉනි 
ඉනි 


හික්ඛවේ හික්ඛූ 
රංපං, 

රාපස්ස සමුදයෝ, 
රාපස්ස අඤුංගමෝො, 


වේදනා, 
වේදනාය සමුදයෝ, 
වේදනාය අඤුංගමෝ, 


සඤ්ඤා 
සඤ්ඤාය සමුදයෝ, 
සඤ්ඤාය අඤුංගමෝ 


සංඛාරා 
සංඛාරානං සමුදයෝ, 
සංඛාරානං අඥඤුංගමො, 


විඤ්ඤාණං, 


විඤ්ඤාණස්ස සමුදයෝ, 
විඤ්ඤාණස්ස අංළුංගමෝ., 


- මහණෙනි නැවතද වනාගි මහණතෙම පඤ්ච 
උපාදානස්කන්ධ ධරථිමයන්‌ හි ධර්මයන්‌ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


මගඟහණෙනි, මහණතෙම පඤ්ච උපාදානස්කන්ධ 
ಏರಿದ කෙරෙහි ධටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ කෙසේ 
නමි වාසය කරයි උ ඉ 


මහණෙනි මේ සසුනෙහි මහණතෙම 

රෑපය මෙසේ ය. 

රෑපයෙගි ಕ೦ ගැනීම මෙසේය. 

රැපයෙහි අස්තංගමය (නිරෝධය ) මෙසේය. 


වේදනාව මෙසේය. 
වේදනාවෙහි හටගැනීම මෙසේය. 
ඉවිදනාවෙහි අස්තංගමය මෙසේය. 


සඤ්ඤාව මෙසේය. 
සඤ්ඤාවෙගහි හටගැනීම මෙසේය. 


සඤ්ඤාවෙගහි අස්තංගමය මෙසේය. 


සංස්කාර මෙසේය. 
සංස්කාර වල ගහට ගැනීම මෙසේය. 
සංස්කාරයන්ගේ අස්තභංගමය මෙසේය 


විඤ්ඤාණය මෙසේ ය. 
විඤ්ඤාණයේ ಕಲವ මෙසේය . 
විඤ්ඤාණයෙගහි අස්තංගමය මෙසේ යයි (දූනගනි) 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ඉති අජ්සධන්තං වා ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා චා ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති, 


අජී්සධන්න බහිද්ධා ಲಿಂ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති, 


සමුදය ධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 
විහරති, 


චයධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 
විහරති, 


සමුදය චයධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 
විහරනි, 


අඤී ධම්මානි වා පනස්ස සනි පව්චුපට්ධිතා 
හොති 


යාවදේව ඤංණමන්තාය 
පනිස්සතිමන්තාය 

අනිස්සිතෝ ಲಿ විහරති, 

න ච කිඤ්චි ලොකේ උපාදියති. 


ඒවම්පි ඛෙ භික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති, 
පඤ්චසුපාදානක්ඛනෙඛසු. 


මෙසේ තමාතළ ඇති පඤ්චස්කන්ධ ධථිමයන්‌ 
කෙරෙහි හෝ ධටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


බාහිර වු එම ධරිමයන්‌ කෙරෙහි හෝ ධථමයන්‌ 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


තමා තළ ෆෝ බාහිරව ඇති එම ධටිමයන්‌ කෙරෙගි 
ලහා ධථරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්ගේ උත්පත්ති ස්වභාවය 6೮೪3 අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධරිමයන්ගේ විනාශ වන ස්වභාවය හෝ අනුව 


බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති සහ විනාශවන 


ස්වභාවය හෝ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


(ඒ භික්‍ෂුවට) ವಿರಿಶಿಂವೆ ඇතැයි සිහිය එළඹ සිටි. 


ඒ සිහිය හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු කිටම සඳහාද සිහිය 
වැඩිම සඳහා ද පවති. ඔඹු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌ 
උරැව වාසය කරයි. ඔහු සත්ව ලෝකයෙහි රැෑපාදි 
කිසිවක්‌ (ආත්මාදි වශයෙන්‌) අල්වා නොගනී. 


මෙසේ 6 මහණතෙම පඤ්ච 
උපාදානස්කන්ධ ධටථටිමය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


පුන ಐ පරං භික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි ඡසු අජීක්‍ධත්තික 
බාහිරේසු ආයතනේෙසු. 


කථඤ්ච හික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි ඡසු අජ්ක්‍ධනත්තික 
බාහිරේසු ආයතනේසු? 


ඉධ භික්ඛවේ හික්ඛු, චක්ඛුංච පජානාති, 
රාංපජේ ರಿ පජානාකි, 


යඤ්ච තදුහයං පටිච්ච උප්පජ්ජති 
සඤ්ඤොරජනං තඤ්ච පජානාති, 


යථා ರಿ අනුපජපන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදෙ" හොති, තඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲಿ උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොරජනස්ස 
පහානං හොති තඤ්ච පජානාති, 


යථා ච පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයනිං 
අනුපපාදෙෝ හොති තඤ්ච පජානාති. 


සොෙොනඤ්ච පජානාති, 
සද්දේ ಲಿ පජානාත, 


යඤ්ච තදුහයං ಜಲಿಶಿವಿ උප්පජ්ජනි 
සඤ්ඤොරජන ං තඤ්ච පජානාති, 


යථා ච අනුප්පන්නසස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදේ හෝොනි නඤ්ච පජානාති, 


යකා ಲಿ ಆಜ'ಜಶಶಿಬೆಬ සක්‍ෂ්ඤොජනස්ස 
පහානං හෝති තඤ්ච පජානාති, 


මහණෙනි නැවත ද මහණතෙම සවැදෑරැමි 
ආධ්‍යාත්ම්ක සඝ ඛාගිර ආයතන නමි වු ධරිමයන්‌ 
ලඉකරෙගහි ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


මහණෙනි, මහණතෙම කෙසේ නම්‌ ಜನಿಆಲಃಶಿ වූ 
ආධ්‍යාත්මික බාහිර ආයතන නම්‌ වූ ධර්මයන්‌ 
කෙරෙහි ධථිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයිද? 


මහණෙනි, මේ සසුනෙහි මහණතෙම ඇස ද 


දැනගනි. රෑපයන්‌ ද දැනගනී. 


නිදාන (ම්ම ද න්ග ම 
දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ සංයෝජනයක ඉපදීමක්‌ වේ නමි 


. එයත්‌ දැනගනී. 


යම්සේ උපන්නා ವಿ සංයෝජනයක ප්‍රහාණය වේ 
නමි එයද දැනගනී. 


යම්සේ ප්‍රහිණවු සංයෝජනයක්‌ මත්තෙගි නුපදිනම්‌ 
එයත්‌ දැනගනී. 


කණ ද දැනගනී. 
ශබ්ද ද දැනගනි 


ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදිනම්‌ එයද 
දැනගනි 


යම්සේ නුපන්‌ සංයෝාපජනයෙහි ඉපදීමක්‌ වේ නමි 
එය ද දැනගනි. 


යම්සේ උපන්‌ සංයෝජනයෙහි පහාණය එවි නමි 
එයද දැනගනි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


යථා ච පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයකිං 
අනුපපාදෙර හෝති තඤ්ච පජානාති. 


ඝංනඤ්ච පජානාති, ಅಅರದಿ ච්‌ පජානාති, 
යඤ්ච තදුහයං පටිච්ච උප්පජ්ජති 
සඤ්ඤොරජනං තඤ්ච පජානාති, 


යථා ච අනුප්පන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදේ හොති, තඤ්ච පජානාති, 


යථා ವಿ උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොරජනස්ස 
පහානං හෝති නඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲ පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයකිං 
අනුප්පාදේ හෝති තඤ්ච පජානාති. 


ජිවිභඤ්ච පජානාති, රසෙවච පජානාකි, 
යඤ්ච්‌ තදුහයං පටිච්ච උප්පජ්ජති 
සඤ්ඤොරජනං තඤ්ච පජානාකි, 


යථා ච අනුපපන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදේ ಅಕುರಔ ಬಾಲಿ පජානාකි, 


යථා ච උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
පහානං හෝති නඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲ පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයකතිං 
අනුපපාදේ හොති තනඤ්ච පජානාති. 


කායඤ්ච පජානාති, 
චොට්ඨබ්බේ ವಿ පජානාති, 


යඤ්ච තදුහයං පටිව්ච උප්පජ්ජති 
සඤ්ඤොරජනං තඤ්ච පජානාති, 


යථා ච අනුප්පන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදේ හොනි ಬಲಿ පජානාති, 


යථාච උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
පහානං හොති ಬಾಜಿ පජානාති, 


ප්‍රහිණ වූ සංයෝජනය මත්තෙහි යමිසේ නුපදිනම්‌ 
ඒ බවත්‌ දැනගනී. 


නාසය ද දැනගනී. ගන්ධය ද දැනගනී. 
ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදිනමි එයත්‌ 
දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ සංයෝජනය උපදී නම්‌ ඒ බව ද 
දැනගනී. 


උපන්‌ සංයෝජනයෙහි ප්‍රහාණය යම්සේ වේ ಅಶಿ. 
එයද දැනගනී. 


ප්‍රහීණ ವಿ සංයෝජනයෙහි මතු නූපදිම වේ ಅಶಿ, 


. එයද දැනගනී. 


දිව ද දැනගනී. රස ද දැනගනී. 
ඒ දෙක නිසා උපන්‌ සංයෝජනයක්‌ වේ නමි, එය ද 
දැනගනී. 


යමි සේ නුපන්නා ವಿ සංයාජනයෙහි ඉපදීමක්‌ වේ 
නම්‌ එයත්‌ දැන ಪಿ. 


උපන්නා වූ සංයෝජනයෙහි යමි සේ ප්‍රහාණයක්‌ 
වේ නම්‌ එයද දැනගනී. 


ප්‍රහීණ වූ සංයෝපනයෙහි මත ඉපදීමක්‌ නොවේ 
නම්‌ එයද දැනගනී. 


ශටීරය ද දැන ගනී. 
ස්පශය ද දැනගනී. 


ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදී නම්‌ එයත්‌ 
දැන ගනී. 


නුපන්නා වූ සංයාජනයාගේ යම්‌ ඉපදීමක්‌ වේ නම්‌ 
එයත්‌ දැනගනී. 


උපන්නා වු සංයෝජනයාගේ යමි පහාණයක්‌ වේ 
නමි එය ද දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


යථා ರಿ පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයනිං 
අනුපපාදෙෝ හොති තඤ්ච පජානාත. 


මනඤ්ච පජානාති, ධම්මේච පජානාති, 
යඤ්ච තදුහයං 


පටිවිච උපපජ්ජනි සඤ්ඤොජන ං තඤ්ච 
පජානාති, 


යථාව අනුපපන්නසස සඤ්ඤොරජනස්ස 
උප්පාදෙංර හෝති තඤ්ච පජානාති, 


යථාච උපපන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
පහානං හොනි නඤ්ච පජානාති, 


යථා ರಿ පහීනස්ස සඤ්ඤොජනස්ස ආයකතිං 
අනුපපාදේ හොති, තඤ්ච පජානාති. 


ඉති අජීසධ්ත්තං ಲಿಂ ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති, 
බහිද්ධා චා ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 


විහරති, 


අජීසධන්ත බහිද්ධා ಲಿಂ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරන, 


සමුදය ධම්මානුපස්සී වෘ ධම්මේසු 
විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී ಲಿ ධම්මේසු 
විහරනි, 


සමුදය වයධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 
විහරති, 


ಜರಿ ධම්මානි වා පනස්ස 
සනිපව්චුපට්ධඨිීතා හෝනි 


යාවදෝේව ඤංණමත්තාය 


ප්‍රහීණ ಪ್ರಿ සංයෝජනයාගේ මත්තෙහි ඉපදිමක්‌ 
නොවේ නම්‌ එයද දැනගනි. 


සිතත්‌ දැනගනී. ධරිමත්‌ (ධමාරම්මණත්‌) දැනගනී. 
ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදිනමි එයත්‌ 
දැනගනි. 


නූපන්නාවූ සංයෝජනයෙහි යමිසේ ඉපදීමක්‌ 
වේනම්‌ එයත්‌ දැනගනී 


උපන්‌ සංයෝජනයෙහි යමි බඳ ප්‍රහාණයක්‌ වේ නමි 
එයත්‌ දැනගනී. 


යමි සේ ප්‍රහිණ වු සංයෝජනය මත්තෙහි නුපදී නම්‌ 
එයත්‌ දැනගනී. 


ලමසේ තමා තළ වූ ආධ්‍යත්මික බාගිර ආයතන 
ධටිමයන්‌ කෙරෙගි ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


බාහිර වූ එම ධරිමයන්‌ කෙරෙහි 6೮ ධර්මයන්‌ 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


තමාගේ හෝ බාහිර වූ එම ධර්මයන්‌ කෙරෙහි 
ධටරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


එම ධටරිමයන්‌ කෙරෙගි උත්පත්ති ස්වභාවය උකිමින්‌ 
වාසය කරයි. 


එම ධර්මයන්‌ කෙරෙහි විනාශ වන ස්වභාවය 
උකිමින්‌ වාසය කරයි. 


එම ධටිමයන්‌ කෙරෙගි උත්පත්ති ස්වභාවය සහ 
විනාශ වන ස්වභාවය හෝ බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඔහුට ආයතන ධථිමයන්‌ ඇත කියා සිහිය එළඹ 
සිටි, 


එය හුදෙක්‌ ඥානය දියුණු විම සඳහා ද 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පනිස්සනිමන්තාය, 
අනිස්සිනෙ ಲಿ විහරති, 
න ච්‌ කිඤ්චි ලොකේ උපාදියනි, 


ඒවම්පි ඛේ භික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි ඡසු අජී්සධනත්තික 
බාහිරේසු ආයතනෙසු. 


සිහිය වැඩිම සඳහා ೬ පවතී. ඒ මහඇාතෙම තණ්හා 
දිට්ඨි දෙකෙන්‌ දඋරැව වාසය කරය. සත්ව 
ලෝකයෙහි (රෑපාදි) කිසිවක්‌ (ආත්මාදි වශයෙන්‌) 
අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි ඉමසේත්‌ මහණතෙම සවැදෑරැම්‌ වූ 
ආධ්‍යාත්මික බාහිර ආයතන ධටථිමයන්‌ කෙරෙහි 
ධථටථිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


පුන ಲ පරං හික්ඛවේ භික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි 
සන්තසු බොජ්ඤධ ංගෙසු. 


කථඤ්ච භික්ඛවේ භික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරනි 
සන්නසු ಅವಿಂಜೆಜದಿ-ಅಐಟ್ಟ? 


ඉධ භික්ඛවේ හික්ඛූ 


සන්නං වා අජ්සධන්තං 
සනිසම්බොජ්ඤධංගං අඥී මේ අජ්සධනත්තං 
සනිසම්බොජ්සධංගේ‌ නි පජානාති. 


අසන්තං වා අජ්සධ්ත්නං සතිසම්බොජ්ඤධංගං, 
නළු මේ අජ්සධන්නං සනිසම්බොජ්ඤධංගෝති 
පජානානි, 


යථාව අනුප්පන්නස්ස 
සනිසම්බොජී්සධංගස්ස උප්පාදෝ හොනි 
තඤ්ච පජානාති 


යථා ච උප්පන්නස්ස සතිසම්බොජ්සධංගස්ස 
හංවනාය පාරිපුරී හොනි තඤ්ච පජානාති. 


මහගඟණෙනි, නැවත ද මහණතෙම සත්වැදඋරැම්‌ වූ 
ಅಮಿಜಿದದಿಂಐ ධටථරිමයන්‌ කෙරෙගහි ධරිමයන්‌ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


මහණෙනි, කෙසේ නම්‌ මහණතෙම සත්වැදෑරැමි 
ಅಮಿಜಿದದಿಂಲ ධටිමයන්‌ කෙරෙහි ධරිමයන්‌ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි ද 


ම₹ඟගණෙනි, මේ සාසනයෙගහි මහණතෙම 


තමා තළ සතිසම්බොප්සඩංගය (බුද්ධත්වයට 
ලඉහ්තවන සිහිය) ඇති විට මා තළ සති සම්බඛොජ 
සඞධංගය ඇතැයි දැනගනී. 


තමා තළ සතිසම්බඛොජඵසධඛඩංගය නැති විට මා තළ 
සතිසම්බඛොජ්සධඩංගය නැතැයි දැනගනි. 


යමිසේ නූපන්නා වූ සතිසම්බොප්සධංගලයෙහි 
ඉපදිමක්‌ වේ නමි හෝ එය £ දැනගනී. 


යමිසේ උපන්නා ಪ್ರಿ සතිසම්බොප්සධංගලයෙහි 
භාවනාවෙන්‌ සම්පුරිණ කිටීම වේ නමි එය ද 
දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සන්තංචා අජ්සධත්නං ධම්මවිචය 
සම්බොජ්සධංගං අඥදී මේ 
අජීසධත්තං 
ධම්මවිචයසම්බොජ්සධංගෝනි 
පජානාති, 


අසන්තං ಲಿಂ අජ්සධන්නං ධම්මවිචය 
සම්බොජ්සධංගං නී මේ අජ්සධන්නං 
ධම්මවිචයසම්බොජ්සධංගෝති 
පජානාති, 


යථාච අනුපපන්නස්ස ධම්මවිචය සම්බොජ්‌ 
සධංගස්ස උපපාදේ හොති තඤ්ච පජානාති, 


යථෟ ಲಿ උපෂපන්නස්ස 
ධම්මවිචයසම්බොජ්සධංගස්ස හාවනාය 
ಅಂರೆಜ್ರರಿ හෝනි තඤ්ච 

පජානාති. 


සන්තං ಲಿಂ අජ්සධ්ත්තනං විරියසම්බොජ්සධංගං 
ಜರಿ මේ අජ්සධන්නං 
විරියසම්බොජ්සධංගෝනි 

පජානාති, 


අසන්තං චා අජ්සධන්නං 
විරියසම්බොජ්සධංගං ಜಾಜಿ මේ අජ්සධන්නං 
විරියසම්බොජීසධංගෝනති පජානාති, 


යථා ಲಿ අනුපපන්නස්ස විරියසම්බොජ්‌ 
සධංගසස උපපාදෝ හොති තඤ්ච පජානාති, 


ಟಲಿಂ ಲಿ උළපපන්නසස 
විරියසම්බොජ්සධංගස්ස භාවනාය පාරිපුරී 
හොති නඤ්ච පජානාති. 


සන්තං චා අජ්ඤධනත්තං පීතිසම්බොජ්ඤධ ගං 
අඥී මේ අජ්සධන්තං 
පීතිසම්බොජනධංගොනි 

පජානාති, 


තමා තළ ධමිමවිචය සමිබොපසධඩංගය 
(බුද්ධත්වයට හේතවන විදගනා ප්‍රඥාව) 

ඇති කල්හී හෝ මා තළ 

ධම්මව්චය සම්බඛොඵසධංගය ඇතැයි 

දැනගනී. 


තමා තළ ධම්මවිචය සම්බොජපඤසධංගය නැති කල්හි 
හා මා තළ ಐಠಿಅಶಿಲಿಆ 

සම්බඛොජඵපසධංගය නැතැ යි 

දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ ධම්මවිචය සම්බඛොජපඤඛංගයෙහි 
ඉපදිම වේ නමි එය ද දැනගනී. 


_ යමිසේ උපන්‌ ධම්මවිචය 


සම්බොජපඤධංගයෙගි භාවනාවෙන්‌ 
සමිපුටිණ කිරීම වේ නමි 
එය දඋ දැනගනී. 


තමා තළ විටය ಜಶಿೀಮಿಜಿಜದಿಂಲದ (බුද්ධත්වයට 
ඉහ්තාවන ಪಿರಿ) ඇති විට හෝ 

මා තළ විටය ಜಶೀೀಬುಜಿದದಿಂಲಯ 

ඇතැයි දැනගනී. 


තමා තළ විටය සම්බඛොඵඤධංගය නැතිවිට 6೫ 
මා තළ විටය සම්බොඵඤ්ැ ංගය නැතැයි 


තමා තළ පිති සම්ඛොජපඤධඛංගය (බුද්ධත්වයට 
ලහ්තවන කාය චිත්ත ಔನ) ඇති විට හෝ 

මා තළ පිති සමි්ඛොඵසධංගය ඇතැයි 

දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


අසන්තංචා අජ්සධනත්නං 

පීති සම්බොජ්සධංගං ಜಾಜರಿ මේ 
අජ්සධනත්තං පීනි සම්බොජ්සධංගෝනි, 
පජානාති, 


යථාච අනුපපන්නස්ස 
පීති සම්බොජ්සධංගස්ස 
උප්පාදේ හොනි තඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲಿ උප්පන්නස්ස පිත | 
සම්බොජ්සධංගස්ස භාවනාය ಜಂರೆಜ್ರರೆ හොනි 
තඤ්ච පජානාති. 


සන්තං ಲಿಂ අජ්සධ්න්තං 

පස්සද්ධි සම්බොජ්ඤසධංගං &ಜರಿ මේ 
අජ්සධන්තං 

පස්සද්ධි සම්බොජ්සධංගෝතනි පජානාති, 


අසන්තං වා අජ්සධන්තං පස්සද්ධි 
ಟಠಿನಿಂಜೆಜದಿ ಐ: නඤී මේ අජ්සධඩ්ත්නං 
පස්සද්ධි සම්බොජී්සධගොෝොති පජානාති, 


යථා ච්‌ අනුප්පන්නස්ස පස්සද්ධිසම්බොජ්‌ 
සධංගස්ස උප්පාදේ හොති තඤ්ච පජානාති, 


යථා ಲಿ උපජන්නස්ස 
පස්සද්ධි සම්බොජීසධංගස්ස හාවනාය 
පාරිපුරී හෝනි තඤ්ච පජානාති. 


සන්තං චා අජ්සධත්තං 

සමාධි සම්බොජඤධංගං අඥී මේ 
අජ්සධත්නං 

සමාධි සම්බොජ්සධංගෝනි 
පජානාති 


අසන්තං ಲಿಂ අජ්සධන්තං 

සමාධි සම්බොජ්සධංගං නෑවී මේ අජ්සධන්නං 
සමාධි සම්බොජ්සධංගෝනි 

පජානාති, 


ಕಠ තළ පීති සමි්බොඵඤධංගය නැති විට 


ලහා මා තළ පිති සමිඛොඵසධංගය 
නැතැයි දැනගනී. 


නුපන්‌ පිති සම්ඛොඵජසධංගයෙහි - 
ලහා ඉපදීම යම්සේ වේනමි එය ද 
දැනගනී. 


උපන්‌ පිති සමි්බඛොඵපසධංගයෙහි හෝ භාවනාවෙන්‌ 
සම්පුටරිණ ನಿರಿ යමිසේ වේ නමි 
එය ද දැනගනී . 


තමා තළ පස්සද්ධි සම්බොඵඤඞංගය (බුද්ධත්වයට 


_ ෂහේතවන කාය චිත්ත දෙක්හි සංසිදුවීම) 


ලහා ඇති විට මා තළ පස්සද්ධි සමි්බොඵසධංගය 
ඇතැයි දැනගනි. 


තමා තළ පස්සද්ධි ಐಶಿೀಖುಜಿದದಿಂಲದ නැතිවිට මා 
තළ පස්සද්ධි සම්ඛොඵඤධංගය නැතැයි 
දැනගනී. 


යම්සේ නුපන්‌ පස්සද්ධි සම්ඛොජසධංගය උපදී නමි 
ඒ බවද දැනගනී. 


යමිසේ උපන්‌ පස්සද්ධි සම්බඛොජසධඛංගය ' 
භාවනාවෙන්‌ සම්පුටිණ කිටීමක්‌ වේ නමි 


එයද දැනගනි 


තමා කෙරෙහි සමාධි සමිබොජ්සඩඛඞංගය 
(බුද්ධත්වයට හේතවන සිතේ එකඟකම) 

ලහා ඇතිවිට මා තළ 

සමාධි සම්බොඵඤසධංගය ඇතැයි 

ಅಂಬಿ. 


තමා තළ සමාධි සම්ඛොඑඵසධංගය 
නැති විට හෝ මා තළ 

සමාධි සම්බඛොජඵ්සඩංගය නැතැයි 
දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


යථා ಲಿ අනුප්පන්නස්ස සමාධි සම්බොජ්‌ 
සධංගස්ස උපපාදෝේ හෝති තඤ්ච පජානාති, 


ಆಲಿಂಲಿ උපපන්නඝ්ස 
සමාධි සම්බොජ්සධංගස්ස භාවනාය පාරිපුරී 
හෝති තනඤ්ච පජානාති. 


ಟಿ: චා අජ්සධනත්නං 

උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤධංගං අඥඤවු 

මේ අජ්සධත්තංං 

උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤධ්‌ංගොති පජානාති, 


අසන්තං චා අජ්සධනත්නං 
උපෙක්ඛාසම්බොජ්ඤධංගං 

නඤී මේ අජ්සධන්තං 

උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤඩංගෝනති පජානාති, 


යථා ಲಿ අනුපපන්නස්ස උපෙකඛා සම්බොජ්‌ 
සධංගස්ස උපපාදෝ හොති තඤ්ච පජානාති, 


යථාව උප්පන්නස්ස 
උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤංගස්ස භාවනාය 
පාරිපුරී හෝනි තඤ්ච පජානාති. 


ඉති අජීසධන්නං ಲಿಂ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී 
විහරනි, 


බහිද්ධා චා ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී 
විහරති. 


අජීසධ්ත්තබහිද්ධා වා ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී 
විහරනි, 


සමුදයධම්මානුපස්සී වා 
ධම්මේසු විහරති, 


වයධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 
විහරති, 


යම්සේ නුපන්‌ සමාධි ಆಶಿಖುಜಿದದಿಂಲಂದನಿ ඉපදීමක්‌ 
වි නමි එය ද දැනගනී. 


උපන්‌ සමාධි සම්බඛොඵසධංගයෙහි භාවනාවෙන්‌ 
සම්පුරිණ ನಿರಿ යමිසේ වේ නමි එයද 
දැනගනි. ! 


තමා කෙරෙහි උපෙක්ඛා සම්බොපඵපඤධඩිංගය 
(බුද්ධත්වයට හේතවන සිතේ මැදහත්‌ බව) හෝ 
ඇති විට මා තළ උපෙක්ඛා සම්බඛොඵසධංගය 
ඇතැයි දැනගනී. 


තමා කෙරෙහි උපෙක්ඛා සම්බොඵසධංගය හෝ 
නැති විට මා තළ උපෙක්ඛා 


_ සම්බොජපඤධංගය නැතැයි 


දැනගනි. 


යම්සේ නුපන්‌ උපෙක්ඛා සම්ඛොඵඤංංගය උපදී 
නම්‌ ඒ බව ද දැනගනී. 


යම්සේ උපන්‌ උපෙක්ඛා සම්බොපඤඩඛංගය 
භාවනාවෙන්‌ සම්පුටිණ ನಿರಿ වේ නම්‌ ඒ බව ද 
දැනගනී. 


ලමසේ තමා කෙරෙහි පවත්නා සප්ත බොපසධංග 
ධරිමයන්‌ කෙරෙහි ධර්මයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


බාහිර වශයෙන්‌ ෆහෝ පවත්නා සප්ත බොපඤධංග 
ಏರಿದೆ කෙරෙගි ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමාකෙරෙගි ಎ೮೪ බාහිර වශයෙන්‌ 6೩ පවත්නා 
බොඵසඤධංග ධථරිමයන්‌ කෙරෙහි ධටරිමයන්‌ අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති ස්වභාවය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ධර්මයන්‌ කෙරෙහි විනාශ වන ස්වභාවය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා ධම්මේසු 
විහරනි, 


අන්ථි ධම්මානි වා පනස්ස සනි 
ಅಶಿವಿಅಲಿಬಿಜುಂ හෝති. 


යාවදෙව ඤාණමත්ත්‍යය පතිස්සනිමත්තාය, 


අනිස්සිනෝ ರಿ විහරති, 
න ච කිඤ්චි ලෝකේ ಆಜಂಕ್ಷಟಜಿ. 


ඒ්වම්පි ඛෝ හික්ඛවේ හික්ඛූ 
ධම්මෙසු ධම්මානුපස්සී විහරති 
සත්තසු බොජ්ඤධ ංගෙසු. 


. ධර්මයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති සඝ විනාශ වන 


ස්වභාවයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඔහුට ධරිමයන්‌ ඇත යන සිහිය එළඹ සිටි 


(ඒ සිහිය) හුදෙක්‌ නුචණ දියුණු කිටම සඳහාද 
සිහිය වැඩිම සඳහාද, පවතී. 


ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌ උරැව වාසය කරයි. 


ඔහු ලෝකයෙහි (රැපාදි) කිසවක්‌ ආත්මාදි වශයෙන්‌ 
අල්වා නොගනී. 


මහණෙනි, මෙසේ £ මහණතෙම සත්ත ಅಮಿಜಿದದಿಂಲ 
ධරිමයන්‌ කෙරෙගහි ධථටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


පුන ಲಿ පරං හික්ඛවේ භික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති, චතුසු 
අරියසවචිවේඩු. 


කථඤ්ච හික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති චතුසු 
අරියසවිවේසු? 


ඉධ භික්ඛවේ හික්ඛූ ඉදං දුක්ඛන්ති යථාභූතං 
පජානාති, 


අයං දුක්ඛ සමුදයෝති යථාභූතං 
පජානාකි, 


අයං දුක්ඛ නිරෝධෝ ති යථාභූතං 
පජානාති, 


මහණෙනි, මහණතෙම නැවත ද චතරාය්‍යී සත්‍ය 
ධරිමයන්‌ කෙරෙහි ධටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


මහණෙනි, කෙසේ නම්‌ මහණතෙම චතරාය්‍යී සත්‍ය 
ධටිමයන්‌ කෙරෙහි ධථටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි ද ඉ 


මහණෙනි මේ සස්නෙහි මහණතෙම මෙය උක්ඛ 
සත්‍ය යයි ඇති සැටියෙන්‌ දැනගනි. 


මෙය දුක්ඛ සමුදය සත්‍ය යයි ඇති සැටියෙන්‌ 
දැනගනී. 


මය දුක්ඛ නිරෝධ සත්‍ය යයි ඇති සැටියෙන්‌ 
දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


අයං දුක්ඛනිරෝධගාමිනී පටිපදා නි යථාභූතං 


පජානානි. 


ලමය දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිනිපට්ිපද සත්‍ය යයි ඇති 
සැටියෙන්‌ දැනගනී. 


කතමඤ්ච හික්ඛවේ දුක්ඛං අරියසවිචං? 


ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාපි දුක්ඛා, 
මරණම්පි දුක්ඛං 

සෞොෙකපරිදෝව 
දුක්ඛදේමනස්සුපායාසාපි දුක්ඛා 


අපපියේහි සම්පයෙරගෙර දුක්ඛේ 
පියේහි විප්පයෙංගෙ?්‌ දුක්ඛ 
යම්පිච්ඡං න ලභති නම්පි දුක්ඛං 
සංඛිත්තේන පඤ්චුපාදානක්ඛඤා 
දුක්ඛා. 


කතමා ච හික්ඛවේ ජානි$ඉ 


යා තේසං නේසං සන්තානං නම්හි 
තම්හි සතන්තනිකායේ ජාති 
සඤ්ජාති ඔක්කන්නි නිබ්බන්නි 
අභිනිබ්බත්ති 

ඛන්ධානං පාතුභාවෙො 
ආයනනානං පටිලාභහෝ. 


අයං වුච්චති භික්ඛවේ ජාති. 

කතමා ಲ හික්ඛවේ ජරා? 

යා තේසං තේසං සන්තානං නම්හි නම්හි 
සන්ත නිකායේ ජරා ජීරණතා ඛණ්ඩිව්චං 


පාලිච්චං වලින්තචතා ආයුනෝ සංහානි 
ඉන්ද්‍රියානං පරිපාකො. 


මහණෙනි දුක්ඛාය්‍යී සත්‍යය නම්‌ කවරේ උ? 


ඉපදිම ೭ಬಿ, මහල වීම උකකි, 

මරණය දකකි, සෝකවීම, වැළපිම, 

කායික දුක දෙම්නස සඝ දැඩි ආයාසය යන 
ලම්වා දුක්‌ වන්නේය. 


අපියයන්‌ හා එක්‌ විම උකකි. 

ප්‍රියයන්ගෙන්‌ වෙන්වීම උ උකකි. 

තමන්‌ කැමති දේ නොලැබේ නමි එය උ උකකි. 
කෙටියෙන්‌ කිවහොත්‌ දැඩිව අල්වා ගන්නා ලද 
පඤ්චස්ක5ඡධයම උකකි. 


මහණෙනි, ජාතිය හෙවත්‌ ඉපදිම යනු කුමක්‌ ද 


ඒ ඒ සත්වයන්ගේ ඒ ඒ සත්ව කොට්ඨාශ වල යමි 
ඉපදිමක්‌ හෝ ෆඅටගැනීමක්‌ හෝ බැසගැනීමක්‌ හෝ 
උත්පත්තියක්‌ හෝ විශේෂ උත්පත්තියක්‌ හෝ 
පඤ්චස්කන්ධයන්‌ ಎ೮ පහළ විමක්‌ හෝ 

ඇස කණ ආදී ආයතනයන්‌ ගේ ලැබීමක්‌ 

ලහා වේ නමි 


මහණෙනි, මය ඉපදීම යයි කියනු ලැබි. 

මහණෙනි, ಆರುವ හෙවත්‌ මහලු වීම යනු කුමක්‌ ද ? 
ඒ ඒ සත්වයන්‌ ඉග්‌ ඒ එ සත්ව කොට්ඨාශවල යමි 
බඳු පරාවක්‌, දිරන බවක්‌, දත්‌ ආදිය කැඩී යාමක්‌, 


ಅಬುಜಿ ලොමි පැසිමක්‌ , ඇඟ රැලි වැටීමක්‌, ආයුෂ 
පිටඞීමක්‌, හෝ ඉඳුරන්‌ මුහුකරා යාමක්‌ වේ නමි, 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


අයං චුච්චතනි භික්ඛවේ ජරා. 
කතමඤ්ච හික්ඛවේ මරණං? 


යා තේසං තේසං සන්තානං තම්හා 
තම්හා සන්තනිකායා චුති චවනතා 
හෙදෝ අන්තරධානං 

මච්චුමරණං කාලකිරියා 

ಮಿಶದಿಂಜಾ: හේදේ කලේබරසස 
නික්ඛෙපො, ජීවිනින්දියස්ස උපචිජේදො 


ඉදං චුව්ච්ති හික්ඛවේ මරණං 
කතමෝ ಲ හික්ඛවේ සෙරකො? 


යෙ ඛේ භික්ඛවේ 
අඤ්ඤතනරක්‍ඤ්ඤතරේෙන ව්‍යසනේන 
සමන්නාගතස්ස 


අඤ්ඤතරඤ්ඤතරේන දුක්ඛ 
ධම්මේන ඵුට්ඨස්ස සොකෝ, ಅಜರಲಿಜಾಂ 


සෙොචිතන්නං අන්තෝ සෙංකෝ අන්තෙ 
පරිසොකො, 


අයං වුච්චති හික්ඛවේ සෙරංකෝ. 
කතමෝ ಲ හික්ඛවේ පරිදේවෙ? 


යෙ ඛෝ භික්ඛවේ 

අඤ්ඤතරඤ්ඤතරේන ව්‍යසනේන 
සමන්නාගතස්ස අඤ්ඤතරඤ්ඤතරේෙන දුක්ඛ 
ධම්මේන ඵුට්ඨස්ස ආදේවෝ පරිදේවෙ 
ආදේෝවනා පරිදේවනා ආදේවිතන්තං 
පරිදේවිනත්තං, 


අයං වුචිචනි භික්ඛවේ පරිදේචෝ. 
කතමඤ්ච හික්ඛවේ දුක්ඛං? 

යං ඛෝ භික්ඛවේ කායිකං 
දුක්ඛං කායිකං අසාතං කාය 


සම්ඵස්සජං දුක්ඛං 
අසාතං වේදයිනං, 


. මහණෙනි, මෙය පරාව යයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, මරණය යනු කමක්‌ ද ? 


ඒ ඒ සත්වයන්‌ ಅವಿ ඒ එ සත්ව කොට්ඨාශ වලින්‌ 
යමි චුත විමක්‌, චූතචන බවක්‌, බිඳදියාමක්‌, 
අතරැදහන්‌ විමක්‌, මරණයක්‌, කළුටය කිටීමක්‌, 
අභාවයක්‌ වේ ද, පඤ්චස්කන්ධයන්‌ ಎದ බිදිමක්‌ 
වේ ද, සිරැර අත්හැර දමා යාමක්‌ වේ ද, 
පීවිතින්දිය රෑපයෙගහි යමි සිදියාමක්‌ වේ ද, 


මහණෙනි, මෙය මරණ යයි කියනු ಆಪಿ. 


මහණෙනි, සෝකය යනු කමක්‌ 6? 


_ මහණෙනි, (නෑයන්‌ නැතිවීම ආදි) යමි යම්‌ ව්‍යසන 


නිසා හෝ දුකට හේත වූ යමි යමි කරැණු එළඹිම 
නිසා හෝ සිතේ ඇති වන ශෝකයක්‌ ශාක කරන 
ආකාරයක්‌ ශෝක කරන බවක්‌ වේ ද ශටරය 
ඇතුලත වියලෙන ආකාර වූ ශෝක ನಿರಿನ වේ ද, 
විශේෂයෙන්‌ ඇතලත වියලෙන බවක්‌ වේද , 


මහණෙනි, මෙය ශෝක යයි කියනු ලැබී. 
මහණෙනි, ಮರಿ යනු කමක්‌ €? 


මහණෙනි යම්‌ යම්‌ ව්‍යසනයක්‌ නිසා හෝ 

දුකට හේත වු කරැණු එළඹීමෙන්‌ හෝ 

ඇතිවන ගහැඬීමක්‌, වැළපිමක්‌, හැඬීමි කියාවක්‌, 
වැළපිම්‌ි ක්‍රියාවක්‌, නමි කියා හඬන බවක්‌ වේ ද, 
ගුණ වටිණනා කොට වළප්නා බවක්‌ වේ නමි, 


මය මහණෙනි, වැළපිම යයි කියනු ලැබේ. 
මහණෙනි, (කායික) දුක නමි කවරේ උ 
මහණෙනි, කයෙහි හටගත්‌ යමි උකක්‌ ಅವಿ ද, 
කයෙහි හටගත්‌ අමිගහිටි බවක්‌ වේ ද, කය අමිගිටි 


දෙයක ගැටිමෙන්‌ උපන්නා වූ දුක්්‌ගන දෙන 
අපිය වේදනාවක්‌ වේ ද, 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ඉදං වුච්චති භික්ඛවේ දුක්ඛං. 
කතමඤ්ච හික්ඛවේ දේමනස්සං? 


යං ඛෝ භික්ඛවේ වේතසිකං 
දුක්ඛං වේනසිකං අසානං 
මනොසම්ඵස්සජං දුක්ඛං 
අසානං වේදයිතං, 


ඉදං වුචිචති හික්ඛවේ දේමනස්සං. 
කතමෝ ච හික්ඛවේ උපායාසො? 


යො ඛො භික්ඛවෙ 
අඤ්ඤනරඤ්ඤතරෙන ව්‍යසනේන 
සමන්නාගතස්ස 
අඤ්ඤනරඤ්ඤතරෙන දුක්ඛධම්මේන 
ඵුට්ඨස්ස ආයාසො උපායාසො 
ආයාසිතන්තං උපායාසිතත්තං. 


අයං වුච්චති හික්ඛවෙ උපායාසොං. 


කතමෝ ච භික්ඛවේ ದಟಟ සම්පයෙරගෙෝ 
දුක්ඛ? 


ඉධ හික්ඛවේ යස්ස තේ හොන්නි 
අනිට්ඨා අකන්තා අමනාපා රූපා 
සද්දා ಏಶದಿಂ රසා ඵොට්ඨබ්බා ධම්මා, 


යේ වා පනස්ස නේ හොන්ති 
අනත්ථකාමා අහිනකාමා 
අඵාසුකාමා අයෙංගක්ඛේමකාමා 


යා තේහි සද්ධිං සංගති සමාගමෝ 
සමොධානං මිස්සීහාවෝ. 


අයං චුච්චති භික්ඛවේ අපපියෙහි 
සම්පයෙංගෙ දුක්ඛෝ. 


කතමෝ ච භික්ඛවේ පියෙහි 
විපජපයෙරංගෙ දුක්ඛේ? 


මහණෙනි, මෙය (කායික) දුක යයි කියනු ලැබේ. 
මහණෙනි, දෙම්නස යනු කමක්‌ ද? 


ಅಕಳಂಖಿ, යමි බඳ සිත පිළිබඳ උකක්‌ වේ ද අමිගිටි 
බවක්‌ වේ ද, සිත යම්‌ අරමුණක ගැට්මේන්‌ 

හට ගත්තා වූ දුක්‌ සහගත ಬ್ರಿ අපය වූ 
වේදනාවක්‌ වේ නමි 


මහණෙනි, මෙය දොම්නස යැයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, උපායාසය යනු කමක්‌ ද ඉ 


මහණෙනි යම්‌ බඳු ව්‍යසනයකින්‌ පෙලනා ಪ್ರಿ ලහෝ 
උකට ගේතවන කරැණක්‌ එලඹිමෙන්‌ යමෙකගේ 
සිතෙහි ඇතිවන ආයාසයක්‌ (චිත්ත පිඩාවක්‌), 
උපායාසයක්‌ (ඛලවත්‌ චිත්ත පිඩාවක්‌), 

චිත්ත පිඩා ස්වභාවයක්‌, සිතේ වෙගෙසුණ 

බවක්‌ ಅವಿ නමි, 


මහණෙනි, මෙය උපායාස යයි කියනු ලැබි. 


මහණෙනි අපියයන්‌ හා එක්වීමේ උක යනු 
කමක්‌ £? 


මහණෙනි, මේ ලොකයෙහි යමෙකට අයහපත්‌ වූ 
අප්‍රිය වූ සිත්නොගන්නා වූ රෑප, ශබිද, ගන්ධ, රස, 
ස්පරිශ, ධරිමාරම්මණ යන ඉම්වා වේද, 


ඔහුට අවැඩ කැමැති වූ අහිතවත්‌ වූ අපහසු කමි 
කරන්නා වු ඔහුගේ අනාරක්‍ෂිතභඛව දැකීමට කැමති 
වූ පුද්ගලයන්‌ හෝ සමග, 


ඒ දේ හා පුද්ගලයින්‌ සමග යම්‌ බඳ හභජනයක්‌ 
සමාගමයක්‌ එක්වීමක්‌ 6೮ මිශුවිමක්‌ වේ නමි, 


මහණෙනි, මමය අපියයන්‌ හා එක්වීමේ උක යයි 
කියනු ලැබි. 


මහණෙනි, ළියයන්ගෙන්‌ 6ವಿಪಲಿಂಠಿ උක යනු කමක්‌ 
ද? 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ඉධ භික්ඛවේ යස්ස තේ හොන්ති ඉට්ඨා 
කන්තා මනාපා රාපා සද්දා ಐರದಿಂ රසා 
ಅಬಿಂವಿವಿನಿವಿಂ ධම්මා, 


යේ ಲಿಂ පනස්ස තේ හොන්නි 

අන්ථකාමා හිතකාමා ඵාසුකාමා 
යොගක්ඛේමකාමා මානා වා, පිනා වා, 
හාතා වා, හගිනී වා, මිත්නා වා, අමච්චා 
චා, ඤානිසාංලොහිතා චං 


යා තෙහි සද්ධිං අසංගති අසමාගමෙ 
අසමොධානං අමිස්සීභාවෝ. 


අයං වුචිචනි හික්ඛවේ පියෙහි විපපයෙ0ගෙ 
දුක්ඛෝ. 


කතමඤ්ච හික්ඛවෙ යම්පිව්ඡං න ලහති 
නම්පි දුක්ඛං? 


ජාතිධම්මානං භික්ඛවේ සන්නානං ඒවං 
ඉචිඡා උප්පජ්ජති අහෙෝ වන මයං න 
ජාති ධම්මා අසසාම, 


නව වත නෝ ජාති ආගචිඡෙය්‍යා ೫, 
න ඛෝ පනේතං ඉචිඡාය පන්තබ්බං. 
ඉදම්පි යම්පිවච්ඡං න ලභති 

නම්පි දුක්ඛං 


ජරාධම්මානං හික්ඛවෙ 
සන්තානං ඒවං ඉච්ඡා උප්පජ්ජනි 
අහො ಬಿಜು ಅಟ: න ජරාධම්මා අසසාම 


ಜಾಲಿ වචන නෝ ජරා ආගවචිඡෙය්‍යා තනි. 
නබඛො පනේනං ඉවචිඡාය පන්තබ්බං. 
ඉදම්පි ಆಠಿಡಿಲಿತ: න ලහනි 

තම්පි දුක්ඛං 


ව්‍යාධිධම්මානං භික්ඛවේ සන්තානං 
ඒවං ඉචිඡා උප්පජ්ජති. අහෝ වත මයං න 
ව්‍යාධිධම්මා අස්සාම 


SO න ෂා දදවගරව෴෴රගසකගආ්‍යඌ්‍ය෴෴ඕව෴තඌ෴෴ ය.  ගය්෴“එ෴෴ 


1[515151515151515151515151515151515151] 43 [51515151515151515151515151515151515] 


මහළණෙවති, මම්‌ ලෝකයෙහි යමකට යහපත්‌ වූ පිය 
වු සිත්ගන්නා වු රෑප, ශබිද, ගන්ධ, රස, ස්පරශ, 
ධරිමාරම්මණ යන ඉමි වස්ත වේද, 


තමගට වැඩ කැමති, ගිත කැමති, පහසුකමි 
සැපයීමට කැමති, ඔහුගේ ආරක්‍ෂින බව දැක්මට 
ටසිවූ , ಅವಿ හෝ පියා හෝ, සොහොයුරා හෝ 
ලඉලසාභොයුටය හෝ යහඑවෝ හෝ මිතයෝ ලහෝ 
නෑයෝ ගහෝ සහලේ නෑයෝ හෝ (යන ඉමාවුහු 


_මචත්ද) 


ඒ වස්ත හා පුද්ගලයන්‌ සමග යමි බඳ හජනයක්‌, 
සමාගමයක්‌, එක්වීමක්‌, හෝ මිශ්‍රවිමක්‌ සිදු නොවේ 
නම්‌ 


මහණෙනි, මෙය ළියයන්ගෙන්‌ වෙන්වීමේ උක යයි 


කියනු ලැබි. 


මහණෙනි, කැමැති වූ යමක්‌ නොලැබිමේ උක යනු 
කුමක්‌ ද? 


මහණෙනි, ඉපදිම ස්වභාව කොට ඇති සත්වයන්ට 
ඉමබඳ ආශාවක්‌ උපදී. අපි ඉපදිම සවභාවකොට 
ඇති අය නොවන්නෙමු නම්‌ (එය) ඉතා යෙෆගෙක. 


එකාන්තයෙන්‌ ඉපැදිම අපට නොපැමිණේ නමි ඉතා 
ಅಂಬ (කියායි.) මේ කරැණ කැමැත්තෙන්‌ ලැබිය 
ගැකි දෙයක්‌ නොවේ. මෙය ද කැමතිදේ 
නොලැබීමෙන්‌ ඇතිවන දුකකි. 


මහණෙනි, මහල විම ස්වභාව කොට ඇත්තා වු 
සත්වයන්ට ලමෙබඳ ආශාවක්‌ උපදී. අපි මහලවිම 
ස්වභාව කොට ඇති අය නොවන්නෙමු නමි ඉතා 
ඉයෙහෙක. 


ඒකාන්තයෙන්‌ අප කරා මහල බව නොඑන්නේ නමි 
ඉතා යෙහෙක. (කියායි) (එහෙත්‌) මේ කරැණ 
කැමැත්තෙන්‌ ලැබිය හැකි දෙයක්‌ නොවේ. ಅದ ද 
කැමැති දෙය නොලැබිමේ දුකකි. 


මහණෙනි, ඉලලඞ රෝග වැළඳීම ස්වභාවකොට ඇති 
සපෑවයන්ට ලමෙඛදඳ ආශාවක්‌ උපදි. අපි ලෙඩ රෝග 
වැළදීම ස්වභාව කොට ඇති අය නොවන්නෙමු නමි 
ඉතා යෙහෙක. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ಬಾಲಿ වන නො ව්‍යාධි ආගවේහඡයා ති, 
න ඛේ පනෙනං ඉචිඡාය පන්තබ්බං, 


ඉදම්පි යම්පිච්ඡං න ලහති නම්පි දුක්ඛං, 


_, මරණ ධම්මානං හික්ඛවෙ සත්තානං ඒවං 
ඉවිඡා උපපජ්‌්ජනි අහෙරං වන මයං න 
මරණධම්මා අසසාම 


නච වත නෙ මරණං 
අආගවචිඡෙය්‍යා ති. න ඛේ පනෙනං 
ඉචිඡාය පන්නබ්බං ඉදම්පි යම්පිචිඡං 
න ලහනති ಜಿಕ දුක්ඛං. 


සොක පරිදේව දුක්ඛ දුෙමනස්සුපායාස 
ධම්මානං භික්ඛවෙ සත්තානං 

ඒව ං ඉච්ඡා උප්පජ්ජති, අහෝ වත මයං න 
සොක පරිදෝව දුක්ඛ 

දෝොමනසසුපායාස 

ධම්මා අස්සාම 


ಜಾಲಿ වත ಅಜರ ಅಜಂಜ පරිදේව දුක්ඛ 
දේමනස්සුපායාසා ආගවචිඡෙය්‍යාන්‌ ಬ 
නබඛො පනේතං ඉචිඡාය පන්තබ්බං ඉදම්පි 
යම්පිච්ඡං න ලහතනි ಜಿಕ දුක්ඛං, 


කතමේච හික්ඛවේ සංඛින්තේන 
පඤ්චුපාදුනක්ඛනා දුක්ඛා? සෙයාඵීද ං: 


රාපූපාදානක්ඛඤො, 
වේදනුපාදානක්ඛපෙධො 
සඤ්ඤූපාදානක්ඛපෙධො 
සංඛාරාපාදානක්ඛ්ඤපෙධෝ 
විඤ්ඤාණුපාදානක්ඛඤෝො. 


ඉමේ වුචිචන්නි හික්ඛවේ සංඛිත්නතෙන 
පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා. 


ඉදං චුච්චති හික්ඛවේ දුක්ඛං 
අරියසවිචං, 


෴ 


අප කරා ලලඞඩඞ රෝග ඉ€නාපැමිණේ නමි ඉතා 
යෙහෙක (කියායි) (එහෙත්‌) මෙය කැමැත්තෙන්‌ 
ලැබිය හැකි දෙයක්‌ නොවේ. 


මෙයද කැමති දෙය නොලැබීමේ උකකි. 


මහණෙනි මරණය ස්වභාව කොට ඇති සත්වයන්ට 


මෙබඳ ආශාවක්‌ උපදි. අපි මරණය සවභාව කොට 
ඇත්තෝ නොවන්නෙමු නම්‌ ඉතා ලයෙහගහෙක. 


අප කරා මරණය නොඑන්නේ නමි ඉතා ලයෙහක 
(කියායි) (එහෙත්‌) මෙය කැමැත්තෙන්‌ ලැබිය හැකි 
දෙයක්‌ නොවේ. මෙයද කැමති දෙය නොලැබිමෙන්‌ 
වන උකකි. 


'මහණෙනි ශෝක කිරම, වැළපිම, කායික චෛතසික 


දුක, දැඩි ආයාස ස්වභාව කොට ඇති සත්වයන්ට 
මෙබඳු ආශාවක්‌ ඇතිවේ. අපි ශෝක ನಿರಿ, 
වැළපිම, කායික චෛතසික දක, දැඩි ආයාස 
ස්වභාව කොට ඇත්තෝ නොවන්නෙමු නමි 
ඒකාන්තයෙන්‌ එය ඉතා ಆಯದ. 


ශෝකය වැළපිම කායික චෛතසික දක දැඩි 
ආයාසය අප කරා නොයේ නමි එයද ඉතා යෙගෙක 
කියායි. මෙය කැමැත්තෙන්‌ ලැබිය හැකි දෙයක්‌ 
ලනාවේ. ලමය ද කැමැති දේ නොලැබීමේ උකකි. 


මහඟණෙනි ඉකට්යෙන්‌ කවරනමි්‌ 
පඤ්ච උපාදනස්කන්ධ දුක්‌ වන්නාහුද? ඒ මෙසේය. 


රෑප උපාදනස්කන්ධය , 
ಅದಲು උපාදානස්කන්ධය, 


සඤ්ඤා උපාදනස්කන්ධය, 
සංඛාර උපාදනස්කන්ධය, 


විඤ්ඤාණ උපාදනස්කන්ධය. (යනුයි) 


මහණෙනි කෙට්යෙන්‌ ම්‌ උපාදානස්කන්ධ පහ උදක්‌ 
යයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි මෙය දුක්ඛ ಉರಿದ සත්‍යය යයි කියනු 
ලැබි. 
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කතමඤ්ච භික්ඛවේ දුක්ඛසමුදයං 
අරියසචිචං? 

යායං නණ්හා පෙරනෙහභවිකා 
නක්‍ඤිරාගසහගතා තත්‍ර තත්‍රාහිනනදිනී 
සෙයාඵීදං 


කාමතනණ්හා, හචනණ්හා 
විහවතණ්හා. 

ಟಂ ඛෝ පනේසා භික්ඛවේ 
නණ්හා, 


ಬುಜ උප්පජ්ජමානා 
උපපජ්ජන? ಜುಜು 
නිවිසමානා නිවිසනි? 


යං ලෝකේ පියරූපං සාතරාපං 
එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, 

එ නිවිසමානා නිවිසනි, 


කිඤ්ච ලොකේ පියර;පං සාතරූපං? 
ಬಿಂಜಲಿಟಂ තණ්හා 

උපපජ්ජමානා උපපජ්ජනි ಲಿಜು 
නිවිසමානා නිවිසනි. 


ච්ක්ඛුං ලොකේ පියරූපං සාතරූපං 
එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එළු නිවිසමානා නිවිසනති. 


සොතං ලොකේ පියරංපං සාතර?පං 


ಬಿಂಜಿಟಂ තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 


ಬಿಜ್‌ නිවිසමානා ಜೌಲಿಬಜಿ. 


ඝංනං ලොකේ පියරාපං සාතරූපං, 
ಬಿಂಜಿಬಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එඥ නිවිසමානා නිවිසති, 


මහණෙනි දුක්ඛ සමුදයාරිය සත්‍යය නම්‌ කවඉටි 
ද? යම්‌ තණ්හාවක්‌ සත්වයාගේ නැවත නැවත 
සසර ඉපදිම ඇති කරන්නේ ද, නන්දි නමි වූ රාගය 
සමග එක්ව පවති ද, ඒ ඒ ආත්මවල සග රැෑපාදි 
අරමුණු වල ඇලේ ද, (ඒ තණ්හාව) කෙසේද යත්‌, 


කාමතණ්ගාව, (පඤ්ච කාමය පිළිබඳ තණ්හාව), 
භව තණ්හාව (සත්වයා සදෘකාලිකය යන ශාශ්වත 


- දිටිඨිය සමග බැඳුනු තණ්හාව), විභව තණ්හාව 


(මරණන්‌ මත සත්වයාගේ ඉපදිමක්‌ නැත. යන 
උචිජපෙද දිට්ඨිය සමග බැඳුනු තණ්හාව) යි. 


මහණෙනි ඒ තණ්හාව උපදින විට කොහි උපදි ද 
පිහිටා සිටින විට කොහි පිහිටා සිටිද ? 


ලෝකයෙහි යමි පිය ස්වභාවයක්‌, මිහිට 
ස්වභාවයක්‌, වේ නමි මේ පිය ස්වභාවයෙහි 
මිහිර ස්වභාවයෙහි තණ්හාව උපදින විට උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටියි. 


මේ තණ්හාව උපදින විට යමි පිය ස්වභාවයක්‌ 
උපදීනම්‌ පිහිටා සිටින විට යමි මිහිර ස්වභාවයක්‌ 
පිහිටා සිටීනම්‌ ලෝකයෙහි ඒ පිය ස්වභාවය, මිහිරි 
ස්වභාවය යනු කුමක්‌ ද? 


ඇස, ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ ඇසෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


කණ, ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ කණෙගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට 6ಅ& පිහිටා සිටී. 


නාසය, ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්චහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ නාසයෙහි 
උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ජිවිහා ලොකේ පියරූපං සාතරාපං, 
ಬಿಂಜಲಿಬಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජත, 
ಬಿಜ್‌ නිවිසමානා නිවිසනි, 


කායෙ ලොකේ පියරංාපං සාතරාපං, 
එපෙළඵසා තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජත, 
ಬಿಜ නිවිසමානා නිවිසනි, 


මනෙ ලොකේ පියරංපං සාතරෑෘපං, 
ಬಿಂಜಲಿಬಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජන, 
ಬಿಜ್‌ නිවිසමානා නිවිසනි. 


රූපා ලොකේ පියරංපං සාතරාෘපං, 
ಬಿಂಜಲಿಟಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා උජ්පජ්ජනි, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසනි, 


සද්දු ලොකේ පියරාංපං සාතරංපං 
ಬಿಂಜಲಿಬಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජනි, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා ಜೌಲಿಬಬಿ, 


ගක්‍ඤා ලොකේ පියරෑපං සාතරාපං, 
ಬಿಂಜಲಿಟಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසති, 


රසා ලොකේ පියරාපං සාතරූඉපං 
ಬಿಂಜಲಿಟಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජතනි, 
ಬಿಜ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ඵොට්ඨබ්බා ලොකේ පියරූෑූපං සාතරාංපං, 
ಬಿಂಜಲಿಟಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානාංා නිවිසනි. 


ධම්මා ලොකේ පියරංපං සාතරෘපං, 
එළඥඵසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා 
නිවිසනි. 


දිව ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ දිවෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙගහි පිහිටා සිටි. 


කය ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಬ್ರಿ ස්වභාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ කයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


සිත ලෝකයෙහි පළිය වූ මධුර වු සවහාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට මේ මනසෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට ලමහි පිහිටා සිටි. 


රෑප ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ රෑපයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටී. 


ශබ්ද ලෝකයෙහි පිය ಬಿ මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට මි ශබිදයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙගි පිහිටා සිටි. 


ග්‍යධ ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ සවහාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට මේ ගඑධෛයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට ලමගි පිහිටා සිටි. 


රස ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪಿ ස්වහාව 
ඇත්තකි. 

තණ්හාව උපදින විට මි රසයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ස්පටරිශ ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. 

තණහාව උපදින විට මි ස්පටිශයෙහි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ಎ6ಿಅ (ධරිමාරම්මණ) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ 
ස්වභාව ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ඉමි 
ධරිමයෙගි උපදී. 88೦ සිටින විට මෙගි පිහිටා 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


චක්ඛුවිඤ්ඤ්‍යණං ලොකේ පියරූපං 
සාංතරාපං ಬಿಂಜಲಿಬಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එළු නිවිසමානා 

නිවිසති, 


සොනවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරූෑපං 
සාතරාපං, එපෙළුසා තණ්හා, 
උපපජ්ජමානා උපපජ්ජනි, ಬಿಜಿ නිවිසමානා 
නිවිසනි. 


ඝංාණවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරූපං 
සාතරෑෘපං 

එළඵඥෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජත, 
එළු නිවිසමානා නිවිසති. 


ජීවිහා විඤක්‍ක්‍ාණං ලොකේ ಔಟಲ್ಯೇಜಂ 
සාතරාපං 

ಬಿಂಜರಿಟಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
ಬಿಜ್‌ නිවිසමානා නිවිසනි. 


කායවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරංපං 
සාතරංපං 

ಬಿಂಜಿಬಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජති, 
ಬಿಜು නිවිසමානා නිවිසනි. 


මනෙෞවිඤ්ඤාණං ලොකේ ಔಟರ್ಯೇಜ: 
සාතරාංපං | 

ಬಿಂಜಲಿಟಂ තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජත, 
ಬಿಜು නිවිසමානා නිවිසනි. 


ච්ක්ඛුසම්ඵස්සෙර ලෙංකේ පියරූපං 
ಬಂಜಾರ, 

ಬಿಂಜರಿಬಂ නණ්හා උප්පජ්ජමානා උපපජ්ජනි, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසති. 


සොනසම්ඵස්සෙං ලොකේ පියරූුපං 
සාතරූපං, 

ඵ්‍යළඤළඵසා තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජනි, 
එ්‍යපඵ නිවිසමානා නිවිසති, 


ඝංනසම්ඵස්සෙං ලොකේ පියරාංපං 
සාතරූෘපං, 

ಬಿಂಜರಿಟಂ තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
ಬಿಜ್‌ නිවිසමානා නිවිසනි, 


චක්ඛු විඤ්ඤාණය (ඇස නිසා උපදින සිත) 
ලෝකයෙහි පිය ವಿ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණගහාව උපදින විට ಅಶಿ චක්ඛු විඤ්ඤාණයෙගහි 
උපදි. පහිටා සටන විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


සෝත විඤ්ඤාණය (කන නිසාං උපදින සිත) 
ಅಮೂರ පිය ಪ್ರಿ මධුර ಪ್ರಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ සෝත විඤ්ඤාණයෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ඝාන විඤ්ඤාණය (නාසය නිසා උපදින සිත) 
ලෝකයෙහි විය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි ಜುಲ විඤ්ඤාණයෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


_පිවිහා විඤ්ඤාණය (දිච නිසා උපදින සිත) 


ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි පිවිහා විඤ්ඤාණයෙගි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


කාය විඤ්ඤාණය (කය නිසා උපදින සිත) 
ඉලාකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි කාය විඤ්ඤාණයෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


මනෝ විඤ්ඤාණය (මනස නිසා උපදින සිත) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණගහාව උපදින විට මේ මනෝ විඤ්ඤාණයෙහි 
උපදි. පිහිටා සටන විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


චක්ඛු සම්ඵස්සය (ඇස රෑපයෙහි ගැටිම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්ගාව උපදින විට ಠಿ චක්ඛු සම්ඵඑස්සයෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


සෝත සමිඵස්සය (කණ ශබිදයෙහි ගැටිම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි සෝත සම්ඵස්සයෙහි 
උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ඝාන සමිඵස්සය (නාසය ගන්ධය හා ගැටිම) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪ್ರಿ සවහාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මී ಜುಲ සම්ඵස්සයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට ಅಕ පිහිටා සිටි. 


෴෴෴෴෴෴න ය්‍යරවගගගගඹවවව ඕඛවරමරරරමජරරවඛඛවවුුි ඹය ං යෙ _.ව ෙය..ගගග෴වඹණඟෛ෴ ව ග රඔවෙග _ගගඛටරට තත දග යත. යධ.වයෙ වමගගැ්්‍යධ෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴ඔ෴෴෴෴෴෴ ය රඹ ෴෴෴ය෴෴෴"~ ච&෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


ජිව්හා සම්ඵස්සෙර ලෙරංකේ පියරූපං 
සාතරූෑෘපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එ්‍ය්‍ය නිවිසමානා නිවිසනි, 


කායසම්ඵස්සෙං ලෙරංකේ පියරාපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එ්‍යළු නිවිසමානා නිවිසති. 


මනොසම්ඵස්සෙං ලොකේ පියරාපං 
සාතරංපං, 

ಬಿಅಜಲಿಬಂ නණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජනි, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසති. 


චක්ඛුසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරෘංපං, 

එළඵළසා තණ්හා උපපජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසනි, 


සොතසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරෑෘපං, 

ಬಿಅಜಲಿಬಂ තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජනි, 
එඥ නිවිසමානා නිවිසනි. 


ඝංනසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරාංපං 
සාතරංපං, 

ಲಿಅಜಲಿಬಂ තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපජ්ජන, 
ಬಿಜಿ නිවිසමානා නිවිසති, 


ජිව්හා සම්ඵස්සජා වේදනා ලෙරකේ පියරාපං 
සාතරෘෟපං, 

එළඵඤසා තණ්හා උපපජ්ජමානා උපපරජ්ජතන, 
එපළඵ නිවිසමානා නිවිසනි, 


කායසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


මනොසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරූෑපං 
සාතරූෑපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති. 


පිවිහා සම්ඵඑස්සය (දිව රසය හා ගැටිම) 
ලලාකයෙහි ප්‍රිය වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණගහාව උපදින විට ಅಶಿ පිවිහා සම්ඵස්සයෙහි 
උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


කාය සම්ඵස්සය (කාය ස්පරීශයෙහි ගැටිම) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ කාය සම්ඵස්සයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


මනෝ සම්ඵස්සය (මනස ಬರಿ හා ගැටිම) 
ලෝකයෙහි ප්‍රිය වූ මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ මනෝ ಐಶಿಅಜೆಬಂದದಿ 
උපදී. පිහිටා සිටින විට 8 පිහිටා සිටි. 


ඇස රෑපය හා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණආහාව උපදින විට මේ වේදනාවෙගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


කණ ශබිදය හා ගැටිමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ වේදනාවෙගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට ලමමෙගහි පිහිටා සිටි. 


නාසය ගන්ධය ගහා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය ಪ್ರಿ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ වේදනාවෙහගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


දිව රසය හා ගැටිමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව ලෝකයෙහි 
ළිය වු මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 

තණහාව උපදින විට මේ වේදනාවෙගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


කය ස්පරිශය ගා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ වේදනාවෙහගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට ලමමෙහි පිහිටා සිටි. 


මනස ಬಿರಿ හා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ වේඋදනාවෙගි උපදී. පිහිටා 
සිටින විට මෙගි පිහිටා සිටි. 


Se ~~ -ූ ------්‌-- -  .-- 
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මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಐ 


රූපසඤ්ඤා ಅಂಕದ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


සද්දසඤ්ඤා ලොකේ පියරංපං 

සාතරෑ?පං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උප්පජ්පමානා උපපජජන, 
එත්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ගඥසඤ්ඤා ලොකේ පියරෑංපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසන, 


෴ 


රසසඤ්ඤා ලොකේ පියරාපං 
සාතරූපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ඵොට්ඨබ්බසඤ්ඤා 
සාතරංපං, 
එන්ථෙසා නණ්හා උප්පජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ලො'කෙ' ජියරෑ?පං 


ධම්මසඤ්ඤා ලොකේ පියරංපං 
සාතරංපං, 

එත්ථෙසා තනණ්හා උප්පජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


රෑපසඤ්වචේතනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරංපං, එන්ථෙසා තණ්හා 
උප්පජ්ජමානා උපපජ්ජනි, එත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති, 


සද්දසඤ්වේතනා ලොකේ පියරුපං 
සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා තනණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


රෑප සඤ්ඤාව (රෑපය අරමුණු කොට උපන්‌ 
සඤ්ඤාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ රැප සඤ්ඤාවෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ශබිද සඤ්ඤාව (ಬೀಯ අරමුණු කොට උපන්‌ 
සඤ්ඤාච) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මේ ශබ්ද 
සඤ්ඤාවචහි උපදී. පිහිටා සිටින විට ಅಠ පිහිටා 
සිටි. 


ග්‍යඩ සඤ්ඤාව (ಲಲಿ අරමුණු කොට උපන්‌ 


සඤ්ඤාවච) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ඉමි ග5ධ 


_සඤ්ඤාවෙහගි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා 
සට. 


රස සඤ්ඤාව (රසය අරමුණු කොට උපන්‌ 
සඤ්ඤාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಲಿ ස්වභාව 
ඇත්තකි. ಕುಲಿ උපදින විට මේ රස සඤ්ඤාවෙගි 
උපදි. ಡಿಖಿಲಿ සටන විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ඉපාට්ඨබිඛ සඤ්ඤාව (ස්පටරිශය අරමුණු කොට 
උපන්‌ සඤ්ඤාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර චු 
ස්වහාව ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ 
ಅಲುರಲಿವಿವಿವಿ සඤ්ඤාඑවෛහගි උපදී. පිහිටා සිටින විට 
ලමගි පිහිටා සිටි. 


ධම්ම සඤ්ඤාව (ධරිමාරම්මණ අරමුණු කොට 
උපන්‌ සඤ්ඤාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ 
ස්වභාව ඇත්තකි. තණ්ගාව උපදින විට ಅಶಿ ධම්ම 
සඤ්ඤාවෙහගි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා 
සිටි. 


රෑපසඤ්්‌චේතනාව (රැපය අරමුණු කොට උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ಜೆಲಿಉರಿ 
ඇත්තකි. තණාහාව උපදින විට ಅಶಿ රැපසඤ්්‌චේතනා 
වෙහි උපදී. පහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ශබ්ද සඤ්චේිතනාව (ශබ්දය අරමුණු කොට උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර ಪಿ ಜಿಲಿಉುರಿ 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ඉමි ශඛ්ද 
සඤ්චේතනාවෙගි උපදී. පිහිටා සිටින විට ಅಅ& 
පිහිටා සිටි. 


SS 
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1[51515151-:15151515151515151 5151515151] 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ගඥධසඤ්චේතනා ලොකේ පියරාපං 
සාතරෑපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


රසසඤ්චේතනා ලොකේ පියරාපං 
සාතරංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසත, 


ඵොට්ඨබ්බ සඤ්චේතනා ලොකේ පියරෑපං 
සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


ධම්මසඤ්වචේතනා ලොකේ පියරාපං 
ಟಂಜುಲ್ಯ ಅ, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජත, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


රූපතණ්හා ලොකේ පියරූපං 
සාතරංාපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනති, 


සද්දනණ්හා ලොකේ පියරූුපං 
සාතරූෑපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ග්‍යඥ්තණ්හා ලොකේ පියරාපං 
සාතරූෑපං, 

එත්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


රසතණ්හා ලොකේ පියරූපං 
ಟಂಜಾಲ್ಯೇಶಿಂ, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ඵොට්ඨබ්බනණ්හා ලෙකේ පියරෑෘපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උප්පජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, ඵන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ග්‍යඵධසඤ්්‌චේතනාව (ಐ೮ದಿದಿ අරමුණු කොට උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මේ ගනධසඤ්චේතනා 
වෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටී. 


රසසඤ්චේතනාව (රසය අරමුණු කාට උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ රසසඤ්චේ 
තනාවගි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


වඵොට්ඨබිඛසඤ්චේතනාව (ස්පරිශය නිසා උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මෙම සඤ්චේතනා 
වෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට ලමහි පිහිටා සිටි. 


ධම්මසඤ්චේතනාව (ධටිම අරමුණු කොට උපන්‌ 
චේතනාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මේ ධම්මසඤ්‌ 
චිතනා වෙහගි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටයි. 


රෑපතණ්හාව (රෑපය අරමුණු කොට උපන්‌ 
තණ්හාව) ලෝකයෙගි පිය වු මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මේ රෑුපතණ්හා 
වෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිගිටා සිටී. 


සද්දතණ්හාව (ශබිදය අරමුණු කොට උපන්‌ 
තණ්හාව) ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಶಿ සද්දතණ්හා 
වගි උපදී. පිහිටා සිටින විට 68 පිහිටා සිටී. 


ග5්‍යධතණ්හගාව (ගන්ධය අරමුණු කොට උපන්‌ 
තණ්හාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මි ගන්ධතණ්හා 
වෙගි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


රසතණ්නාව (රසය අරමුණු කොට උපන්‌ 
තණ්හාව) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මේ රසතණගහාවෙගි 
උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙගි පිහිටා සිටි. 


වඵොට්ඨබ්ඛතණ්හාව (ස්පරශය නිසා උපන්‌ 
තණ්ගාව) ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මෙම තණ්හාවෙහි 
උපදි. පිහිටා සිටින විට ලමෙගි පිහිටා සිටි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ධම්මතණ්හා ලොකේ පියරාපං 
සාතරංංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


රාපවිතක්කෙ ලොකේ පියරාපං 
සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


සද්දවිනක්කෙ ලොකේ පියරංපං 
සාතරෘංපං, 

එන්ථෙසෟ තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එතන්ථ නිවිසමානා නිවිසති, 


ගඥවිතක්කෙං ලෝකේ පියරාපං 
සාතරාපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


රසවිතක්කෝ ලොකේ පියරෑපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ඵොට්ඨබ්බවිතක්කෙොරං ලොකේ 
පියරෑපං සාතරාපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ධම්මවිතක්කෙො ලෝකේ පියරාපං 
සාතරෑපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසතනි, 


රූපවිචාරෙෝ ලෙකේ පියරූපං 
සාතරෑඉපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උප්පජ්ජමානා 
උපපජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


සද්දවිචාරෙර ලොකේ පියරාපං 
සාතරාපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 


_ධම්මතණ්හාව (ධර්මය අරමුණු කොට උපන්‌ 


තණ්හාව) ලෝකයෙගි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට මි ධම්මතණ්හා 
වෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට 68 පිහිටා සිටී. 


රෑපවිතර කය, (රෑප අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලලාෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ රෑපවිතටිකයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


ශබිදවිතරිකය, (ශබ්ද අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර ಪ್ರಿ ස්වහාච ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි ශබිදවිතටිකයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


| ಐ೮ದಿಶಿರುರಿಬಂ, (ಐಕದಿ අරමුණට සිත නැංවිම) 


ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට මේ ග5ධවිතටිකයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටී. 


රසවිතර කය, (රස අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ රසවිතරිකයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට ලමෙගි පිහිටා සිටි. 


ಅಲುಲಿವಿವಿವಿವಿರುರಿಬಡ, (ස්පරිශ අරමුණට සිත 
නැංවිම) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ඉමි ඵොට්ඨබිබඛ 
විතටික යෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටයි. 


ධම්මවිතරටිකය, (ವಿರಿ අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි ථිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට ලමි ධම්මවිතටිකයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


රැපවිචාරය, (೦೬೮ අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර ಪಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ රැපවිචාරයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


සද්දවිචාරය, (ශබ්ද අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ ශඛ්දවිචාරයෙහි උපදී. 


උප්පජ්ජති, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ග්‍යඥවිචාරෝ ලොකේ පියරෑපං 
සාතරෑෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


රසවිචාරෙර ලොකේ පියරාපං 
සාතරෑපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා උපපජ්ජමානා 
උප්පජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ඵොට්ඨබ්බවිචාරෝ ලකේ පියරූපං 
සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා උපපජ්ජමානා 
උපපජ්ජනි, එන්ථ නිවිසමානා නිවිසනි, 


ධමිමවිචාරෙර ලොකේ පියරෑපං සාතරෘපං, 
එන්ථෙසා 

තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, ಲಿಲಿ 
නිවිසමානා නිවිසනතනි, 


ඉදං වුචිචති හික්ඛවේ දුක්ඛසමුදයං අරිය 
ಬಲಿಿ:. 


ಅಠಬಿಶಿಲಿಲದ, (ಕದಿ අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මේ ගධවිචාරයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


රසවිචාරය, (රස අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ ස්වහාව ඇත්තකි. 
තණ්හාව උපදින විට මි රසවිචාරයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


එඵොට්ඨබිබවිචාරය, (ස්පරිශ අරමුණෙහි සිත 
හැසිරවීම) ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. තණ්හාව උපදින විට ಅಠಿ ඵොට්ඨබිබ 
විචාර යෙහි උපදී. පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටයි. 


ධම්මවිචාරය, (ධටීම අරමුණෙගි සිත හැසිරවීම) 
ලෝකයෙහි පිය චු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
තණහාව උපදින විට ಅಶಿ ධම්මවිචාරයෙහි උපදී. 
පිහිටා සිටින විට මෙහි පිහිටා සිටි. 


මහණෙනි මෙය උක්ඛ සමුදයාය්‍යී සත්‍ය යයි කියනු 
ලැබේ. 


කනමඤ්ච හික්ඛවේ දුක්ඛනිරෝධං 
අරියසවිචං? ಅಟರೆ තස්සා ಅಚರಿ තණ්හාය 
අසෙසවිරාගනිරෝධෝ චාගෙං 
පටිනිස්සග්ගෝ ಅಿಶಔ අනාලයෝ. 


ಟಂ ඛෝ පනේසා භික්ඛවේ තණ්හා කළු 
පහීයමානා පහීයති? කත්ථ නිරුජ්ඤඩමානා 
නිරුජීසධ්නි? 


යං ලොකේ පියරෑ?පං සාතරාපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුජ්ඤධති, 


මහණෙනි, දුක්ඛනිරෝධාය්‍ය සත්‍යය නම්‌ කවරේද? 
ඒ තණ්හාවෙහිම යම්‌ නිරවශේෂ පහාණයක්‌ 
(සම්පුටිණ දරැකිටමක්‌), අත්‌ හැටීමක්‌, දුරලීමක්‌, 
මිදිමක්‌ හෝ නොඇලිමක්‌ වේ නමි එයයි. 


මහණෙනි, ඒ තණ්හාව ප්‍රහාණය වන විට කොහි 
ප්‍රහාණය වේ ද? නිරැද්ධ වන විට (නැති වන විට) 
ලකාහගිදි නිරැද්ධ වේ ද? 


ලෝකයෙහි යමි රෑපාදි අරමුණක්‌ පිය වු මධුර වු 
ස්වභාව ඇත්තේ ද . ಅಶಿ පළිය මධුර ස්වභාවයෙහි 
මේ තණ්හාව ප්‍රහාණවෙයි. මෙගිදි නිරැද්ධ වෙයි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


කිඤ්ච ලොකේ පියරංපං සාතරූපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පගඞහඟීයමානා පහීයතනි, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුජ්සධති? 


චක්ඛුං ලොකේ පියරාංපං සාතරූපං, 
එත්ථෙසා නණ්හා පඞභීයමානා ಅಔಬಜಿ, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්සධත. 


සෙංතං ලොකේ පියරෑපං සානතරාපං, 
එත්ථෙසා නණ්හා පඞහීයමානා පඞභීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරූජ්ඤධති. 


ඝංනං ලොකේ පියරංපං සාතරාපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයනි, එන්ථ 
නිරූජ්සධමානා නිරුජ්සධ්ති. 


ජිවිභහා ලොකේ පියරංපං 

සාතරංපං, 

එත්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා පඞීයන, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඞඩමානා නිරුජ්ඤධති. 


ಬುಂಅಟರೆ ලොකේ පියරාංපං සාතරාපං, 
ඵන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්සධති. 


මනෙ ලෝකේ පියරෑෑපං ಜಂಜಾಲ್ಕೇಜಂ, 
ඵත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහඞීයත, එන්ථ 
නිරුජ්ඤඩමානා නිරුජ්සධති. 


රූපං ලොකේ පියරූුපං 

සාතරංපං, 

ඵන්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා පහඞීයන, එන්ථ 
නිරුජ්ඤඩමානා නිරුැජ්සධති. 


සද්දා ලොකේ පියරෑංපං 

සාතරාංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුැජ්සධනි. 


_ම්‌ තණ්හාව ප්‍රහීණ වන්නේ හෝ නිරැද්ධ වන්නේ 


යමි බඳ පිය ස්වභාවයක ගහා මධුර ස්වභාවයක 
වි නමි ඒ පිය ස්වභාවය මධුර ස්වභාවය යනු 
කමක්‌ ද? 


ඇස ලෝකයයෙහි පිය වූ මධුර චු ಜಿವಿಉುರಿ ඇත්තකි. 
ලම්‌ තණ්හාව ප්‍රහීණ වන විට 

මේ ඇසෙහි ප්‍රහිණවි. නිරැද්ධ වන විට ලමගිම 
නිරැද්ධ වේ. 


කණ ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ලම්‌ ಕುರಿ පහ වෛන විට 

ම්‌ කණෙගි ಅನಿಶಾರಿ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම 
නිරැද්ධ වේ. 


_ නාසය ලෝකයෙහි ථිය වු මධුර චු ස්වභාව 


ඇත්තකි. මේ තණ්හාව ප්‍රහීණ වන විට 
ඉමි නාසයෙහි ප්‍රහිණාවේ. නිරුද්ධ වන විට මෙහිම 
නිරැද්ධ වේ. | 


දිව ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪ್ರಿ සවචහාව ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහීණ වන විට 

දිවෙහි ප්‍රහිණවි. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම 
නිරැද්ධ වේ. 


කය ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪ್ರಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಠ තණ්හාව ಅಹಿಶುಲಿಅ විට කයෙහි ප්‍රහිණවේ. 
නිරැද්ධ වන විට ලමගහිම නිරැද්ධ වේ. 


සිත ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර වු ස්වහාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට සිතෙහි ප්‍රහීණ වේ. 
නිරැද්ධ වන විට මහිම නිරැද්ධ චි. 


රැප ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪ್ರಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಶ ಕುಲು ಅನಖಿಉರಿಅ විට 

රෑපයෙහි ප්‍රහීණ වේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම 
නිරැද්ධ චේ. 


ශබ්ද ලෝකයෙහි ඵිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහීිණවන විට 

ශබ්දයෙහි ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම 
නිරැද්ධ වේ. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ගඤා ලොකේ පියරාංපං සාතරෘපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පඞභීයමානා පඞහීයතන, එනත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤධති. 


රසා ලොකේ පියරංපං සාතරාංපං, 
එන්ථෙසා නණ්හා පඞහීයමානා පහඞභීයතන්‌, එන්ථ 
නිරුජ්ීක්‍ඩමානා නිරුජ්සධති. 


ඵොට්ඨබ්බා ලොකේ පියරංපං සාතරාංපං, 
ඵන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා ಅಔಟಬಿ, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුජ්ඤධති. 


ධම්මා ලොකේ පියරූපං සාතරාපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පහඞහීයමානා පඞීයති, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුැජ්සධති. 


චක්ඛු විඤ්ඤාණං ලෙකේ පියරූුපං 
සාතරාංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා ಅಔಟಜಿ, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍සධමානා නිරුජ්ඤධති. 


සොනතවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරංපං 
සාතරංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයති, එත්ථ 
නිරුජීක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤධනි. 


ඝංනවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරාපං සාතරාපං, 
එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහීයත්‌, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධ්මානා නිරුජ්ඤති. 


ජිව්හා විඤ්ඤාණං ලොකේ පියරාපං 
සාතරූෑපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහඞහීයමානා පඞීයතන්‌, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඞඩමානා ಜಜೆಜದಿಜಿ. 


කායවිඤ්ඤාණං ලෝකේ පියරූෑපං 
සාතරංපං, 

එන්ථටෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞහීයනි, එන්ථ 
නිරූජ්සධමානා නිරුජීසධනි. 


ග්‍යධය ලෝකයෙහි පිය වු මධුර ಪ್ರಿ ස්වහාව 
ඇත්තකි. ඉමි තණහාව ಅಖಿಶಉರಿಅ විට ಏಕದಿಂದಿನಿ 
ළහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


රස ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಠ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට රසෙහි ප්‍රහීණ වේ. 
නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ස්පරිශය ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව 
ඇත්තකි. මි තණහාව පහිණධවන විට ස්පටිශයෙගි 
ළහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ධරිමාරම්මණ ලෝකයෙහි පිය ವಿ මධුර වු ස්වභාව 
ඇත්තකි. මේ තණ්හාව පගිණ වන විට 


_ ධරිමාරමිමණයෙහි ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට 


මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


චක්ඛුවිඤ්ඤාණය (අස නිසා උපන්‌ සිත) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. ಅಶಿ 
තණ්හාව ಅಖಿಖಉರಿಅ විට චක්ඛු විඤ්ඤාණයෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


සෝතවිඤ්ඤාණය (කණ නිසා උපන්‌ සිත) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 
මේ තණහාව ප්‍රහිණවන විට සෝත විඤ්ඤාණයෙගි 
ප්‍රහිණවි. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


ඝානවිඤ්ඤාණය (නාසය නිසා උපන්‌ සිත) 
ලඉලාකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වහාව ඇත්තකි. 
ಅಶಿ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට ඝාන විඤ්ඤාණයෙහගි 
ප්‍රඞහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට ලමගිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


පිවිහාවිඤ්ඤාණය (දිව නිසා උපන්‌ සිත) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ලම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට පිවිහා 
විඤ්ඤාණයෙගි ප්‍රහීණ වී. නිරැද්ධ වන විට 
ලමගිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


කායවිඤ්ඤාණය (කය නිසා උපන්‌ සත) ලෝකයෙහි 
පිය ಪಿ මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට කායවිඤ්ඤාණ යෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට ලමගහිම නිරැද්ධ වේ. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


මනොවිඤ්ඤාණං ලොකේ පියරංාපං 
සාතරූපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා ಅಔಟಜಿ, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරැජ්ඤධති. 


චක්ඛූසම්ඵස්සෙං ලෙරකේ පියරාපං 
සාතරූපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞභීයමානා පඞීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ණඤමානා නිරුජ්ඤධති. 


සොතසම්ඵස්සෙං ලොකේ පියරංපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා ಜಲಜೆಜದಿಜಿ. 
ඝංනසම්ඵස්සෙං ලොකේ පියරූුපං 
සාතරූපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞීයති, ಲಿಲಿ 
නිරුජ්ඤසමානා නිරුජ්ඤධති. 


ජිවි්හාසම්ඵස්සො ලෙකේ පියරංපං 
සාතරාංපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා පඞහීයමානා පඞීයතනි, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුජ්ඤධ්ති. 


කායසම්එස්සෙංර ලොකේ පියරාපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞභීයමානා පහඞහීයනි, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුජ්ඤති. 


මනොසම්ඵස්සො ලොකේ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පගඟීයමානා පඞීයති, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඤඩමානා නිරුජ්නධති. 


ವಿಜವಿಟಠಿಲಿಚಟಕಜೆ වේදනා ලෙකේ පියරූපං 
සාතරූපං, 

ඵන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤති. 


සොනසම්ඵස්සජා වේදනා ලෝකේ පියරූුපං 
සාතරංපං, 

ඵඑන්ථෙසා නණ්හා පහඞහීයමානා පඞීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා ಜಲಜೆಜದಿಜಿ. 


මනො විඤ්ඤාණය (සිත නිසා උපන්‌ සිත) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණහාව ප්‍රහිණාවන විට මනොවිඤ්ඤාණ යෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වචන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


චක්ඛු සමිඵඑස්සය (ඇස රෑපය හා ගැටිම) 
ලලාකයෙහි පිය වූ මධුර ಪ್ರಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට චක්ඛු සම්ඵඑස්සයෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


සෝත සමිඵස්සය (කණ ಬೀದಿ හා ගැටිම) 
ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර ಪ್ರಿ ස්වහාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහීණවන විට සෝතසම්ඵස්ස යෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ එවි. 


_ ඝානසම්ඵස්සය (නාසය ගඳ සුවඳ හා ගැටිම) 


ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව ප්‍රගිණවන විට ඝානසම්ඵස්සයෙගහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට ලමමහිම නිරැද්ධ වේ. 


පිවිහාසම්ඵඑස්සය (දිව රසය හා ගැටිම) ලෝකයෙහි 
ප්‍රිය වු මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. මේ තණ්හාව 
ප්‍රහිණවන විට පිවිගාසම්ඵස්ස යෙහි ප්‍රහිණවේ. 
නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


කායසමිඵස්සය (කය ස්පර්ශය හා ගැටිම) 
ලලාකයෙගහි පිය වූ මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව පගිණවන විට කායසම්ඵස්සයෙහි 
ළ්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


මනෝ සම්එස්සය (සිත ධටම ೫ ගැටිම) ලෝකලයෙගි 
පළිය වු මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 

ಅಶ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට මනෝසම්ඵස්ස 608 
ප්‍රහිණවි. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ඇස රෑපය හා ගැටිමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහීණවන විට ලමම ව්දනාවෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන වට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


කණ ශබිදය ಕು ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ಜಿಲಿಖುರಿ ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට මෙම ඉවිදනාවෙගි 
ප්‍රහීණ වේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ඝානසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ ප්‍රියරූපං 
සාතරාංපං, 

එත්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍සධඩමානා නිරුජ්ඤධ්ති. 


ජිව්හාසම්ඵස්සජා වේදනා ලෙරකේ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහීයනි, එන්ථ 
නිරූජ්ඤසමානා ಜಲಜೆಜದಿಜಿ. 


කායසම්ඵස්සජා වේදනා ලොකේ පියරාපං 
සානරාපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞහීයත, එත්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරැජ්ඤධති. 


මනොසම්ඵඑස්සජා වේදනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා ಅಔಟಜಿ, එන්ථ 
නිරුජීක්‍ධමානා නිරුජ්ඤකි. 


රූපසඤ්ඤා ලොකේ පියරූුපං 

සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයත, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධ්මානා නිරුජ්ඤති. 


සද්දසඤ්ඤා ලොකේ පියරෑංපං 

සාතරංපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා පභීයමානා පඞභීයන, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුජ්ඤති. 


ಏರದಿಟಜೆಜಾ) ලොකේ පියරාපං 

සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පභහීයමානා ಅಬಔಟಜಿ, එන්ථ 
නිරුජ්ඤසමානා නිරුජ්ඤති. 


රසසඤ්ඤා ලොකේ ಔಟಲ್ಯ್ಕೇಜಂ 

සාතරෘංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞභීයති, එන්ථ 
නිරූජ්ඤඩසමානා ಜೌಲ್ದಾಜೆಜದಿಜಿ. 


ඵොට්ඨබ්බසඤ්ඤා 
සාතරෑ?ඉපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයනි, ಲಿಹಲಿ 
නිරුජී්ක්‍ඞඩමානා නිරැජ්ඤධ්ති. 


ලොකෙ ජියරෑ්‍යපං 


i 
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නාසය ගඳ සුවඳ හා ගැටිමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට ಅ වේදනාවෙගහි 
ළහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


දිච රසය හා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට මෙම වේදනාවෙහි 
ළහිණ වි. නිරැද්ධ චන විට මහිම නිරැද්ධ වේ. 


කය ස්පරශය හා ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි ප්‍රිය ಪಿ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට මෙම ඉවිදනාවෙගි 
ಅನಿಖರಿ. නිරැද්ධ චන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


මනස ධටිමාරම්මණ ಅ ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ වේදනාව 
ලෝකයෙහි පිය චු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ಅಖಿಖಉರಿಅ විට ඉමම වේදනාවෙහි 
ළ්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


රෑපය අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාව ලෝකයෙහි 
ළිය වු මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට මමම සඤ්ඤාවෙහි 
ප්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ චන විට මෙගිම නිරැද්ධ වේ. 


ශබ්දය අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාච ලෝකයෙහි 
පළිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට මෙම සඤ්ඤාවෙහි 
ಅಔಿಖಉವಿ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ಕಬಿ අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාව ලෝකයෙහි 
පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 


ඉම්‌ තණ්‌හාව ප්‍රහීණවන විට ලමම සඤ්ඤාවගි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅವಿ. 


රසය අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාව ලෝකයෙහි 
පිය ಪಿ මධුර ಪ್ರಿ සවහාව ඇත්තකි. 

ಅಶಿ තණ්හාව ප්‍රහීණවන විට ලමම ಜಜಜೆಜಲಾರಿರಿ 
ළහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ස්පර්ශය අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාව 
ලඉලාකයෙගි පිය වු මධුර ಪ್ರ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಶಿ තණහාව ප්‍රගිණවන විට මම සඤ්ඤාවෙහි 
ಅಔಖಂರಿ. නිරැද්ධ වන විට ලමගහිම නිරැද්ධ වේ. 


i 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ධම්මසඤ්ඤා ලෝකේ පියරෑංපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහඞීයත්‌, එන්ථ 
නිරුජීක්‍ධමානා නිරුූජ්ඤධති. 


රූපසඤ්වචේතනා ලෙරකේ පියරූපං 
සාතරෑ?ෘපං, 

ඵඑන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා ಅಔಟಜಿ, එන්ථ 
නිරූජ්ක්‍ඤසමානා ಜೌಲಜೆಜದಿಜಿ. 


සද්දසඤ්චේතනා ලොකේ පියරුූපං 
සාතරෘපං, 

ඵන්ථෙසා තණ්හා පහඞහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුජිඤධති. 


ගඥසඤ්වේතනා ලොකේ පියරාපං 
සාතරෑෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහඞහීයනි, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඞඩමානා නිරුජ්ඤති. 


රසසඤ්චේතනා ලොකේ පියරුපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤධති. 


ඵොට්ඨබ්බසඤ්වචේතනනා ලොකේ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයන, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුජීසධතනි. 


ධම්මසඤ්වචේතනා ලොකේ පියරුූුපං 
සාතරූපං, 

ඵන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞභීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ඤසමානා ಜೌಲ್ದಜೆಜದಿಜಿ. 


රූපනණ්හා ලොකේ පියරෑපං 

සාතරාපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා පඞභහීයමානා පඞහීයතනි, එන්ථ 
නිරුූජ්ක්‍ඤසමානා ಜಲ್ದಿಜೆಜದಿಜಿ. 


සද්දතණ්හා ලොකේ පියරාංපං 

සාතරංපං, 

ඵන්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා පහඞහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්සධමානා නිරුූජ්ඤති. 


ධරිමාරම්මණ අරමුණු කොට උපන්‌ සඤ්ඤාව 
ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්‌හාව ಅಹಿಖಉರಿಅ විට ලමම සඤ්ඤාවෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


රෑපය අරමුණු කොට උපන්‌ චේිෙතනාව ලෝකයෙහි 
ප්‍රිය චු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව පඞහිණබවන විට ලමම චේතනාවෙගහි 
ප්‍රහීණ වි. නිරුද්ධ වන විට ලමගහිම නිරැද්ධ වේ. 


ශබ්දය අරමුණු කොට උපන්‌ චේෙතනාව ලෝකයෙහි 
පිය ಪಿ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ಅಖಿಶುರಿಅ විට ලමම ඉචේතනාවෙගහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මහිම නිරැද්ධ වේ. 


ಐರದಿದ අරමුණු කොට උපන්‌ චේතනාව ලෝකයෙහි 


ප්‍රිය ඞු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ම්‌ තණ්හාව ප්‍රඞිණබවන විට මම වචේතනාවෙගි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


රසය අරමුණු කොට උපන්‌ චේතනාව ලෝකයෙහි 
ප්‍රිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහිබවන විට මෙම චේතනාවෙගි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ එි. 


ස්පර්ශය අරමුණු කොට උපන්‌ ඉඉචිතනාව 
ලෝකයෙහි ಠಿ වු මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට ලමම චේතනාවෙහි 
ಅನಿಖಾವಿ. නිරැද්ධ වන විට ಅಶನ නිරැද්ධ වේ. 


ධරිමාරම්මණ අරමුණු කොට උපන්‌ චේතනාව 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්‌හාව ಅಔಿಉರಿಅ විට ලමම චේතනාවෙහගි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ චන විට ලමගහිම නිරැද්ධ වේ. 


රැපය අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්හාව ලෝකයෙහි 
පළිය වූ මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 

ඉම්‌ තණ්ගාව ප්‍රහිණවන විට මෙම තණ්හාවෙහි 
ಅಔಿಖಉಂವಿ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ශබ්දය අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්හාව ලෝකයෙහි 
පළිය වූ මධුර වූ සවහභාව ඇත්තකි. 

ඉම්‌ තණ්ගාව ප්‍රගිබවන විට ಅಶಿ තණ්හාවෙගි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ග්‍යඥධතණ්හා ලොකේ පියරාපං 

සාතරෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞභීයමානා පහඞහීයන, එන්ථ 
නිරූජීසධමානා ಜಲಹೆಜದಿಜಿ. 


රසතණ්හා ලොකේ පියරාපං 

සාතරංපං, 

එන්ථෙසා නණහා පඞභීයමානා පහඞහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරූජ්ඤධනති. 


ඵොට්ඨබ්බතණ්හා ලොකේ පියරාපං 
සාතරූෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පඞීයතන්‌, එන්ථ 
නිරුූජීක්‍ඞඩමානා ಜಲಜೆಜದಿಜಿ. 


ධම්මතණ්හා ලොකේ පියරාපං 

සාතරංපං, 

එන්ථෙසා නණ්හා පහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජීක්‍ධමානා ಜಲ್ದಜೆಜದಿಜಿ. 


රෑාපවිතක්කෙ ලොකේ පියරූෑපං 
සාතරෑෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞහීයතන්‌, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුජ්සධති. 


සද්දවිතක්කෙර ලොකේ පියරාංපං 
සාතරාපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞභීයති, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා ಜೌಲ್ದಜೆಜದಿಜಿ. 


ග්‍යඥධ්විතක්කෝ ලොකේ පියරූපං 

ಟಂಜುಲ್ಯ ಅಂ, 

එන්ථෙසා නණ්හා පඞහීයමානා ಅಜಔಟಜಬಿ, එන්ථ 
නිරුජීක්‍ධ්මානා නිරුජ්සධ්ති. 


රසවිතක්කෙං ලොකේ පියරෑංපං 
සාතරූපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා ಜಔಟಜಿ, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍සධමානා ಜೌರ್ಮಜೆಜದಿಜಿ. 


ඵොට්ඨබ්බවිතක්කෙ ලෙංකේ පියරූපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞීයත්‌, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤති. 


ಕದಿ අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්ගාව ලෝකයෙහි 
ප්‍රිය ಪಿ මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 

ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිබවන විට ලමම තණ්හාවෙගහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ චන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


රසය අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්හාව ලෝකයෙහි 
ಠಿ වූ මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 

ඉමේ තණ්ඞාව ප්‍රගිණවන විට ලමම තණ්හාවෙගි 
ළ්‍රහිණ වි. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ස්පරශය අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්ගාව 
ලෝකයෙහි පිය ಪ್ರಿ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಠ ಕುಖಳುರಿ ප්‍රහිණාවන විට මෙම තණ්හාවෙගහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ චන විට ಅಠಿಔಠ නිරැද්ධ ಅದಿ. 


ධර්මාරම්මණ අරමුණු කොට උපන්‌ තණ්හාව 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට ගමම තණ්හාවෙගි 
ළ්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


රෑපවිතරකය, (රෑප අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි පිය ಪಿ මධුර ಪ್ರಿ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට ලමම විතරිකයෙහි 
ළ්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ චන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ශබ්දවිතරිකය, (ශබ්ද අරමුණට සිත නැංවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වූ සවහාව ඇත්තකි. 
මේ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට මෙම විතරිකයෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅರಿ. 


ගෑ්‍යඩවිතරකය, (ಏ೮ದಿ අරමුණට සිත නැංවීම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉම්‌ තණ්හාව ප්‍රහිබාවන විට ලමම විතරිකයෙහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ චන විට ලමමහිම නිරැද්ධ ಅವಿ. 


රසවිතර කය, (රස අරමුණට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි පිය වූ මධුර වු සවහාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට ලමම විතරකයෙගහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


වඵොට්ඨබ්බවිතටිකය, (ස්පටිශයට සිත නැංවිම) 
ලෝකයෙහි පිය ಪ್ರಿ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. ಅಶಿ 
ಕುಲಾವಿ ප්‍රහිණවන විට මෙම වතටකයෙගහි ප්‍රහීණ වී. 
නිරැද්ධ වන විට ಅಶನ නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


ආරටඵ෴෴෴෴෴ධ෴෴෴ෙෙයගාෙටටට෴෴ට~෴෴෴ යවව෴_෴ිව෴෴ං෴෴ෙට෴෴  ෴  ෴ ක රට ර ෴ ටට ෴෴෴ ෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴&ී්‌  උඋ“උ෴෴෴෴෴෴ ෴෴෴෴රඌගංමෙෙ දෙෙෛෙරගෙෙෙෙෙෛෛෙය්‍ය්‍ය෴,ඌඌ෴ඌඌගඌගෙෙෙෙෙෙෙෙතිි෴ගග ගණ ෙලෙෛෛකකක,_ _.~.වලදවදෙෛෙෛෛෙඉබබවරර෴෴ ෴  ෴෴෴ෛෙර෴෴ ෴ය෴෴ඌර රය විවීව෴ැ෴෴෴~- 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ධම්මවිතක්කෙො ලොකේ පියරුූපං 
සාතරෑ?පං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞභීයමානා ಜಬಿಟಔ, එත්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා ಜೌಲಜೆಜದಿಬಿ. 


රූසවිචාරෙර ලොකේ පියරාපං 

සානරංපං, 

ඵන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහඞහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්සධ්මානා නිරුජ්ඤකි. 


සද්දුවිචාරෙර ලෙරකේ පියරාංපං 

සාතරෑපං, 

එත්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නිරුජ්ඤඞඩමානා නිරුජ්ඤති. 


ගඤඥ්විචාරෙං ලොකේ පියරාපං 
සාතරෘංපං, 

ඵන්ථටෙසා තණ්හා පහීයමානා පහීයන, එන්ථ 
නිරූජ්ක්‍ධමානා නිරුූජ්සධ්නි. 


රසවිචාරෙර ලොකේ පියරූුපං 

සාතරාපං, 

ඵන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහඞීයනි, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ධමානා නිරුජ්ඤනි. 


ඵොට්ඨබ්බවිචාරෙං ලෙංකේ පියරූපං 
සාතරූෑෘපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පඞහීයමානා පඞීයති, එන්ථ 
නිරුජ්සධ්මානා නිරුජ්ඤධති. 


ධම්මවිචාරෙර ලෙංකේ පියරංපං 
සාතරංපං, 

එන්ථෙසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එන්ථ 
නිරුජ්ක්‍ඩමානා නිරුජ්ඤධති. 


ඉදං වුච්චති හික්ඛවේ දුක්ඛනිරෝධං 
අරියසවිචං 


_ධර්මවිතර්කය, (ධර්ම අරමුණට සිත නැංවීම) 


ලෝකයෙහි පිය වු මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 
ಅಠ තණ්හාව ಅಔಪರಿಅ විට ලමම විතරිකයෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


රුප අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම ලෝකයෙහි පිය 
ಪ್ರಿ මධුර වු සවභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ප්‍රහිණාවන විට මෙම විචාරයෙහි 
ළ්‍රහීණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ එවි. 


ශබිද අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම ලෝකයෙහි පිය 
වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 

මේ තණ්හාව ಅಖಿಶಾಲಿಅ විට මෙම විචාරයෙහි 
ළහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


_ ගෑඩ්‌ අරමුණෙහි සිත ගැසිරවිම ලෝකයෙහි ළිය 


ವಿ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 
ඉමේ තණ්හාව ප්‍රහිණවන විට මෙම විචාරයෙගහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


රස අරමුණෙගි සිත හැසිරවීම ලෝකයෙහි පිය වු 
මධුර වු ස්වභාව ඇත්තකි. 

ලම්‌ තණ්හාව ප්‍රගිණවන විට ලමම විචාරයෙහි 
ප්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ චන විට මෙහිම නිරැද්ධ වේ. 


ස්පරිශ අරමුණෙහි සිත හැසිරවීම ලෝකයෙහි පිය 
වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 

ලම්‌ තණ්හාව පුහිණබවන විට ලමම විචාරයෙහි 
ළහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට මෙහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


ಎರ අරමුණෙගි සිත හැසිරවීම ලෝකයෙහි පිය 
වූ මධුර වූ ස්වභාව ඇත්තකි. 

ඉම්‌ තණ්හාව ಅಖಿಶುಲಿಅ විට ලමම විචාරයෙහි 
ළ්‍රහිණවේ. නිරැද්ධ වන විට ලමහිම නිරැද්ධ ಅಪಿ. 


මහණෙනි මෙය උක්ඛ නිරෝධ ආය්‍යී සත්‍යය යයි 
කියනු ලැබේ. 


කතමඤ්ච හික්ඛවේ දුක්ඛනිරෙොධගාමිනී 
පටිපදා අරියසචිච ං? 


අයමේව අරියෙ7 අට්ඨංගිකෙං මග්ගෝ. 
ಅಟಟ? 

සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකප්පෙං 
සම්මාවාචා, සම්මාකම්මන්තෙං 
සම්මාආජීවෝො, සම්මාවායාමෙ 
සම්මාසනි, සම්මාසමාධි. 


කතමාච හික්ඛවේ සම්මාදිට්ඨි? යං ඛෝ 
හික්ඛවේ දුක්ඛේ ඤාංණං දුක්ඛසමුදයෙ 
ඤාණං දුක්ඛනිරෝොධෙ ඤාණං දුක්ඛනිරෝධ ~ 
ගාමිනියා පටිපදාය ඤාණං, ಕಟ වුවිචති 
හික්ඛවේ සම්මාදිට්ධී. 


කතමෝ ಲ භික්ඛවේ සම්මා සංකපපෙර?$ 


නෙක්ඛම්ම සංකපපෙරං 
අව්‍යාපාද සංකපපෙං 
අවිහිංසං සංකපප, 


අයං වුච්චති හික්ඛවේ සම්මා සංකප්ප. 


කතමාච භික්ඛවේ සම්මා වාචා? 


මුසාවාදා වේරමණ. 

පිසුනා වාචා වේරමණි. 

ඵරුසා වාචා වේරමණි. 
සම්ඵපපලාපා වේරමණි. 

අයං වුච්චති භික්ඛවේ සම්මා වාචා, 


කතමෝ ಲ භික්ඛවේ සම්මාකම්මන්තෝ ? 


මහණෙනි, දුක නැතිකිටීමට මග පෙන්වන ප්‍රතිපදෘ 
මාරිගය නම්‌ වූ උතම්‌ සත්‍යය කමක්දඋ? 


අංග අටකින්‌ යුක්ත වු මේ උතුමි ප්‍රතිපත්ති මාටගය 
යයි. ඒ අංග අට කවටේඋ? 

යහපත්‌ දැකීම, යහපත්‌ කල්පනාව, 

යහපත්‌ වචනය, යහපත්‌ කථිමාන්තය, 


_ යහපත්‌ පවනය, යහපත්‌ වෑයම, 


"යහපත්‌ සිහිය, යහපත්‌ සිතේ එකඟකම. (යනුයි) 


මහණෙනි, යහපත්‌ දැකීම යනු කමක්‌ උ? 

මහණෙනි දුක්ඛ සත්‍යයෙහි යමි දැනීමක්‌ චේ ද, 
දුක්ඛ සමුදය සත්‍යයෙහි යමි දැනීමක්‌ වේද, දුක්ඛ 
නිරෝධ සත්‍යයෙහි යමි දැනිමක්‌ වේද, දුක්ඛ 
නිරෝධ ගාමිණී පටිපද සත්‍යයෙේ යමි දැනීමක්‌ වේ 
ද, මහණෙනි, මෙය යහපත්‌ දැකීම යයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, යඞපත්‌ කල්පනාව යනු කමක්‌ උ 


ගිහිගෙයින්‌ නික්මී පැවිදි පීතිභයකට යාමේ 
කල්පනාව, අනුන්‌ කෙරෙහි ලෙපෛරයක්‌ ඇති කර 
ඉනාගැනිමේ කල්පනාව සහ අනුන්ට ගිංසාවක්‌ 
නොකිටීමේ කල්පනාව. යන ಅಠಿಮಿ ಡಿ. මහණෙනි, 
ලමය යහපත්‌ කල්පනාව යයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි යහපත්‌ වචනය යනු කමක්‌ උ? 


ලබාරැ කීමෙන්‌ වැළකී සත්‍ය වචන කීම, ඉක්ලාමි 
කීමෙන්‌ වැළකී හිතවත්‌ වචන කීම, රළු පරඑ බස්‌ 
කීමෙන්‌ වැළකී මුදු මොලොක්‌ වචන කීම සහ ගිස්‌ 
වචන කීමෙන්‌ වැලකී අටරිථවත්‌ වචන කීම යනුයි. 
මහණෙනි, මෙය යහපත්‌ වචනය යයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, යහපත්‌ කථටිමාන්තය යනු කමක්‌ €? 


මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಐ 


පාණාතිපාතා වේරමණි. 

අදින්නාදානා වේරමණි. 
කාමේසුමිව්ඡාචාරා වේරමණි. 

අයං වුච්චති හික්ඛවේ සම්මාකම්මන්තෝ. 


කතමෝ ಲ හික්ඛවේ සම්මා ආපජ්ීවෙං? 


ඉධ හික්ඛවේ අරියසාංචකෙං 

මිච්ඡා ආජීවං පහාය සම්මා ආජීවේන 
ජීවිකං කපපෙනි, 

අයං වුචිචනි හික්ඛවේ සම්මා ආපජීචෝ. 


කතමෝ ವ භික්ඛවේ සම්මා වායාමෙ? _ 


ඉධ හික්ඛවේ හික්ඛූ 
අනුපජපන්නානං පාපකානං 
අකුසලානං ධම්මානං 
අනුප්පාදාය ඡඤං ජනේතනි 
චායමතනි විරියං ආරභනි 
චිත්තං පගගණ්හානි පදහති, 


උපපන්නානං පාපකානං 
අකුසලානං ධම්මානං පහානාය 
ඡණං ජනේනි වංයමනි විරියං 
ආරහති වින්තං පග්ගණ්හාති 
පදහති, 


අනුප්පන්නානං කුසලානං ධම්මානං 
උපපසදාය 

ඡණුං ಕಂಚ වායමති විරියං ආරහති චින්නං 
පගගණ්හාත්‌, පදහති, 


උපපන්නානං කුසලානං ධම්මානං ධීනියා 
අසම්මොසාය හියෝ‍යොභාවාය වේපුල්ලාය 
භාවනාය පාරිපුරියා 
ಜರಾ ජනේති චායමනතනි විරියං ආරභති චිත්තං 
පග්ගණ්හාති, ಜೀಕುಜಿ, 


අයං චුච්චනි හික්ඛවේ සම්මා වායාමෝ. 


. සත්ව ඝාතනය නොකිටම, සොරකමි නොකිටීම සහ 


නීති විරෝධී කාම සේවනයෙන්‌ වෙන්‌ වීම. යනුයි. 
ಅಜಂ, මෙය ಆಕುಅಪ කටිමාන්තය යයි කියනු 
ලැබේ. 


මහණෙනි යහපත්‌ පීවනය යනු කමක්‌ ද? 


මහණෙනි මේ ශාසනයෙගි උතම්‌ ශ්‍රාවකයෙක්‌ 
වැරැදි පීඩන ක්‍රමය ලගෙවත්‌ කායික වැරැදි තන 
සග වාචසික වැරැදි හතර අත්හැර නිවරැදි 
පීවිකාවක්‌ ඉගන යයි ද, ಅಂಖವ මය යහපත්‌ 
පීවනයයි කියනු ලැබි. 


මහණෙනි යහපත්‌ උත්සාහය යනු කමක්‌ උ? 


මහණෙනි මේ සස්නෙහි භික්‍ෂුවක්‌ 

තම සිතෙගහි නුපන්‌ පවිටු අකසල «ಅಳಿ නොම 
උපදවා ගැනීම සඳහා, කැමැත්ත ඇති කරගනි. 
වැයම්‌ි කරයි, විය්‍යී කරයි, | 

සිත දැඩි කර ගනියි, 

ධෛය්‍යීය උපදවා ගනියි. 


තම සිත තළ උපන්‌ පවිටු අකුසල උහම්‌ දුරු කර 
ගැනිම සඳහා 

කැමැත්ත ඇතිකර ගනී, වැෑයමි කරයි, 

විය්‍ය කරයි, සිත දැඩිකර ගනියි, ದಿಂಡಿ උපදවා 
ගනියි. 


තම සිත තළ නුපන්‌ කසල්‌ ೭೪ උපදවා ගැනීම 
සඳහා කැමැත්ත ඇතිකර ගනියි, වැෑයමි කරයි, 


විය්‍ය කරයි, සිත දැඩි කර ගනියි. ධෛය්‍යය උපදවා 
ගනියි. 


තම සිත තළ උපන්‌ කසල උහම්‌ ස්ථිරච පවත්වා 
ගැනීම සඳහා ද, විනාශ නොවීම සඳහා ද, නැවත 
නැවත වැඩි විම සඳහා ද, මහත්‌ බවට පත්‌ විම 
සඳහාද භාවනාවෙන්‌ සම්පුටිණ විම සඳහාද 
කැමැත්ත ඇතිකරගනි, වෑයම්‌ කරයි, විය්‍යී කරයි, 
සිත දැඩි කරගනී. ලෙධෛය්‍යෛය උපදවා ගනියි. 


ಅಕಿ, මෙය යහපත්‌ උතසාගඝ යයි කියනු ලැබි. 


෴_෴ ්ු _෴ මම ධධ෴෴දදදඹර.ෙ_ණ/ද ද වගලඹදවවවවවෙවදනෙවෙ.ෙවෙෙවෙවදි.විරෙරව ව ්‍යඔ වවදවව වුවරවවඔවවවවෙවෙඔඅදව.ද.ුවෙවද.ෙදටෙ..දාා න ්්෴ි් ධි තයෙදය.ද.ද. ..ෙ.ෙ.දෙ.ෙඌවෙද.දදං.ුෙෙුෙ ..ංධ්ෝ‌්දඇ_අේ්ේව, ව අ එඡඑ෴  ව෴ව෴ ඌව වෙ෴ව෴ ජණජරණව අව ාොව වව.ඌර*ය.යයයඔ෴෴ය ය යය 
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කතමා ච හික්ඛවේ සම්මා සනි? 
ඉධ භික්ඛවේ හික්ඛූ 

කායේ කායානුපස්සී විහරනි 
ආතාපි සම්පජානෝොෝ සතිමා, 
විනෙය්‍ය ලෝකේ 
අහභිජ්සධාදේමනස්සං, 


වේදනාසු වේදනානුපස්සී විහරති, 
ආතාපි සම්පජානෝ සනිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජිීසධාදේමනස්සං, 


චින්තේ චිත්තානුපස්සී විහරති, 
ආතාපි සම්පජානෙ සතිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජිීසධාදේමනස්සං, 


ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී විහරති. 
ආතාපි සම්පජානෝ සනිමා 
විනෙය්‍ය ලොකේ 
අභිජ්සධාදේමනස්සං, 

අයං වුචිචනි හික්ඛවේ සම්මාසති. 


කතමෝ ಲ භික්ඛවේ සම්මාසමාධි?$ 


ඉධ හික්ඛවේ හික්ඛූ 

විවිවි්වේව කාමේහි විවිවිච 
අකුසලේහි ධම්මේහි 

සවිතක්කං සවිචාරං 

විවේකජං පීතිසුඛං පඨමජ්ඤානං 
උපසම්පජ්ජ විහරනි, 


විතක්කවිචාරානං වූපසමා 
අජ්සධත්තං සම්පසාදනං 
වේතසෙර ඒකොදිහාවං අවිතක්කං 
අවිචාරං සමාධිජං පීතිසුඛං 
ಲಬಿಟಹೆಜದಿಂರು: උපසම්පජ්ජ 
විහරති, 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ජහ 


මහඟහණෙති, යඞඝපත්‌ සිහිය යනු කමක්‌ උද? මහණෙනි, 
ಅಶಿ සසුනෙහි මහණතෙම කයෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. කෙලෙස්‌ තවන වියක්‍්‍යියෙන්‌ 
යුක්ත වුයේ මනා නුවණින්‌ යුක්ත වුයේ සිහියෙන්‌ 
යුක්ත වූයේ ලලාෝක නමි ಪ್ರಿ මේ ශට්රයෙහි ලෝහය 
ද, දෙම්නස ද, සංසිදවචා ගෙන (වාසය කරයි) 


තන්‌ වැදෑරැමි වේදනාවන්‌ කෙරෙහි වේදනාවන්‌ 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. කෙලෙස්‌ තවන 
විය්‍යයෙන්‌ මනා නුවණින්‌ සහ සිහියෙන්‌ යුතව 
ලලාකය නමි වූ ශටිරයෙහි ලෝභය උද ඉදම්නස ද 
සංසිදවා ගෙන (වාසය කරයි) 


සිතෙහි සිත අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. කෙලෙස්‌ 
තවන විය්‍යියෙන්‌ මනා නුවණින්‌ සහ සිහියෙන්‌ 
යුතව, ලෝක නමි වූ ශටරයෙහි ලොඟය ද, දෙම්නස 
ද, සංසිඳුවා ගෙන වාසය කරයි. 


පඤ්චනීවරණ ධටථටිම ආදි ධරිමයන්‌ කෙරෙහි ವಿರಿ 
අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 

කෙලෙස්‌ තවන විය්‍යියෙන්‌ මනා නුවණින්‌ සහ 
සිහියෙන්‌ යුතව, ලෝක නමි වූ ශටිරයෙහි ලෝහය 
ද, දෙම්නස ද, සංසිඳුවා ගෙන වාසය කරයි. 
ಅಜಕಂಖವಿ, මෙය යහපත්‌ සිහිය යයි කියනු ලැබි. 


මහණෙනි, යහපත්‌ සිත්‌ එකඟ කම යනු කමක්‌ උ? 


මහණෙනි, මි සසුනෙගි මහණ තම පඤ්ච කාමයෙන්‌ 
වෙන්ව පඤ්චනීවරණ ಬರಿ නමි වූ අකසල්‌ වලින්‌ 
ලවන්‌ වි විතරකය හෙවත්‌ අරමුණට සත නැංවිම 
ಜನಿಕ වු විචාර ಉರಿದ අරමුණෙහි සත හැසිර විම 
ಜರಿ වූ විවේකයෙන්‌ ඞහටගත්තා වූ, කය සත පනවිීම 
නම්‌ වු, ඵහතිය ಉು සැප ඇත්තාවු, ಅಲಿಿಯಿಜುಲು, කසල 
සත උපදවා වාසය කරයි. 


විතටික විචාර දෙක්හි සංසිදවිම හේත කොට ලගන 
සිත තළ පැහැදිම කරන්නා වූ සිතගි එකඟ කම 
ඇති කරන්නා වු, විතරිකය නැත්තා ಪ್ರಿ, විචාරය 
නැත්තා වු, සමාධියෙන්‌ උපන්නා වු, සිත කය 
පිනායාම නැමති පිතිය හා සැපය ඇති දෙවෙනි 


. ධ්‍යාන කසල සිත උපදවා වාසය කරයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පීතියාච විරාගං උපෙක්ඛකෝො ರಿ 
විහරනි සතොච සම්පජානෙො 
සුූඛඤ්ච කායේන පටිසංවේදේති 
යංතං අරියා ආචික්ඛන්ති 
උපෙක්ඛකෝ සතිමා 

සුඛවිහාරීති, 

නතියජ්සඞානං උපසම්පජ්ජ විහරති, 


සුඛස්ස ಲಿ පහානා ನ್ರಿಹರಿಚಟ ಲಿ 
පහානා පුබ්බේවච සෙොමනස්ස 
දේමනස්සානං අඥ්‌ංගමා 
අදුක්ඛමසුඛං උපෙක්ඛාසතිපාරිසුඬිං 
ವಿಬುಜುಜೆಜದಿಂಜಿಾ: උපසම්පජ්ජ විහරති, 


අයං වුවිචතනි හික්ඛවේ සම්මාසමාධි. 

ඉදං චුච්චනි හික්ඛවේ දුක්ඛ නිරෝධගාමිනි 
පටිපදා අරියසවිචං. 

ඉති අජ්සධන්නං චෟ ධම්මේසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති, 

බහිද්ධා වා ධම්මේසු ධම්මානුපසසී 
විහරති. 

අජ්සධ්න්තබහිද්ධා වා ධම්මේසු ධම්මානුපසසී 
විහරති. 

සමුදයධම්මානුපස්සී චා ධම්මේසු 


විහරනි, 


වයධම්මානුපස්සී වා ධම්මේසු 
විහරති, 


සමුදය චයධම්මානුපස්සී වා ධම්මේසු 
විහරති. 


.පිතියෙහි ද නොඇලිමෙන්‌ මැදහත්‌ ස්වභාවයෙන්‌ 


යුක්තව සිහි ඇතිව මනා නුවණින්‌ යුක්තව වාසය 
කරයි. කයින්‌ සැපයද විදි. යමි ධ්‍යානයක්‌ ගහේත 
කොටගෙන ඒ තන්වන ධ්‍යානයෙන්‌ යුක්ත වූ 
පුද්ගලයා මැදහත්‌ සිතින්‌ සිහි ඇතිව සැපසේ වාසය 
කෙරෙ යයි බුද්ධාදී ආය්‍යයෝ කියත්‌ නමි ಅಬೀ වූ 
තන්වන ධ්‍යාන කසල සිත උපදවා වාසය කරයි. 


කායික සැප මෙන්ම උක උ දුරැ කිටීමෙන්‌ 

මුලින්ම සොම්නස්‌ දෙම්නස්‌ දෙක නැතිවීමෙන්‌, 
උක්නොවු සැප නොවු මැදහත්‌ හාවයෙන්‌ හටගත්‌ 
සිහියෙන්‌ 8ರಿಡೀ ಬಿ. සනර වන ධ්‍යාන කසල සිත 
උපදවාගෙන වාසයකරයි. 


- මහණෙනි මෙය යහපත්‌ සිතේ එකඟ කම යයි කියනු 


ලැබේ. 


මහණෙනි මෙය උක්ඛ නිරෝධ ගාමිනී ಅರಿಲ ආය්‍යී 
සත්‍යය යයි කියනු ලැබි. 


මෙසේ තමා කෙරෙහි පවත්නා චත සත්‍ය ධථටිමයන්‌ 
කෙරෙගහි ධරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


බාහිර වශයෙන්‌ ගෝ පවත්නා චත සත්‍යය 
ධරිමයන්‌ කෙරෙගහි ධටරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. 


තමා කෙරෙහි හෝ ඛාගහිර වශයෙන්‌ පවත්නා චත 
සත්‍යය ධරිමයන්‌ කෙරෙහි ධටිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. 


චත සත්‍යය ධරමයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති 
ස්වභාවය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


චත සත්‍යය ධර්මයන්‌ කෙරෙහි විනාශ වන 
ස්වභාවය අනුව බලම්න්‌ වාසය කරයි. 


චත සත්‍යය ධමීයන්‌ කෙරෙහි උත්පත්ති සහ විනාශ 
වන ස්වභාවයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ರದಿ ධම්මානි වා පනස්ස සනි පව්චුපට්ඨිතා 
හොති 


යංවදෝව ඤාණමත්තාය 
පනිසසනිමන්තාය 

අනිස්සිතෙො ಲ ಶೆಕುರಜಿ, 

නච කිඤ්චි ලෙකේ උපාදියති, 


එවම්පි ඛෙං භික්ඛවේ හික්ඛූ ධම්මේසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති චතුසු අරියසවිවේඩසු. 


ඔහුට චත සත්‍යය ධථටිමයන්‌ ඇත යන සිහිය එළඹ 
සිටි. 


ඒ සිහිය හුදෙක්‌ නුවණ දියුණු කිටම සඳහා ද, සිහිය 
වැඩිම සඳහාද, පවතී.ඔහු තණ්හා දිට්ඨි දෙකෙන්‌ 
දුරුව වාසය කරයි. ඔහු ලෝකයෙහි (රෑපාදීි) 
කිසිවක්‌ ආත්මාදි වශයෙන්‌ අල්වා නොගනී. 


මහණෙනිමෙසේ උ මහණතෙම චතසත්‍යය ධමීයන්‌ 
කෙරෙගි ධටරිමයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


යෝ හි කොචි භික්ඛවේ 
ඉමේ චත්තාරෝ සතිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය 
සන්තවස්සාන, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං 
අඤ්ඤනරං ඵලං පාටිකංඛං, 
දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, 

සති වා උපාදිසේසේ අනාගාමිකනා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ සන්නවස්සානි, යෙ 
හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්නාරෙං 
සතිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය ಕ වසසානි, 


තස්ස දවින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං 
එලං පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ 
අඤ්ඤා, සතිවචා උපාදිසේසේ අනාගාමිතා., 


තිට්ඨන්තු භික්ඛවේ ඡ වස්සාන, යෝ හි 
කොෙචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෙ 
සතිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය පඤ්ච 
වස්සාන, 


මහණෙනි යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද කුමයෙන්‌ සත්‌ අවුරැද්දක්‌ 
භාවනා කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්‌ බලාපොරොත්ත විය හැක. 
එනම්‌ මෙලොවදී ම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම ලහා්‌ 
නැවත සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්හි අනාගාමි 
මාරගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, සත්‌ අවුරැද්දක්‌ තිබියේවා මහණෙනි, යම්‌ 
කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන මෙසේ දක්වන 
ලද ක්‍රමයෙන්‌ සාවුරැද්දක්‌ ಉುವಿಲು කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්‌ බලාපොරොත්ත විය හැක. 
එනම්‌ මෙලොවදි ම ೦೪೮ භාවයට පැමිණිම හෝ 
නැවත සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්ෆී අනාගාමි 
මාටගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, සයඅවුරැද්දක්‌ තිබියේවා. මහණෙනි, 
යමි කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන මෙසේ උක්වන 
ලද ක්‍රමයෙන්‌ පස්‌ අවුරැද්දක්‌ භාවනා කරන්නේ 


. නමි 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


නස්ස ද්වින්නං ඵලානං 
අඤ්ඤනතරං ඵලං පාටිකංඛං, 
දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සතිචා 
උපාදිසෙසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ පඤ්ච වස්සාන, 


යෝ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෙ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය 
චන්තාරි වස්සානි, 


තස්ස ද්වින්නං එලානං 
අඤ්ඤතරං ඵලං පාටිකංඛං, 
දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සති ಲಿಂ 
උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ චත්තාරි වස්සානි, 


යෙ හි කොචි භික්ඛවේ 
ඉමේ චත්නාරෝ සනිපට්ඨානේ ඒවං 
හංවෙය්‍ය නීණවසසානි, 


නස්ස ද්වින්නං ඵලානං 
අඤ්ඤතරං ඵලං පාටිකංඛ්‌ං, 
දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සති වා 
උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ නීණවස්සානි, 


යෙ හි කොචි භික්ඛවේ ඉමේ 

චන්තාරෝ සනිපට්ඨානේ ඒවං 

හභාවෙය්‍ය ද්වෙ වස්සාන, තස්ස ද්වින්නං 
ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව 
ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි ಲಿಂ උපාදිසෙසේ 
අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ ද්වේ වස්සානි, 


යෝ හි කොචි භික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෝ 
සතිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය ඒකං වස්සං, 
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ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්‌ බලාපොරොත්ත විය හැක. 
එනම්‌ මෙලොවදි ම රහත්‌ හාවයට පැමිණීම හෝ 
නැවත සසර ලපදිම ඉතිටව ඇති ಬನ අනාගාමි 
මාරිගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, පස්‌ අවුරැද්දක්‌ තිබියේවා. 


ಅಕಂಪಖಉವ යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ සතර අවුරැද්දක්‌ 


ඟාවනා කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්ත වය හැක. එනම්‌ 
මෙලොවදිම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම ಎ೮ නැවත 


සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්හී අනාගාම මාටගයට 


"පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, සතර අවුරැද්දක්‌ තිබියේවා 


මහණෙනි යමි කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ තන්‌ අවුරැද්දක්‌ 
භාවනා කරන්නේ නම්‌ | 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තුවය ಉದ. එනම්‌ 
ලමලොවදි ම රහත්‌ හාවයට පැමිණීම ಎ೩ නැවත 
සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති ಬಲರ අනාගාමි මාටගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, තන්‌ අවුරැද්දක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ උවුරැද්දක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්‌ බලාපොරොත්ත 
විය හැක. එනමි මෙලොවදී ಅ රහත්‌්භාවයට පැමිණීම 
ගහෝ නැවත සසර ඉපදිම ඉතිටව ඇති කල්හි 
අනාගාමි මාරටිගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, අවුරැද්දක්‌ තිබියේ වා. 
මහණෙවති, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මි සතර සතිපට්ඨාන 


මෙසේ දක්චන ලද ක්‍රමයෙන්‌ එක්‌ අවුරැද්දක්‌ 
භාවනා කරන්නේ නමි 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


තස්ස දුවින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, ಬಜಿ 
ಲಿಂ උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ ඒකං වස්සං 


යෙ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චත්තාරෙ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය සන්තමාසාන, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
චා උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. | 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ සන්තමාසාන, 


යෙ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චත්තාරෝො 
සතිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය ಕ මාසානි, 
තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤනරං ඵලං 
පාටිකංඛං, ඳිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, ಬಜೆ 
ಲಿಂ උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ ඡ මාසාන, 
යෙ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෙ 


සනිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය පඤ්චමාසාන, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛ්‌ං, දඳිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
චං උපාදිසේසේ අනාගාමිතනා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ පඤ්ච්මාසානි, 
යෙං හි කොචි හික්ඛ්වේ ඉමේ චත්තාරෙං 


සනිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය 
චන්තාරිමාසාන, 


ඔහට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්ත විය හැක. එනම්‌ 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම හෝ නැවත 


සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්ෆී අනාගාමි මාරිගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි එක්‌ අවුරැද්දක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි යමි කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ සත්‌ මසක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තුවිය හැක. එනම්‌ 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම ಎಜೆ නැවත 
සසර ලපදීම ඉතිටව ඇති කල්ගෆී අනාගාමි මාරිගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි සත්‌ මසක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මසේ උක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ සය මාසයක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි, ඔහුට ප්‍රහිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තු 
වය හැක. එනමි මෙලොවදිම රහත්‌ භාවයට පැමිණම 
ගහෝ නැවත සසර ඉපදිම ඉතිටව ඇති කල්හි 
අනාගාමි මාටගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


ಅಖಂಖವಿ සය මාසයක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි යම්‌ කිසිවෙක්‌ ಅಶ සතර සතිපට්ඨාන 
ලමසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ පස්මසක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නම්‌ 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තුවය ගැක. එනම්‌ 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම ගහෝ නැවත 


සසර ලපදීම ඉතිටව ඇති ಬನ අනාගාමි මාරගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 
මහණෙනි, පස්මසක්‌ ವವೀೀದೆಲಿ. 


මහණෙනි, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ සිවිමසක්‌ භාවනා 


. කරන්නේ නමි 


ඈ අ~““*~~~*~~ඌව ගමඔ෴ට෴ෙචථ෴෴෴ඇගදග ල෴ ව ෴ ධා  ෴ැ්‍ය෴ ෴෴෴ට රව ෴෴්ෝජය රගරටම.ගසයල. ය _.ුුව. ව ._.ෙු.ධවයදයතගංථ ධයයුුයවධදු.ුුයෛග෴෴෴... 
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ಲರ සුරු ද අ අස අ අ අසා ස එ යාන දූාතධාණස අව ාාාානාණභනාකකකාභෘක්‍ෂක රජත භාතෂ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


නස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
චා උපාදිසේසේ අනාගාමිනා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ චන්තාරිමාසානි, 


යෝ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චත්තාරෙ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය තීණිමාසානි, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
චා උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ නීණමාසාන, 


යෝ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්නාරෝො 
සනිපට්ඨානේ ඒවං භාවේෙය්‍ය දූවේමාසානි, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
ಲಿಂ උපාදිසේෙසේ අනාගාමිතා. 


නිට්ඨන්තු භික්ඛවේ ද්වේමාසානි, 


යෝ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෝ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය ඒකං මාසං, 
තස්ස දූවින්නං ඵලානං 

අඤ්ඤතරං ඵලං පාටිකංඛං, 

දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි ರಿ උපාදිසේසේ 
අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ මාසො, 


යෝ ಈ කොචි හික්ඛ්වේ ඉමේ චන්තාරෙ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං හාවෙය්‍ය අද්ධමාසං, 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්ත විය හැක. එනමි 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම හෝ නැවත 
සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති ಬ අනාගාමි මාටිගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, සිවි මසක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
ලමසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ තන්‌ මසක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛබලාපොරොත්ත විය හැක. එනමි 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම හෝ නැවත 


සසර ೪ಅಕಿಳಿ ඉතිටව ඇති කල්ගෆී අනාගාමි මාරිගයට 


_ පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, තන්‌ මසක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි, යමි කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ ඉදමසක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්ත විය හැක. එනමි 
ලමලොවදිම රහත්‌ භාවයට පැමිණම ලා නැවත 
සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්ෆී අනාගාමි මාටිගයට 
පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


ಿಕಂಉವಿ, මසක්‌ තිබියේවා. 


මහණෙනි, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
මසේ උක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ එක්‌ මසක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි, ඔහුට ප්‍රහිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තු 
විය හැක. එනමි මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම 
ගහෝ නැවත සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති ಬಿ 
අනාගාමි මාරටගයට පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


ಅಂಶ, එක්‌ මසක්‌ තිබීියේවා. 
මහණෙනි, යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 


ලමසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ අඩ මසක්‌ හාවනා 
කරන්නේ නම්‌ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, ඳිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සනි 
චා උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


තිට්ඨන්තු හික්ඛවේ අද්ධ මාස, 


යෝ හි කොචි හික්ඛවේ ඉමේ චන්තාරෝෝ 
සනිපට්ඨානේ ඒවං භාවෙය්‍ය සත්තාහං, 


තස්ස ද්වින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාටිකංඛං, දිට්ඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සති 
චා උපාදිසේසේ අනාගාමිතා. 


ඒකායනොෝ අයං භික්ඛවේ ಅಲಲ 


සත්තානං විසුද්ධියා 
සොකපරිද්දවානං සමතික්කමාය 
දුක්ඛ දේමනස්සානං අඤුංගමාය 


ඤායස්ස අධිගමාය නිබ්බාණස්ස 
සවිජිකිරියාය, 
යදිදං චත්තාරෝ සතනිපට්ඨානා ಜಿ. 


ඉති යංතං වුත්තං ඉදුමේතං 
පටිවිච වුන්තන්ති. 


ඉදමවෝොච හගවා 
අන්තමනා තේ හික්ඛූ 
හගවතෝ හාසිතං අහිනනදුන්‌ ති. 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්තුවිය හැක. එනම්‌ 
මෙලොවදිම රහත්‌ හාවයට පැමිණීම හෝ නැවත 
සසර ඉපදීම ඉතිටව ඇති කල්ෆී අනාගාමි මාරිගයට 
පැම්ණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, අඞ මසක්‌ තිබියේවා. 
මහගණෙනි, යමි කිසිවෙක්‌ මම්‌ සතර සතිපට්ඨාන 


මෙසේ දක්වන ලද ක්‍රමයෙන්‌ සත්‌ දිනක්‌ භාවනා 
කරන්නේ නමි 


ඔහුට ප්‍රතිඵල දෙකක්ඛලාපොරොත්ත විය හැක. එනම්‌ 
මෙලොවදීම රහත්‌ භාවයට පැමිණීම හෝ නැවත 


- සසර ඉපදිම ඉතිටව ඇති කල්හී අනාගාමි මාරගයට 


පැමිණීම හෝ යන දෙකයි. 


මහණෙනි, මේ සතර සතිපට්ඨාන කෙනෙක්‌ වේ ද 
මේ මාටිගය | 


සත්වයන්ගේ පිටසිදුවීම සඳහාද 
ශෝකය ගහා ಮೀರಿ ඉක්මවීම සඳහාද, 
දුක්‌ දෙම්නස්‌ පහ කිටම සඳහා ද 


න්‍යාය නම්‌ ವಿ ආටිය අෂ්ටාංගික මාරිගය අවබෝධ 
ವಿರಿ සඳහා ද, නිවන අවබෝධ කිටීම සඳහා ද 
එකම මාරථරගය වේ. 


මෙසේ යමි කාරණයක්‌ වදාරන ලද්දේ නමි ඒ මමි 
කාරණය පිණස ಅಅಲಿಪ බුද්ධ ශාසනයෙහි 
නෛය්‍යනාණකත්චය (සත්වයා නිවනට පමුණුවන බව) 
පිණස වදරන ලදී. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මේ සභිපට්ඨාන ಜರು දේශනාව 
වදළ සේක. සතටු සිත්‌ ඇත්තාවු ඒ ದತ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ දේශනාවට විශේෂයෙන්‌ 
සතටු වුවා හුය. 


එතේන සච්ච වජ්‌්ජේන සොතථි තේ හොතු සබ්බදා 
ඉම්‌ සත්‍යයෙගි ආනුභාවයෙන්‌ ඔබට සද යඝපතක්‌ ಅ එවේවා 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


6 නක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කරැරට 
කම්මාස්ස දම්ම නියමි ගමට වැඩිසේක. 
එහිදි භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට ආමන්ත්‍රණය 
කොට, ಅಜೆ වදාළ සේක. 


එකායනො අයං භික්ඛවෙ මග්ගෝ සත්තානං 
විසුද්ධියා, සෝකපථටද්දවානං සමතික්කමාය 
උක්ඛදෙමනස්සානං අඅපථංගමාය, ඤායස්ස 


අධ්ගමාය, නිබ්බාණස්ස සච්පිකිරයාය යදිදං 


චත්තාරො සතිපට්ඨානා. 


මහණෙති, යම්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන ධරිමයක්‌ 
වෙත්‌ ද, ඒ සතර සතිපට්ඨාන ಐ6ಅ 
1. රාගමලාදියෙන්‌ කිලිටි ವಿ සත්ත්වයන්ගේ 
පිටසිදුවීම පිණිස ද, 
2. සෝක කිටම, වැළපීම ආදින්ගෙන්‌ 
වැළැක්වීම පිණස ද, 
3. කායික ಜು ලචතසික දොමිනස නැතිකිටීම 
පිණස ද, 
4. ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගියාගේ අවබෝධය 
පිණස ද, 
5. නිරිචාණය අවබෝධ ನಿರಿ පිණස ද, 
එක ම මාරිගය වන්නේ යයි වදළහ. 


සතර සතිපට්ඨාන භාවනාව වැඩිමෙන්‌ ලැබෙන 
ආනිසංස තනක්‌ මෙහි විස්තර ಅರಿ. 
1. සත්තානං විසුද්ධියා - රාගමලාදියෙන්‌ 
කිලිට්වු සත්වයන්ගේ පිටසිදුවීම. 
2. ඤායස්ස අධීගමාය - (රහත්ඛව ලැබිම) 
ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගියන්ගේ අවබෝධය. 
3, නිබ්බාණස්ස සචීපිකිරයාය - නිඵවාණය 
සාක්ෂාත්‌ කර ගැනිම 


සතර සතිපට්ඨාන භාවනාව වැඩීමෙන්‌ ඇතිවන 
ප්‍රතිඵල සතරක්‌ නැවත දැක්වේ. 


1. ලසා්ක - සෝකය නැතිවීම. 


2. පටදේව -පටදේව ඟගෙවත්‌ වැළපීම නැතිවීම. 

3. දුක්ඛ - කායික දුක්‌ නැතිවීම. 

4, ද්මනස්ස - චෛතසික දුක හා මානසික 
ඉවිදනාව නැතිවීම. 


මානසික වේදනාව ඉදේමනස්ස නමි ಅಶಿ. සෝක, 
පරපදේව, දුක්ඛ, දේමනස්ස යන ආදිනවයන්‌ 
නැතිවන බව, ඉක්මෙන බව මෙසේ සතිපට්ඨාන 


සුත්‍රයේ මුලින්ම දක්වා තිබේ. 


කතමෙ චත්තාරෝ? ඉධ භික්ඛවෙ ದವ, කායෙ 

කායානුපස්සි විහරති ආතාපි සමීිපජානො සතිමා 

විනෙය්‍ය ලාෝෂහකේ උඟභිඵපසධාදේමනස්සං 
ඉමේ ශාසනයෙහි මහණතෙම 6ಠ ශටීරයෙහි 
කෙලෙස්‌ තවන විය්‍ය ඇතිව, සම්‍යක්‌ ප්‍රඥාව 
6ಏರಿಕ್‌ නුවණ ඇතිව, මනා සිහිය ඇතිව 
ම්‌ පඤ්චස්කන්ධ සංඛ්‍යාත ලෝකයෙහි 
අභිධ්‍යාව යයි කියන ලද කාමචිඡන්ද 
නිචරණය ද දේමනස්ස යයි කියන ලද 
ව්‍යාපාද නිවරණය ද ප්‍රධාන කොට ඇති 
නිවරණයන්‌ උරැකොට කය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායානුපස්සනා භාවනාව 
වඩයි. 


වෙදනාසු වෙදනානුපස්සි වීගරති ආතාපි 

සමීපජානෝ සතිමා විනෙය්‍ය ලෝකේ 

අඟභිපසධාදේමනස්සං 
මේ ශාසනයෙහි මහණතෙම ඉම්‌ ශටීරයෙහි 
කෙලෙස්‌ තවන විය්‍ය ඇතිව, සම්‍යක්‌ ප්‍රඥාව 
ඉගෙවත්‌ නුවණ ඇතිව, මනා සිහිය ඇතිව 
මේ පඤ්චස්කන්ධ සංඛ්‍යාත ලෝකයෙහි 
අභිධ්‍යාව යයි කියන ලද කාමචිඡන්ද 
නිවරණය ද දේමනස්ස යයි කියන ලද 
ව්‍යාපාද නීවරණය ද ප්‍රධාන කොට ඇති 
නිවරණයන්‌ උරැකොට ඉවේදනාව අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. වේදනානුපස්සනා 
_ඟාවනාව වඩයි. 
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පිටුව 70 


සත්වයන්ගේ විශුද්ධිය පිණිස , දුක්‌ දොම්නස දුරැ කිටම පිණිස ශෝක පටදේවයන්‌ නැවතීම පිණිස 
සත්‍යාධිගමය පිණස ಅಳು නිවන්‌ සුව පිණස ඇති එක ම මඟ ලමය යි බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ ಈ. 


මහණෙනි, 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


විත්තත්‌ විත්තානුපස්සි වඟරති ආතාපි සමීපජානො 

සතිමා විෂනය්‍ය ලෝකේ උභිඵසධාදේමනස්සං 
මේ ශාසනයෙහි මහණතෙම ಅಶ ශටරයෙහි 
කෙලෙස්‌ තවන විය්‍ය ඇතිව, සම්‍යක්‌ ප්‍රඥාව 
ලගවත්‌ නුවණ ඇතිව, මනා සිහිය ඇතිව 
ඉම්‌ පඤ්චස්කන්ධ සංඛ්‍යාත ලෝකයෙහි 
අභිධ්‍යාව යය කියන ලද කාමචිඡන්ද 
නිවරණය ද දේමනස්ස යයි කියන ලද 
ව්‍යාපාද නිවරණය ද ප්‍රධාන කොට ඇති 
නිවරණයන්‌ උරැකොට සිත අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. චිත්තානුපස්සනා හාවනාව 
වඩයි. 


ධම්මේසු ධම්මානුපස්සි විගඝරති ආතාපි 


සමීපපානෝ සතිමා විනෙය්‍ය ලෝකේ ය. 


අභිඵථසධාදේමනස්සං 
ඉම්‌ ශාසනයෙහි මහණතෙම ලමි ශට්රයෙහි 


කෙලෙස්‌ තවන විය්‍ය ඇතිව, සම්‍යක්‌ ප්‍රඥාව 
ಅಕರಿಕ್‌ නුවණ ඇතිව, මනා සිහිය ඇතිව 
ಅಶಿ පඤ්චස්කන්ධ සංඛ්‍යාත ලෝකයෙහි 
අභිධ්‍යාව යයි කියන ලද කාමචිඡජන්ද 
නිවරණය ද ඉද්මනස්ස යයි කියන ලද 
ව්‍යාපාද නිවරණය ද ප්‍රධාන කොට ඇති 
නිවරණයන්‌ උරැකොට ධමීය අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. ධම්මානුපස්සනා හාවනාව 
වඩයි. 


සතිපට්ඨාන සතර ලෙසේ දැක්විය හැක. 


1. කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය - කය අනුව 
බැලිම. 

2. බවිදනානුපසසනා සතිපට්ඨානය -විදනාව 
අනුව බැලිම. 

3. චිතතානුපසසනා සතිපට්ඨානය - සිත අනුව 
බැලිම. 

4. ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානය - ධටිමය 
අනුව බැලිම. 


ලමගි සති නමි සිහියයි. පට්ඨාන නමි පිහිටුවා 
ගැනීමයි. මනාසේ සිහිය පිහිටුවා ගැනීම සතිපටි 
ඨාන නමි වේ. නිවන්‌ ලැබීමේ එකායන මාරගය 
ලෙස (එකම මාථටිගය) බුදු උහමෙහි දැක්වෙන්නේ 
ඉම්‌ සතිපට්ඨාන හාවනාවයි. 


සතිපට්ඨාන භාවනාවෙන්‌ සමථ විදරිශනා භාවනා 


දෙකම දක්වනු ලැබේ. සමථ යනු පංචනිවරණ 
යටපත්‌ කිරීමය. විදර්ශනා යනු තිලකක්‍්ෂණය 
වැඩිමයි. කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය සමථ 
භාවනාව මුල්කොට ඇත. වේදනානුපස්සනා, 
චිත්තානුපස්සනා, ධම්මානුපස්සනා යන ඉතිට 
සතිපට්ඨාන තන විදරිශනාව මුල්‌ කොටම ඇත. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සති ලඉචෙතසිකය එකක්‌ ලලස 
දැක්වුහස. නැවත එම සති චෛතසිකය හතළිස්‌ 
හතර කොටසක්‌ ලෙස දේශිතය. එකම වු සති 
ලචෙතසිකය සතළිස්‌ හතර ආකාරයක්‌ ලෙස .- 


1. කායානුපස්සනා තදස්‌ (14) වැඅරැමිය. 

2. මවිදනානුපස්සනා නව (9) වැදරැමිය. 

3. චිතතානුපස්සනා සොළොස්‌ (10) වැෑරැමිය. 
4. ධම්මානුපස්සනා පස්‌ (5) වැදෑරැමිය. 


සසාළිස්‌ (44) පඞ්ඛයක්‌ කොට (කොටස්‌) මේ සුතයේ 
දි දේශනා කොට වදාළහ. 


එහි අඩංගු ධම්‌ කරුණු අවබෝධ කර ගැනීමට 
පහසු වීම සඳහා පාලි වචනවල අදහස මෙහි 
පැහැදිලි කර දි ඇත. 


1. ආතාපි - කෙලෙස්‌ තවන «ದಿ වූ වියක්‍ියයි. 

2. සම්පජානෝ - සම්‍යක්‌ පඥාවයි. යහපත්‌ 
නුවණයි. 

3. සතිමා - මනා වු සිහියයි. සිහිකල්පනාවයි. 

4. ලාකෙ - රෑප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 
විඤ්ඤාණ යන පංචස්කන්ධයය. ලමි 
ශටීරයම මෙහි ලෝක නමින්‌ ගැනේ. 

5. අඟභිඵසඛඞා - විෂම ලොහයයි. අන්සත දෙයට 
ඇති ආශාව විෂම ලෝහය වශයෙන්‌ කියනු 
ලැබේ. ලෝභ යනු ආශාවය. මෙයින්‌ 
කාමචිජන්ද නීවරණය කියවෙයි. 

6. මද්මනස්සං - දෙමිනසයි. මානසික දුක්ඛ 
වේදනාව දෙම්නස යනුවෙන්‌ කියවේ. 
ව්‍යාපාද නිවරණයයි. 

7. විනෙය්‍ය - ೭೦೩ කොට. කමක්‌ දරු කොට උ? 
ලමගි දැක්වූ අභිපසධා, දේමනස්ස ಎ೪ರಿರ್‌ 
කාමචිඡජන්ද, ව්‍යාපාද දඋරුකොට යයි ගත 
යුතය. මේ දෙක නිවචරණ දෙකකි. ටිනමිද්ධ, 


විදනානුපස්සනා, චිත්තානුපස්සනා සහ ධම්මානුපස්සනා යන 


භාවනාව සඳහා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කායානුපස්සනා 


අනුපස්සනා හතර නිටිදේශ කළ ಉ 


පිටුව 70 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


උද්දචිචකක්කචිච, විචිකිචිජා යනු ඉතිටී 

නිවරණ තනයි. එවිට ලමක්‌ පංච නිවරණ 

උරු කොට, කායානුපස්සනා, වේදනානු 

පස්සනා, චිත්තානුපස්සනා සහ ධම්මානු 

පස්සනා භාවනාව වඩයි. යනුවෙන්‌ සතර 
- සතිපට්ඨානයම ගත යුතයි. 


කථසඤ්ච හික්ඛවේ ඟභික්ඛූ කායෙ 
කායානුපස්සි විහරති? ඉධ හික්ඛවෙ ගහික්ඛූ 
උඅරඤ්ඤගතෝ වා රැක්ඛ මුලගතෝ වා 
සුඤ්ඤාගාරගතො වා නිසිදති පල්ලංකං 
ආඟභපිත්වා උපුං කායං පණිධාය පටමුඛං 


මේ ගාසනයෙහි මහණතෙම වනයකට ෆෝ ගසක්‌ _ 


මුලට හෝ මිනිසුන්ගෙන්‌ තොර ගෘහයකට ගොස්‌ 
ශටීරය ඇද නැතිව කෙළින්‌ තබාගෙන සිහිය 
අභිමුඛ කොට පිහිටුවා...... යනුවෙන්‌ හාවනා 
කිටීමට සුදුසු සේනාසන තනක්‌ ගැන සඳහන්‌ කරයි. 


1. අරඤ්ඤගතෝවා - ආරණ්‍යය ගෙවත්‌ 
වනය. 

2. රැක්ඛමුලගතෝවා - වෘක්ෂමුූලය ගෙවත්‌ 
(රැක්මුල) ගසක පාදය. 


3. සුඤ්ඤාගාරගතෝවා - ශූන්‍යාගාර ලගෙවත්‌ 
හිස්‌ ගෙවල්‌, 


භාවනා වැඩිමට සුදසු ස්ථාන ලෙස දක්වා ඇත. 
මෙහි 'හික්ඛවේ යනුවෙන්‌ හික්ෂුන්‌ වහන්සේට 
ආමන්තණය මකොට ඇත. ಅಕರ එම 
ආමන්ත්‍රණයෙන්‌ ಈದ್ರ, භකෂුණ, උපාසක, උපාසිකා 
යන සිවි පිටසම සලකා ඇත. එසේ නමි ඉමේ සිවි 
පිටසෙන්‌ කවර ගහෝ කෙනෙක භාවනා කරන්නේ 
නම්‌ ಅಶ ස්නාසන තනෙන්‌ එකක්‌ තෝරා ගත යුතය. 
"ඉයාගාවචරයා' යනු භාවනාවෙහි යෙදෙන්නාට, 
පොදුවේ ව්‍යවහාර වන වචනයකි. 'භාවනා 
වඞන්නා යන තේරැම එම වචනයට ಆಬೆಕುರಿರುದಿ. 


තමන්‌ කැමති ඉසේනාසනයක්‌ ලබාගත්‌ 
යෝගාවචරයා රළඟට කළ යුත්තේ කමක්‌ උ? 
එරමිණය ගොතා බද්ධ පරථියංකයෙන්‌ හෝ ಆರದ 
පරියංකයෙන්‌ වාඩි විමයි. කොන්ද කෙළින්‌ ಕುಮಿ 
සිහිය තමන්‌ ගත්‌ භාවනා අරමුණෙගි පිහිටුවා 


ගැනිමයි. කය අනුව බලන විට කායානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය කොටස්‌ තඅඋසකි. (14) 
එනම්‌ .:- 


1. ආනාපාන ಅವಿವಿ. - ආශ්වාස පශවාස පළිබඳ 


සිහිය | 

2. ඉටයාපථ ಅವಿಐ. - විවිධ කායික ඉටයවු 
පිළිබඳ සිහිය 

3. චතසමීපපජඤ්ඤ පබිබ. - සතර වැදැරැමි 
සමිප්‍රජන්‍යයක්‌ පිළිබඳ සිහිය. 

4. පට්ික්කල මනසිකාර ಅವಿವಿ.- පිළිකුල්‌ බව 
සිහියට නඟා ගැනීම 

5. ධාතමනසිකාර ಅವಿವ. - මුලික මහා හත 
පිළිබඳ සිහිය. 


6. සිට 14 දක්වා නවසිවටික පඞබ්බයට උයත්‌ ಅವಿ. 
6. උද්ධුමාතකය - ඉදිමුණු මළ සිරැර 
7. වචිඞබිලකය - නිල්පැහැ ගත්‌ මළ සිරැර 
8. විපඞ්බකය - සැරව ගලන මළ සිරැර 
9. විවිපිද්දකය - පුපුරා ගිය සිදුරු වූ මළ 


සිරැර 

70. වික්ඛායිතකය - බල්ලන්‌ වැනි සතන්‌ විසින්‌ 
කා දමන ලද මළ සිරැර 

77. වික්බීත්තකකය - කොටස්‌ විසිර ගිය මළ 
සිරැර 

72. ඔත වික්ඨිත්තකය - කැඩි විසිට්‌ ගිය මළ 
සිරැර 


72. මලාගිතකය - ලේ වැකණු මළ සිරැර 
14. පුලවකය - පණුවන්‌ සහිත මළ සිරැර 


ලමකී කොටස්‌ ಅಲಿದ ಅಬಿವಿ උහ හතරම (තඋදුසම) 
කමීස්ථාන වශයෙන්‌ දේශනාකොට තිබබි. 
කායානුපස්සනාවෙහි සඳහන්‌ ආනාපාන පබබය, 
පට්ක්කල මනසිකාරපබ්බය, නවසිවථික පබ්ඛ යන 
කමටගහන්‌ එකොළොසම (11) අරිපණා කටිමස්ථාන 
වෙයි. මේ කර්මස්ථාන එකොළොසම ධ්‍යාන 
මාරගඵල සිත්‌ ඉපදවීමට සමත්‌ වෙයි. එනිසා 
අරිපණා කථිමස්ථාන නමින්‌ හැඳින්වේ. 


ඉටයාපථ ಅವಿವಿ, චතසමිපප්ඤ්ඤ පබිඛ, ධාත 
මනසිකාර පබ්ඛ යන තන උපචාර කටථිමස්ථානයි. 
මේවාට ධ්‍යානද මාථරිගඵල සිත්‌ ද ඉපදවිමට 
ශක්තියක්‌ බලයක්‌ නොමැත. එනිසා උපචාර 
කටමස්ථාන යනුවෙන්‌ හඳන්වනු ලැබේ. 


SS ක, ಷ ke ಆ. me කී කු 
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තරැසෙවන, හෝ කිසිවෙක නැති 


෴෴෴෴ 


_ 0. eT 


භාවනාවට විශේෂයෙන්‌ ම යෝග්‍ය වන්නේ ආරණ්‍යය 


ಏಜ නිවාසයන්‌ ය . 


මහා සතිපට්ඨාන සුතයට අනුව 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පළමු පියවර 

ආන-අපාන-සති. මෙහි ආන - යනු ආශ්වාසයයි. 
හුස්ම ගැනිමයි. අපාන යනු ප්‍රශ්වාසයයි. හුස්ම 
පිටකිටමයි. සති යනු සහියයි. ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස 


අරමුණ වශයෙන්‌ තඛාගෙන කරනු ලබන ಉುರಿಖುರಿ 
ආනාපාන සති හාවනා නමි වේ. 


"සා සතෝ ව අසසසති. සතෝ පස්සසති 
ලෆලහතෙම සිහියෙන්ම ආශ්වාස කරන්නේය. 
සිහියෙන්ම පශ්වාස කරන්නේ ය. 


මෙය අවබෝධ කර ගැනීමට මොහොතක්‌ ආශවාස 
පළශ්වාස පිළිබඳ සිහිය යොමු කරන්න. හුස්ම ගැනීම, 
හුස්ම පිටකිටම ගැන පමණක්‌ සිතන්න. ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස කරන විට වාතය ස්පටිශ වන තැන්‌ ඔබට 
වැටහුණේ නැත්නම්‌ නැවත වරක්‌ ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස කරන්න. එවිට වැටහෙනු ඇත. 


සමගරැන්ගේ වාතය ස්පථටිශ වන්නේ නාස්පුඩුවේ 
උඩු පැත්තේය. සමගඟරැන්ගේ වාතය ස්පරිශ 
වන්නේ උඩු තොලේ මත පිට පැත්තේයි. ආනාපාන 
සති හාවනා වඩන්නා වාතය ස්පරිශ වන තැන, 
වාතය ගැලපෙන තැන සිහිය එලවා ගත යුතය. 
එතැන්‌ පටන්‌ හුස්ම ඇතළතට ගන්නා විට 'හුස්ම 
ඇඈඅතළට ගනිමි. හුස්ම පිට කරන විට හුස්ම 
පිටකරමි යන සිහියෙන්ම කළ යුතය. විනාඩි පහක්‌, 
ಆಕಿದ, පහළොවක්‌ වශයෙන්‌ වඩන්නට 
පුහුණුවන්න. එසේ සිහිය තබාගෙන මෙම ආනාපාන 
සති භාවනාව වැඩීමට හැකිවුවවොත්‌ එය උසස්‌ 
දියුණුවකි. මේ පළමු පියවර මැනවින්‌ පුරැදු විමට 
උත්සාහ ගත යුතය. 


ඉම්‌ ආනාපාන සතිය බුදු උස මි උගන්වන උසස්ම 
ಬರಿ ස්ථානයයි. එය ලොක, කඩා, උගත්‌, නුගත්‌, 
ඕනැම අයෙකට වැඩිය හැකියි. මෙම ආනාපාන 
සති කරමස්ථානය බුදු, පසේඛුද, ಅಕಲಿಲಪ 
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MISS SSO SSS SV VLC KAN (4221111:11111111111111111111.1114111127 ක 
sical ාවනාව ට 


උතාමන්ගේ විශේෂ අධිගමය සඳහා මුලික වී තිබේ. 
එනිසා පසුබඛට නොවි උත්සාහවත්ව කියා කළ 
යුතයි. 


දෙවන පියවර 


පළමු පියවර මැනවින්‌ පුහුණු වූ පසු දෙවන පියවර 
උගත යුතය. එය වඩන්නේ මෙසේය. 


1. දීඝං වා අස්සසන්තෝ දීඝං අස්සසාමිති 
පජානාති, 
දිර්ඝව ආශ්වාස කරන්නේ දිරිඝව ආශ්වාස 
කරන්නේ මැයි දැන ගනියි. 


2. දීඝං වා පස්සසන්තෝ දීඝං පස්සසාමිති 
පජානාති, 
දිර්ඝව පශ්චාස කරන්නේ &ರಣರಿ පශ්වාස 
කරන්නෙ මැයි දැන ගනියි. 


3. රස්සං වා අසසසන්තෝ රස්සංඅස්සසාමීති 
පජානාති, 
ඇස්වව (කෙටි) ආශ්වාස කරන්නේ හස්වච ආශ්වාස 
කරන්නෙ මැයි දැන ගනියි. 


4, ಲಿಜಿಜಂ වා පසසසන්තෝ රස්සං පස්සසාමිති 
පජානාති, 
ಕಜೆಲಿವಿ පශ්චාස කරන්නේ හඅස්වව පශ්වාස 
කරන්නේ මැයි දැන ගනියි. 


මෙසේ ආනාපාන සතිය වඩන යෝගාවචරයා 
දිරිඝව ආශ්වාස කිටීමත්‌, දිරිඝව ප්‍රශ්වාස කිටීමත්‌, 
ග්‍රස්වව ආශ්වාස කිටමත්‌, ಅಜಿವಿವಿ පශවාස කිටීමත්‌ 
මනා සිහියෙන්‌ අවබෝධ කොට ගත යුතය. 


මෙය පළමු පියවරට වඩා දියුණු තත්ත්වයකි. 
ලහාඳට පුරැදු පුහුණු වන තරැ වඩන්න. එහි සතිය 
පිහිටුවා ගන්න. 
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පිටුව 73 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


තෙවන පියවර 


පළමු සහ දෙවන පියවර මැනවින්‌ ප්‍රගුණ කළ පසු 
6ಕುವಿಅ පියවර උගත යුතයි. ඒ මෙසේයි .- 


1. සබ්බකාය පට්සංවේදි අස්සසිස්සාමිති 
සික්ඛති, 
සියල ආශ්වාස කය දන්නේ ආශ්වාස කෙරෙමියි 
ගික්මෙයි. 


2. සබ්බකාය පට්සංඑවීදි පස්සසිස්සාමීිති 
සික්ඛති, 
සියල ප්‍රශ්වාස කය දන්නේ ප්‍රශ්වාස කෙරෙමියි, 
ගික්මෙයි. 


ආශ්වාසයාගේ ඉලහවත්‌ හුස්ම ඇතළට ගන්නා විට 
මුල, මැද, අග වශයෙන්‌ සිත යොමු කිටමය, 
ප්‍රශ්වාසයාගේ 6೪ವಿಪ හුස්ම පිට කරන විටත්‌ මුල, 
මැද, අග වශයෙන්‌ සිත යොමු කිටමය. ඒ අනුව 
හික්මිම මෙයින්‌ අදහස්‌ කරනු ලැබේ. ඉතා සියුමි 
භාවනාවකි. 


සබි්ඛකාය පට්සංවේදි නමි ආශ්වාස ප්‍රශවාසයන්‌ 
මුල, මැද, අග වශයෙන්‌ දැන ගැනිමයි. ඉතා සියුමි 
6ಎ සිත යොමු කරවිය යුතය. ආශ්වාස කරන 
විට නාසිකාග්‍රයෙහි හෝ උඩු තොලෙගහි වාතය 
ස්පරිශ වන තැන මුල හැටියටත්‌, වාතය ස්පටිශය 
අවසන්වන තැන අග හැටියටත්‌, ඒ අතර, මැද 
ගැටියටත්‌ සිහිපත්‌ කිටීම යෝග්‍යවේ. යමි 
යෝගාවචරයෙකට (ඔබට) ಅಠಿ ආශවාස පශවාස 
දෙදෙනාගේ මුල, මැද, අග යන තන්‌ තැනම 
පැහැදිළිව සිහිය යොමුකොට හාවනා කිටීමට හැකි 
වුවොත්‌ එය ඉතා උසස්‌ දියුණුවකි. ධ්‍යානයක්‌ 
ලැබීමට තරමි හැකිය. එනිසා නොපසුබට 
උත්සාහයෙන්‌ සහ උනන්දුවෙන්‌ හාවනා කිටීම 


සුදුසුය. 
සිව්වන පියවර 


තෙවන පියවර ඔබට දැන්‌ පැය ගණනක්‌ වුවත්‌ 
භාවනා කිටීමට ಅಲಜ යයි සිතමි. සිවිචන පියවර 
රලඟට වැඩිය යුතය. උගත යුතය. ඒ ලමෙසේයි.- 
1. පසසම්ඝයං කායසංඛාරං අස්ස 
සිසසාමිති සික්ඛති, 


෴ 


කාය සංස්කාරය ಅಕಲಿಪೆ ආශ්වාසය ගික්මවා 
ගන්නෙමි ආශ්වාස කරමියි හික්මෙයි. 


2. පසසම්භයං කායසංඛාරං පස්සසිස්සාමිති 
සික්ඛති. 


කාය සංස්කාරය ಅಅಲಿಪ පශ්වචාසය ගික්මවා 
ගන්නෙමි පශ්වාස කරමියි හික්මෙයි. 


පෘථග්ජනයන්ගේ සිත අශාන්තය. එනිසා කයත්‌ 
අශාන්තය. එවිට ආශවාස පශවාස දෙකත්‌ අශාන්ත 
ඉවි. සිත ශාන්ත වූ විට, කයත්‌ ශාන්ත ಅಶಿ. එවිට 
ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස දෙකත්‌ ශාන්ත ಅರಿ. 


තදින්‌ වෙහෙසට පත්‌ වූ අවස්ථාවක්‌ ගැන සිත විට 


ඔබට මය වටගා ගත හැකිය. සිතත්‌ කයත්‌ 


වෙගෙසට පත්වූ විට ආශ්චාස පශවාසත්‌ සංසුන්‌ 
ලනාවේ. සිත සංසුන්‌ වූ විට කය සංසුන්‌ ಪ್ರಿ විට 
ආශ්වාස පශ්වාසත්‌ සංසුන්‌ වේ. 


"ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස සංසිදුවමි යන සිහියෙන්‌ භාවනා 
කළ යුතය. මෙසේ පළමු, දෙවන, තොවන හා සවිවන 
පියවරට පිළිවෙලින්‌ ආනාපාන සතිය හාවනා 
කරන විට පුථම ධ්‍යානයට පැමිණීම අපහසු 
ඉනාවේ. ධ්‍යාන ලබනවාත්‌ සමඟ ආශවාස පශවාස 
ගහොඳට ම සියුම්‌ වේ. ගික්මෙයි. චභටිඊධ්‍යානයට 
සමවන්‌ විට ආශ්චාස පශ්වාස නැතිවෙන. 
නොදැනෙන තරමට සියුමි ಅಪಿ. 


අනතරැව ඉමි ආනාපාන සතියම විදරිශනාවට 
ගරවා ගැනීමෙන්‌, අනිත්‍ය, දුක්ඛ, අනාත්ම වශයෙන්‌ 
බැලිම නිසා, සියල කෙලෙස්‌ නැසීමද කළ හැකිය. 
අරිගත්වයට පැමිණිය හැකිය. 


ඉම්‌ ආනාපාන සති හාවනාවෙන්‌ ඉක්මනින්‌ ඔබට 
ප්‍රතිඵල ලබාගත හැකිය. දිනකට පැයක්වත්‌ පගුණ 
කළඟගොත්‌ එම යෝොගාවචරයාට ලමි ආත්මයේදී ම 
ඉතා උසස්‌ ප්‍රතිඵල ලැබිය හැක. 


නියමිත පය්‍යීංකයෙන්‌ වාඩි වූ විට සම්‌ - මස්‌ නගර 
නොනැමෙන, නොතැළෙන බැවින්‌ විටින්‌ විට වේදනා 
නුපදියි. විවිධ ವಿ වෙදනා නැති කල සිත එකඟවෙයි. 
සිත හික්මෙයි, භාවනා අරමුණ නොනවත්‌, පවතියි. 
එනිසා භාවනාව මස්තකප්‍රාප්ත එවයි. 


෴෴෴෴යෙ ග෴෴.෴  ෴෴෴෴෴෴යග෴වෙෛෛරයධ෴෴෴ ව ෴උ෴..෴෴෴෴෴ ව වෙ. ෴෴ 


෴෴෴ව෴෴~෴෴෴ය . ඉව ම ෴ ම ර෴෴෴ වමම වම ඟමවෛවචඕච_ ගි. ෴ වඕවෙවවිෙෛෙෙ.ර ය෴රමගරරණ෴.වරවගව෴෴෴෴෴ේ්‍යේොව  ධ෴ිඌ෴ජෞ෴ධඌථරවයධයඔග෴.ය ನಾನಾನಾ ಅ 
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“1 Wy, 


ලියන වඩුවක ෆගෝ ලියන වඩුවකගේ අතවැසියක කඹුල්‌ සකෙහි ටද්මය නිට්ක්ෂණය කරන පටද්දෙන්‌ තම ශ්වසනය 
පිළිබඳව සිගියෙන්‌ යුතහව සිටින ලෙස බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සිය ශ්‍රාවකයන්‌ හට උපදෙස්‌ දුන්න භ. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පුන ವಿ පරං හික්ඛවේ හික්ඛූ ගවිජන්‌්තෝ 
වා ගචීඡාමිති පජානාති, ඨිතෝ වා 
ගිතොමීිගහිති පජානාති, නිසින්නෝ වා 
නිසින්‌්නෝමීගිති පජානාති, සයානෝවා 


නැවත ද මහණෙනි, මහණ තෙම යන්නේ හෝ 
යන්නෙමියි දැනගනි. සිටියේ හෝ සිටියෙමියි 


දැනගනී. හුන්නේ හෝ හුන්නෙමියි දැනගනී. සයනය - 


කරන්නේ හෝ සයනය කරන්නෙමියි දැන ගනී. 


උපතේ සිට මරණය දක්වා ශටරය පවත්වන ක්‍රම 
සතරකි. එවාට ඉටයවි යයි කියති. එවැනි ඉටයවි 
ಕುಕುಲದಿ. 


1. ගමන්‌ කිටීම. 
2. සිට ගැනීම. 
3. හිඳ ගැනිම. 
4. නිද ගැනීම. 


මෙහි 'ඉරියාපථ සති හාවනා' යනු මමි සතර 
ಅರಿವಿನ සිහි ඇතිව හාවනා කටමය. වැඩිමයි. 


1. ගච්ජන්තෝ වා ගචීඡාමීති පජානාති. - තමා 
ගමන්‌ කරන කල්හි මම දැන්‌ ගමන්‌ කරමි 
යි සිහියෙන්‌ අවඛෝධ කර ගැනීම. 


2. ඨීතොවා ධඨිතෝමීඞහිති පජානාති. - තමා සිට 
ගෙන සිටින කල්ගි මම දැන්‌ සිට ගෙන 
සිටිමියි' සිහියන්‌ අවබෝධ කර ගැනීම. 


2. නිසින්නෝ වා නිසින්නනාමිගහිති පජානාති. - 
තමා හිඳගෙන සිටින කල්ගි 'මම දැන්‌ හිඳීම යි 
සිහියෙන්‌ අවබෝධ කර ගැනීම. 


CRA 


WB 
ನ ඌර්න 


ලය 
ನ್ಗ 


Ferree Preppy 
REESE 


4. සයානෝ වා සයානෝමිගිති පජානාති. - තමා 
නිදන කල්හී 'මම දැන්‌ නිද ගනිමි යි සිහියෙන්‌ 
අවබෝධ කර ගැනීම. 


යෝගාවචරයා යාමි, ඊම්‌, සක්මන්‌ කිටීමි ආදිය 
කරතොත්‌ යන්නෙමි, එන්නෙම, සක්මන්‌ කරන්නෙමි 
ආදි වශයෙන්‌ තමන්‌ කරන හැම ඉටියව්වක්‌ ම 
සිහිය පිහිටුවා කළ යුතු ය. තම දෛනික (එදිනෙඬ 
ඵීවිතයේ දි ඒ ඒ වෙලාවට කරන සෑම කියාවක්‌ ම 


සිහි කරමින්‌ ම කළ යුත ය. ඉටයවි පැවැත්විය 


යුත ය. වෙනත්‌ දෙයක්‌ සිහි නොකළ යුත ය. 


"යථා යථා වා පනසස කායෝ ಅಪನೀ 
හෝති, තථා තථා නං පජානාති. 
යම්‌ යම්‌ ආකාරයට ඉටයවි පැවැත්වේ නමි, ඒ ඒ 
ಅರಿವಿ අනුව සිහිය එළඹිය යුතය. 


තමා පිළිබඳ ශට්රයේ ද, අනුන්‌ පිළිබඳ ශටීරයේ ද 
ඒ දෙකෙහි ම උ ඉටයවී පවත්වන ක්‍රමය පිළිබඳ 
සිහි ඇතිව වාසය කළ යුතයි. 


ඒ අන්දමට කයෙගි ඉපදිම්‌ ස්වභාව කොට ඇති 
ධර්මකෙරෙගහි ද, කයෙහි නැතිවිම්‌ සවහාව කොට 
ඇති ධරිම කෙරෙහි ද සිහිය පිහිටුවා ගත යුතයි. 


ඉම්‌ ಅರಿವಿ පවත්වන පුද්ගලයක හෝ ස්ථිරව ಅ 
පවත්නා මම යන තැනැත්තක නැතැයි යන 
ගැඟීමෙන්‌ සිහිය එළවා ගත යුත ය. එවිට ආත්ම 
සංඥාව දුරැ ಅದಿ. මෙසේ කයෙහි සිහි කල්පනාව 
ඇතිව වාසය ನಿರಿ ඉටයාපථ සති කථමස්ථානය 
නමි වේ. සෑම අවස්ථාවක ම පුරැදු පුහුණු විය 
යුතු භාවනාවකි. සිහිය එළවා වටිධනය කළ යුත 
අරමුණකි. 


॥ 


* & AAS 


ගමන්‌ කිටීම. නැවතීම සිටිම, ಏಲ್ಲ සහ සයනය යන සතර ඉටියව්වම සිහි නුවණින්‌ යුතුව කළ සුත ය. පිටුව 75 


පුන ච පරං හික්ඛවේ හික්ඛූ අභික්කන්තේ 
පටික්කන්‌තේ සමීපපානකාට හෝති, 
ආලෝකිතේ විලෝකිතේ සමීිපජානකාට 
හෝති, සමීමිඤ්පිතේ ಅಜುರೀಪ සමීප 
පානකාට හෝති සංඝාටිපත්තවී්වරධාරලණ 
සම්පජානකාට හොති, අසිතේ පිතේ ඛායිතේ 
සායිතේ ಐಳಿಂರುಲಣುರಿ හෝති, උචිචා 
රපස්සාවකමීමේ ಬತಿಂರುಲಣುರಿ ලහාති, 


මහණෙනි, නැවත උ මහණතෙම 


ඉදිරයට යාමෙහි ද ආපසු ඒමෙහි ද මනා 
ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියා කරයි. 


ඉදිරි පස බැලිමෙහි දී ද අනු දිසා බැලිමගි දී 


ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියා කරයි. 


අතපය හැකිලිමෙගිදි හෝ දිග කිටීමෙහිදි ද 
මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කියාකරයි. 


,ඉදපට සිවුර, පාත්‍රය සඝ තනිපට සිවුර 


ඌැටීමෙහි දි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුත්තව කියා 
කරයි. 


අනුහව කිටීමෙහිදි ද, පානය කිටීමෙහි දි ද, 
අතරැපස ගැනීමෙගහි දි ද, රස විදිමෙහි දි ද 
මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතව කියාකරයි. 


මලමුභ කිටීමෙහි දී ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතුව 
කියාකරයි. 


යාමෙහි සිටගෙන සිටිමෙහි හිදීමෙහි 
ವಿಕಿ නොනිදිමෙගි කතාකිටීමෙගහි දී සහ 
නිශ්ශබිදව සිටිමෙහි දි ද මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ 
යුතව කියාකරයි. 


සම්පපඤ්ඤ ගආතරකි. 'සම්පපජඤ්ඤ යන්නෙහි 
ඉත්රැම සම්‍යග්‌ ප්‍රඥාවයි, යහපත්‌ නුවණයි. චත 
සමිපපඤ්ඤ භාවනාව වඩන යෝගාවචරයා සෑම 
තැනකදි ම මනා සිහි නුවණන්‌ කල්පනා කරයි. 
කටයුත කරයි. ඒ සම්පපඤ්ඤ හතර මෙසේය. 


1. සාත්ථක සමීපපඤ්ඤ 
යමි කාරියයක්‌ ආරමිෆ කිටීමට ලපර එගි 


ಮುರಿಲಿಬ අසාරිථක බව පැහැදිලි ව විමසා 
බැලිමයි. තම කමටහනට යහපතක්‌ වේදැයි 
විමසිමයි. යහපත්‌ නුවණන්‌ බැලිමය. 


2. සප්පාය සම්පපජඤ්ඤ 
යම්‌ කාටියයක්‌ ආරම්භ කිටීමේ දි එයින්‌ තම 


කමටහනට යහපතක්‌ එවි දැයි විමසීමයි. 
සප්පාය වේ දැයි බැලිමයි. යහපත්‌ නුවණින්‌ 
කල්පනා කිටමයි. 


3. ಆಯೆರಿಲಿ සමීපපජඤ්ඤ 
පිඩු සිගීමි ආදි කටයුතවලදි එයින්‌ තම 
කමටහනට ගැලපේ දැයි විමසීමයි. ගෝචර 
ලඉවිදැයි බැලිමය. යහපත්‌ නුවණින්‌ කල්පනා 
කිටීමයි. 


4. අසම්මෝග සමීපජඤ්ඤ 
සිහිමුළාවෙන්‌ තොරව කටයුත කිටමය. සෑම 
කටයුත්තක දිම සම්‍යග්‌ ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්ත 
විමයි. යහපත්‌ නුවණන්‌ කල්පනා කිටමයි. 


පුද්ගලයකු උපතේ සිට මරණය දක්වා ඇති කාලය 
තළ කරනු ලබන කියා රාශියකි. ඒ හැම කියාවක්‌ 
ම මනා වූ සිහිනුවණන්‌ ನಿರಿ මෙහි අදහස්‌ කරනු 


ලැබේ. මුලින්‌ දැක්වු ಜರು පාඨයෙහි එවැනි කියා 
එකන්‌ විස්සක්‌ ඇත. ඒ මෙසේයි. 


1. අභික්කන්තේ - ලදිටයට යාමෙහි 
. 2. පටික්කන්‌තේ - ආපසු ඒමෙහි 


පිටුව 76 


හැකිලිම, කතා කිටීම හා නිශ්ශබිදතාව යන ගැම කාය්‍යයක්‌ ම සිහි නුවණින්‌ 


* 


ආපසු ඒම, අත්‌ පා දිග හටම 


ලඉපරට යාම, 
කළ යුත ය. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


3. ආලෝකිතේ - ගදිටයට බැලිමෙගහි 

4. විලෝකිතේ - අනුදිසා බැලිමෙගහි 

5. සම්මිඤ්පිතේ - අත පය හැකිලිමෙහි 

6. පසාටතේ - අතපය දිග කිටීමෙහි 

7. සංඝාටි්පත්තවීවරධාරණේෝ - සඟල සිවුරැ 
පා සිවුරැ දැටීමෙහි. ගිහි අය නමි ඒ ඒ ඇඳුමි 
පිළිබඳව දැටීමෙහි 

8. අසිතේ - අනුහව කිටීමෙහි 

9. පීතේ - පානය කිටීමෙහි 

10. ඛායිතේ - කැමෙගහි 

11. සායිතේ - රස විදිමෙගහි 

12. උච්චාරපස්සාවකමීමේ - මළමුතු පහ 
කිටීමෙහි 
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13. ගමත්‌ - යාමෙගි 

14. ದಿಂದ - සිටිමෙහි 

15. බිසින්නේ - හිදිමෙහි. 

16. සුත්තේ - නිදිමෙහි 

17. ජාගටතේ - නොනිදිමෙහි 

18. ගාසිතේ - කථා කිටීමෙහි _ 

19. තුණ්ගිගාවේ - නිහඬව සිටිමෙහි 


චතසමිපපජඤ්ඤදඥද භාවනාවට බැසගත්‌ 
යොගාවචරයා ඉමි හැම තැනකදීම මනා වූ සිහි 
නුවණන්‌ කටයුත කළ යුතය. 'මම' ය, මාගේ ය, 
යන අවිද්‍යාව දුරැ වී ආත්ම සංඥාව පහවයි. 
එනිසා මේ භාවනාව පුරැද පුහුණු විය යුතයි. 
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පුන ච පරං ගහික්ඛවේ ගික්ඛූ ඉමමේව කායං 
උද්ධං පාදතලා අධෝ කේසමත්ථකා තව 
පටයන්තං පූරං නානප්පකාරස්ස අසවීනෝ 
පවිචවෙක්ඛති, 


මහණෙනි, නැචත ද මහණතෙම පාදන්තයෙන්‌ උඩ 
ගිසකේ මස්තකයෙන්‌ යට සම කෙළවර කොට ඇති 
මි ශටීරය නානාවිධ අසවියෙන්‌ පිට ඇති බව මේ 
ශටීරය සිහියට නඟා ගනියි. 


ලමය කායානුපස්සනාවේ හතර වැනි භාවනාවයි, 
පට්ක්කල මනසිකාර යන්නෙහි පටික්කල යනු 
පිළිකලයි. මනසිකාර යනු ඉමමනෙගහි කිටීමයි. මෙම 
භාවනාව ම 

1. පිළිකල්‌ ಉುವಿಲುರಿ 

2. ද්වත්තිංසාකාර භාවනාව 

3. කායගතාසති භාවනාව 

4, ඉකාට්ඨාස හාවනාව 
යන නමි වලින්‌ ද හඳුන්වයි. මේ ශටරීරය සෑදි 
තිබෙන්නේ කණප මකොටස්‌ තිස්දෙකක්‌ එකත 
විමෙනි.දෙතිස්කුණප යනුවෙන්‌ හඳාන්වන්නේ ಆಲಿಯ. 


"අත්ථි ඉමස්මිං කායේ කසා, ලලාමා, නඛා, දන්තා, 
ගදයං, යකනං, කිලලෝමකං, පිහඝකං, පජ්ඵාසං, 


ලම්‌ කොටස්‌ 20 පඨවි ධාතු කොටසට අයත්‌ වේ. 


1. ක්සා - කෙසය 
2. ලාමා - ඉෆාමිය 
3. නඛා - නියපොතය 
4. උන්තා ರಂ 

5. තවා - සමය 

6. මංසං - ಅಜೆಯ 


7. නහාර්‌ැ - නගරය 

8. අට්ඨි - ඇටය 

9. අඋට්ඨිම්ඤ්ජා - ඇටම්දලය. 
10.වක්කං - වකඔගඩුය 

11. ඔදයං - හෘද මාංශය. 

12. යකනං - අක්මාවය 

13. කිලෝමකං - උළඹුවය 

14. පිගභකං - බඩ දිවය 

15. පප්ඵාසං - පපුමස්‍ය 

16. අන්තං - බඩවැලය 

17. අන්තගුණං - අතණුඛහගන්ය 
18. උදට්යං - නොදිරු ආහාරය 
19. කටසං - මලය 
20.මත්ථලඬගං - හිස්මොලය 


ಅಶಿ කොටස්‌ 12 ආපෝ ධාතවට අයත්‌ වේ. 


21. පිත්තං - පිතය 

22. මසමීඝං - ඉසෙමය 

23. පුබිබෝ - සැරවය 
24, ලලාගිතං - ඉලල්‍ය 

25. ಅದೇಕೆ - ඩහදියය 
26. මම්මද්‌ - මේද තලය 
2 7/.අස්සු - කඳලය 
28.වසා - වුරැණු ඉතතල්ය. 
29, ලබබිලෝ - කෙළය 
30.සිංඝාණිකා - සොටුය 
31. ලයිකා - සද මිදුලය 
32. මුත්තං - මුතය 


ධාන්‍යවරිගවලින්‌ පිරුණ දෙපසින්‌ කට ඇති 
මල්ලක්‌ ලිගා ගත්‌ මිනිසක එම මල්ලේ තිබෙන 
ධාන්‍ය වටිග ඉතාෝරා වෙන්‌ 6ವಿಪಲಿ ගොඩවල්‌ ගසා 
ලම්‌ විය, මේ මුංය, මේ තලය, මි මෑය, ආදී 
වශයෙන්‌ සලකා බලන්නාක්‌ මෙන්‌, පාදතලයෙන්‌ 
උඩඞ ගිසෙහි ඉකස්වලින්‌ යට සම ඉකළවර කොට 


. ඇති සිරුර තළ පිහිටි මේ දෙතිස්‌ කුණප කොට්ඨාශ 
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දෙතිස්‌ කුණපයන්‌ ගෙන්‌ පිරැණු සිරැර විවිධ ධාන්‍ය වගී පිරාචු මල්ලකට බුදුරදුන්‌ විසින්‌ උපමා කර තිබේ. 


මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಐ 


ඉවෙන්‌ වෙන්ව ලගන යෝගාවචරයා භාවනා කරයි. 
ශටීරය තළ පිහිටි ඒ ඒ කුණප කොටස්‌ අනුව මේවා 
කෙස්ය, මේවා ಠಿ, ಅಠಿಲಿ නිය පොතය, මේවා 
දත්ය, මේවා සමිය, ආදි වශයෙන්‌ සළකමින්‌ ඒ 
සියල්ල අනිත්‍ය, දුක්ඛ, අනාත්ම වශයෙන්‌ 
තිලකක්‍ක්ෂණයට නැගිය යුතයි. මෙසේ හාවනා කිටීම 
පට්ක්කල මනසිකාර භාවනා නමි ಅಪಿ. 


මෙම හාවනාව වඩන ඔබ ඉමි දෙතිස්‌ කුණප පාලි 
පාඨය පාඩමි කර සිංහල ඉත්‍රරැමට අනුව එකක්‌ 
එකක්‌ පාසා මෙනෙගි කළ හැක. එමි කොට්ඨාශ තිස්‌ 
දෙක ක්‍රම හතකට වැඩිය හැකියි. 


1. වවසා - වචනයෙන්‌ කියමින්‌ භාවනා කිටීම. 
2. මනසා - සිතින්‌ සිතමින්‌ හාවනා කිටීම,__ - 


3. වණ්ණතෝ - ವಿರಿ සලකමින්‌ හාවනා _ 


ವಿರಿ. 
4. සණඨානතෝ - ආකාරය සලකමින්‌ හාවනා 
කිටීම. 


5. දිසා - පිහිටි දිශාච සලකමින්‌ හාවනා කිටීම. 
6. ඕකාසෑතා - පිහිටි ස්ථාන සලකමින්‌ හාවනා 
කිටීම. 


7. ಅರಿಶಿೀೀಜೀಂರು5 - වෙන වෙනම මටකොටස්‌ 
වශයෙන්‌ සලකා හාවනා කිටීම. 


කාලයක්‌ මෙසේ වඩන විට,වැටඟගෙනු ඇත. දෙතිස්‌ 
කුණප කොට්ඨාශ ඔබට මැනවින්‌ වැටහෙයි. එවායේ 
ඇති ස්ථීර නැති බව දැනෙයි. පිළිකුල්‌ ස්වභාවය 
දකියි. මමය මාගේ යයි ගතයුතු කිසිවක්‌ නැති බව 
පැහැදිළිව පෙනෙයි. එව්ට හැම කොටසක්‌ ම 
තිලක්ෂණයට අනුව සිතීමට හැකිවෙයි. 


ලමම භාවනාව වැඩීමෙන්‌ පසු කාමුක හැඟීමි පහළ 
නොවේ. ද්වේශය ඇති නොවේ. මුලාවු ගතියක්‌ ඇති 
නොවේ. සිත එකඟවෙයි. කෙලෙසුන්ගෙන්‌ සිත 
මිදෙයි. සිත නිටරිවාණාවබෝධයට යොමු වේ. 
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ගව ඝාතකයක ෆෝ ගවඝාතකයක ඉගේ අතවැසියක හෝ ගවයක මස්‌ කර ගොඩවල්‌ වෙන්‌ කරන්නාක්‌ මෙන්‌ 


භාවනානුයෝගියා ද තම සිරුර සතර මහා ಕರು වශයෙන්‌ වෙන්කර බලයි. 


පිටුව 81 


පුන ವಿ පරං භික්ඛවේ හික්ඛු ඉමමේව කායං 
යථාඨිතං යථා පණිගහිතං ධාතසෝ 
පවිචවෙක්බඛති. අත්ථි ඉමස්මීිං ಮುಂದೆ පඨවි 
ධාත ආපෝ ධාත තේජෝ ධාත වායෝ ධාත 
ති. 
මහණෙනි, නැවත £€ මහණතෙම ඉම්‌ ශටීරය යමි 
සේ පිහිටියේ ද යමි සේ පිහිටුවන ලද ද (එසේ) 
ධාත වශයෙන්‌ ලමනෙගි කර බලයි. මි ශටීරයෙහි 


පඨවි ධාතය, ආපෝ ධාතය, තේජෝ ධාතය, වායෝ । 


ධාතය යනු කොටස්‌ ඇත. 


අපගේ ශටරය නිරිමාණය වි ඇත්තේ විවිධ වු ධාභ 
කොටස්‌ වල එකතවකිනි. මෙම සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ 
දි ඒවා ප්‍රධාන කොටස්‌ හතරකට බෙද දක්වා තිබේ. 


1. පඨවි ධාභ - තදගතිය. 

2. ආපෝ ධාත - වැගිරෙන ගතිය. 
3. ඉත්පජෝ ධාත - උණුසුමි ගතිය. 
4. වායෝ ධාන - වාතය කොටස්‌. 


ධාත මනසිකාර භාවනා යනු ධාත පිළිබඳ මෙනෙහි 
කරමින්‌ කරන හාවනාවයි. ධාතු යනු යමක මුල්‌ 
අවස්ථාවයි. ලෝකයේ පධාන වශයෙන්‌ පවත්නා 
ධාත ගෙවත්‌ මුල අවස්ථා ඔතරකි. ඉමි ධාත 
ගතරට 'සතර මහා හත යනු ද නමකි. 


1. සවිඤ්ඤාණක - පණ ඇති 
2. අවිඤ්ඤාණක _ පණ නැති 


සියල සංස්කාර ධටථිම සෑදි ඇත්තේ මේ ධාතවලිනි. 
අප ශටීරය කියා කරන්නේ ද ඉමි සතර මහා 
ගඟතයන්ගේ එකතෑවෙනි. ශටිරයේ පවත්නා ඉහත 
කීධාත කොටස්‌ වෙන්‌ වෙන්‌ වශයෙන්‌ සලකා බැලිම 
ධාත මනසිකාරයයි. මේ සතර මහා හතයන්‌ හැර 


සත්තවයක පුද්ගලයක ආත්මයක්‌ නැතැයි නුවණින්‌ 
ಅಅೂಲ ದರಿ ධාතු මනසිකාරයි. 


මේ ශට්රයේ කුණප කොටස්‌ තිස්‌ දෙකක්‌ ඇති බව 

පටික්කල මනසිකාර භාවනාව මගින්‌ ඔබට 

අවබෝධ වන්නට ඇත. ඒවා අතටින්‌ 20 ක්‌ පඨවි 

ධාතවට (තද ගතියට) අයත්‌ වේ. ඒවා නමි.- 
කේසා, ලොමා, නඛා, දඋන්තා, තචෝ, මංසං, 
යකනං, කිෆලලෝමකං, පිඹකං, පප්ඵාසං, 
අන්තං, අන්තගණං, උදටයං, ಬುರಿಜಿಂ, 
මත්ථලුංගං ති. 


ඉතිටි කොටස්‌ දොළස ආපෝ ධානවට අයත්‌ ಅದಿ. 
ඒ මෙසේ යි -- | 
ಅತೀೀಕೆ, ಎದೆ වසා, ಅದೀ, සිංඝානිකා, 
ලයිකා, මුත්තං. 


අපේ මේ ශටී්රයේ ඇත්තේ පඨවි ධාතූ කොටස්‌ 
විස්සකත්‌, ආපෝ ධාත කොටස්‌ දෙළසකත්‌ පමණි. 
සත්ත්වයක මළ පසු ද මේ කොටස්‌ තිස්‌ දෙක 
ක්‍රමයෙන්‌ දිරා යයි. 


ඉත්පෝ ධාතව හා වායෝ ධාතව සත්තව ශටරයක 
ප්‍රාණ වශයෙන්‌ සලකනු ලැබේ. කටම බලයෙන්‌ 
උපන්‌ උෂ්ණය තේජෝ ධාතව නමින්‌ ගැනේ. වායෝ 
ධාතව නමි එම උණුසුම නිසා ශටීරයේ පවතින 
කියා කිටීමේ ශක්තියයි. බලයයි. 


සත්ත්ව ශටීරයේ තේජෝ ධාතව පවත්නා තාක්‌ කල්‌ 
සත්වයා ලඉනාමැටී පවත්‌ වෙයි. ඒ තේජෝ ධාතව 
6ಏರಿಪೆ උණුසුම ශටීරයෙන්‌ සම්පුරිණයෙන්ම පිට 
වුවහොත්‌ එදින සත්ත්වයා මැරැණා යයි කියනු 
ලැබේ. එවිට චායෝ ධාතව ද අකිය වෙයි. 


දක්ෂ ವಿ ගවයන්‌ මරන්නකු හෝ ඔහුගේ අතවැසියක 
ගව දෙනක මරා ඒ මස්‌ සතර මංසන්ධියක කොටස්‌ 
වශයෙන්‌ වෙන්‌ වෙන්ව ಕುಖು විකුණන්නේ යමි විටක 


රෑපරාපිණියක ලගේ මනරමි සිරැර වුව ද මරණන්‌ පසු කණු වී දිරා පත්‌ චෙයි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ද, ගව දෙන යන ව්‍යවහාරය එවිට අත හටියි. මස්‌ චෙන්‌ වෙන්‌ වශයෙන්‌ සිතයි. මෙනෙහි කරයි. එවිට 
යනුවෙන්‌ හාවිත කෙරෙයි. මම ය මාගේ ය යන ආත්ම සංඥාව උරැවි යයි. 
සිත සංසුන්‌ චෙයි. කෙලෙසුන්ගෙන්‌ මිදෙය. 
එසේ ම යෝගාවචරයා ද මේ සත්ත්ව ಅರಿಲೀಡಿ නිරිවාණාවබෝධයට සිත නැඹුරැ වෙයි. මෙහි 
ඇත්තේ ධාතු කොටස්‌ එකතවකැයි මෙනෙහි කරයි. උපදෙස්‌ දි ඇති පටදි ධාත මනසිකාර භාවනාව 
සතර මහා භතයන්‌ හැර සත්ත්වයක නැතැයි වැඩීමට, මෙනෙහි කිටමට, පුරැදු පුහුණු වීම ආත්ම 
කල්පනා කරයි. පුද්ගලයකු නැතැයි කල්පනා කරයි.  දඋෂඨීය දුරැ වචී නිවැරදි කල්පනා ඇතිවීමට ෆහේත 
ආත්මයක්‌ නැතැයි කල්පනා කරයි. ಜರುಲಿ මහා හත 
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සිතට නඟා ගැනීම සදසුය. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


සිවටික යනු අමුසොහොනයි. අමුසොගොනේ දමන නවසිවථික හාවනාවේ අරමුණු නවයකි. ඒ 
ලද මෘත ශටරයක්‌ අරමුණු කොට කරන භාවනා මෙසෙයි. 


උහයක්‌ ඇත. ಆಮಿ උස අසුහ කටමස්ථාන වශයෙන්‌ 
දක්වා තිබේ. සතිපට්ඨාන ಜರುಂಡೆ එයින්‌ නවයක්‌ 
දේශිතයි. එය නව සිවථික යනුවෙන්‌ හඳුන්වනු 
ලැබබි. 


ඈත අතිතයේ මළ මිනි වළලන (ಕೀಲ) සිටිතක්‌ 
නොතිබුණි. එසේ ම උවන (ආදාහන) සිටිතක්‌ දං 


නොතිබුණි. එකල මළමිනී රෙදි කැබලිවල ඔතා, _ 


ඈත වනයේ සොගොන්වලට ගෙන යන ලදි. 


භාවනා වඞන අය එම අවස්ථාව බලා සිට භාවනා 
වැඩීමට පුරැදුව සිටියහ. නමුත්‌ වටිතමානයේ මළ 
සිරුරු සොහොනේ නොදමති. එනිසා නවසිවථික 
භාවනාව කිරම ඉතා දුෂ්කර කායඑඵයකි. 


මෙහි දැක්වෙන චිත සටහන්‌ දෙස බලමින්‌ මේ නව 
සිවටික කරිමස්ථාන භාවනා කළ හැකිය. මෙම 
භාවනාව රාග චටත ඇතියන්ට යෝග්‍ය ಅಪಿ. 


භාවනා පිණස වනයට ගිය යෝගාවචරයක විසින්‌ 
ගෝ ගමක, නගරයක, වසන යෝගාවචර්ලයක 
විසින්‌ හෝ මත දක්වන ලද මළ සිරැරැ දෙස 
බලමින්‌ මාගේ මි ශටරය ද මෙසේයි, මෙබඳු 
ස්වභාව ඇත්තේය, මේ අනිත්‍ය ස්වභාවය 
නොඉක්මවන ලද්දේය. යනාදි වශයෙන්‌ අනිත්‍ය, 
උක්ඛ, අනාත්ම, වශයෙන්‌ බැලිය යුතයි. මෙසේ 
තිලකක්‍්ෂණ වඩා විදරිශනා ඥානය උපදවා ගැනීමට 
ඔබත්‌ උත්සාහ ගත යුතයි. 


මගි දී මතක තබාගත යුත තවත්‌ කරැණක්‌ ඇත. 
ස්තී මළ සිරැරැ පුරුෂ යෝගාවචරයන්ට නුසුදුසු 
ය. පුරුෂ මළ සරැරැ ස්තී යෝගාවචරයන්ට 
නුසුදුසු ය. ඒ අනෙකක්‌ නිසා නොව, විරැද්ධ 
ආරම්මණය නිසා සමඟර විට රාගය ඉපදීමට ඉඩ 
ඇති බැවිනි. 


1. උද්ධුමාතක - මසින්‌ ඉදිමුණ මළ සිරැර. 
පළමු සිවටිකයයි. සොහොනෙහි දමන ලද 
ಅದಿ එක්‌ දවසක්‌ ගත වූ මළ සිරැරයි. 
ඉදිමුණ සිරැරයි. සුළං පිරුණු සමක්‌ මෙනි. 
පිළිවෙලින්‌ උස්‌ වු මසින්‌ ඉදිමුණ බැවින්‌ 
'උද්ධුමාතක' නම්‌ වේ. 


2. විබිලක - නිල්‌ පැහැ වූ මළ සිරැර. 
දෙවන සිචථටිකයයි. සුදු - රත ආදී මිශ්‍ර 
ಲಿರಿಖ ඇති, මුල්‌ වරිණයෙන්‌ වෙනස්‌ වටිණ 
ඇති මළ සිරැරැ. විඞනිලක නමි ಅದಿ. ඉදිමුණු 
බැවින්‌ උස්‌ මස්‌ ඇති තැන්හි රත්‌ පැහැ වූ, 
පුයා (සැරච) ඇති බැවින්‌ ඒ ඒ තැන්හි සුදු 
පැහැ වු මළ සිරැරයි. බොහෝ සයින්‌ නිල්‌ 
පැහැ ගත්‌ මළ සරැර විනිලක නමින්‌ 
හැඳින්වේ. 


3.විපුබ්ඛක - සැරව ගලන මළ සිරැර. 

මේ තෙවන සිවථිකයයි. පැලි, කැඩී, බිදි ගිය 
සැරව ගලන මළසිරැරයි. සැරච ගලන මළ 
සිරැර විපුබිඛක නමි චේ. 


4.විවිපිද්දක - කැඩි කැඩි ගිය මළ සිරැර. 

මේ සතර වන සීවථිකයයි. ආයුධයකින්‌ 
කැපුවක්‌ මෙන්‌ ඉට, පැලි ගිය මළ සිරැර 
විචිපිද්දක නමි වේ. 


5. වික්ඛායිතක - යුනඛ ආදි සතන්‌ විසින්‌ 
කන ලද මළ සිරැර. මේ පස්වන සවටථිකයයි. 
කපුටන්‌ විසින්‌, උකස්සන්‌ විසින්‌, ගිජු 
ලිහිණියන්‌ විසින්‌, තඩ ලේපාට පක්ෂින්‌ 
විසින්‌, බල්ලන්‌ විසින්‌, ච්‍යාඝයන්‌ විසින්‌, 
දිවියන්‌ විසින්‌, හිවලන්‌ විසින්‌, තැනින්‌ තැන 
මස්‌ ඇද ඇද කා දමන ලද, නොයෙක්‌ සතන්‌ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


විසින්‌ කනු ලැබු මළ සිරැරයි. තැනින්‌ තැන 
බල, කැනහිල්‌ ආදී සතන්‌ විසින්‌ නන්‌ අයුරින්‌ 
කා දමන ලද මළ සිරැර වික්ඛායිතක නමි 
6ರ. 


6. වික්ඛ්ත්තකක - යහන්‌ කනලද තැන තැන 
විසිරුණු මළ සිරැර. මේ හයවන 
සිවථිකයයි. බල, සිවල්‌ ව්‍යාඝු හා කපුටු, 
ලිහිණි, උකුසු ආදි සතන්‌ විසින්‌ තැන්‌ 
තැන්වලින්‌ මස්‌ කඩා කා, අත්‌ පා හිස ආදිය 
විසිට ගිය මළ සරැර වික්ඛිත්තක නමි වේ. 
දී ඇති උපදෙස්‌ අනුව ක්‍රියා කිටමට උත්සාහ 
කළයුතයි. 


7. ඔත වික්ඛිත්තක - ශටර අංග තැන තැන 
විසිරුණු මළ සරැර. ඉමි ඔත්වන 
සිවථිකයයි. කඩු, උල්‌ ආදී අචි ආයුධ වලින්‌ 
කපා කොටා ඇණ තවාල කොට ගිස, අත්පා 
ආදි අවයව කැබලි තැන්වල ರಿ8ರಿ ගිය 
මළසිරැරයි. එකී මළසිරැර ඔඅතවික්ඛිත්තක 
නමි වේ. 


8. ඥලලාහිතක - ලේ වැගිරෙන මළ සිරැර. 
මේ අටවන සිවටථිකයයි. තැන්‌ තැන්වලින්‌ ලේ 
ගලන එම ඉලලේවලින්‌ නෑවි ගිය මළ සිරැරයි. 
එම මළ සිරැර ලලාගිතක නමි වේ 


9. පුළවක - පණුවන්‌ පිරැණ මළ සිරැර.මේ 
නවවන සිවථිකයය. මෙහි පුළව යනු 
පණුවෝයි. පණුවන්‌ වගුරැවන්නේ පුළවක 
වේ. කුණු වි පණුවන්‌ ගලන පණුවන්ගෙන්‌ 
පිරැණු මළ සිරැරයි. එකී මළ සිරැර පුළවක 
නමි වේ. 


මළ සිරැරක්‌ දෙස අවස්ථා නවයකදි නව 
ආකාරයකින්‌ බලමින්‌ කරන භාවනාව 
නවසිවථිකයි. මෙහි දැක්වෙන සෑම චිත්‍ර සටහනක්‌ 
දෙසම බලා නව සිවටථිකය ප්‍රගුණ කළ යුතය. 


'අයමිපි ඛෝ කායෝ ඒවං ධම්මෝ ඒතං ಉಪಿ 
ඒතං අනතිතෝ ති 
'ಅಶಿ මගේ ශටීරය ද, මෙබළඳ ස්වභාව ඇත්තේයි. 
මෙසේ වන සුළඑය. ಅಠ ස්වහාවය නොඉක්මවන 


'ලද්දේයි. යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරන්න. අනිත්‍ය, 


දුක්ඛ, අනාත්ම යන තිලක්‍ක්ෂණයට අනුව බැලිය 
යුතයි. එවිට විදරථරිශනා ප්‍රඥාව පහළ වේ. මිනිස්‌ 
සිරැර පිළබද මිනිසා ඇති කර ගත්‌ අසිමිත ඇල්ම, 
බැල්ම අඩුකර ගැනීමට මෙම භාවනාව මහත්‌ සේ 
ඔබට උපකාට වේ. මෙහි එන කොටස්‌ නවය පියවර 
නවයකට ලමනෙගි කළ යුතයි. 


සෝ ඉමමේව කායං උපසංඟහරති, අයමි්පි 
ඛෝ කායෝ එවං ධම්මෝ එවං ಉಪಿ ඒතං 
අනතිතෝති. 
ගෙතෙම මාගේ සිරැරත්‌ මෙබඳම තත්වයට 
පත්වන්නේ යයි මෙනෙහි කරන්නේය. මෙසේ වන 
සුලු ය. මේ ස්වභාවය නොඉක්මවන ලද්දේ යයි 
මෙනෙහි කරන්නේය. එවිට මමය මගේය යනුවෙන්‌ 


පුද්ගලයා තළ මුල්‌ බැසගත්‌ මමත්වය තනි ರಿ යයි. 


එසේ ආත්ම සංඥාව උදරැකර ගන්නා විට 
යෝොෝගාවචරයාට නිවන සාක්ෂාත්‌ කර ගැනීමට 
අවශ්‍ය පඥාව දියුණු වෙයි. පළමු සිවථිකය 
අනිත්‍ය, දුක්ඛ, අනාත්ම වශයෙන්‌ බැලිය යුතයි. 


පළමු පියවර කලක්‌ පුහුණු විය යුතයි. එය මැනවින්‌ 
ප්‍රගුණ වූ විට දෙවන සිවටිකය ආරමිභ කළ හැක. 
පියවර නවයම නවසිවථිකයම, මෙසේ 
ක්‍රමානුකලව වැඩීමට ನವಿ උත්සාහවත්‌ විය යුතය. 
698 දක්වා ඇති අයුටන්‌ ඉතිරි සිවටික ද මෙසේ 
පියවරෙන්‌ පියවර වඩනු ලැබි. 


සතිපට්ඨාන සුතුයේ කායානුපස්සනා යටතේ 
විස්තර වන නවසිවථික කරමස්ථාන සියල්ල 698 
දක්වන ලදි. එම කටමස්ථානවලට ගැලපෙන චිත 
සටහන්‌ ද දක්වා ඇත. මෙසේ දක්වන ලද මේ මළ 
සිරැර පළිබඳ අවස්ථා නවය & ඇති උපදෙස්‌ ಅರಿ 
ප්‍රායෝගිකවම භාවනා කළ හැක. 


කායානුපස්සනාවේ මුලින්‌ දැක්වු ආනාපාන සති, 
ඉරියාපථ සති, චත සමිපපඤ්ඤ, පටික්කල 
මනසිකාර, ධාත මනසිකාර, යන මේ කරිමස්ථාන 
(කමටහන්‌) පහ පණ ඇති සිරැර පිළිබඳවයි. 8 
චිත්‍ර සටහන්‌ සහිතව දක්වන ලද සිවටික නවය 
මළ සිරැර පිළිබඳවයි. මළ, නොමළ සිරැර මුල්‌ 
කොට ඉමි කී පබිඛ 14 ම කමටහන්‌ වශයෙන්‌ 
කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානයේ විස්තර වේ. 
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වේදනානුපස්සනාවේදි හාවනානුයෝගීයාට ලැබෙන විවධ වින්උන පිළිඳඳ අවධානය යොමු කරනු ලැබේ 


'වේදනා යනු මවෛෙතසිකයකි. එනමි සතවිල්ලකි. එම 
ඉවිදනා අනුව බැලිම වේදනානුපස්සනා හාවනාව 
යයි කියනු ලැබේ. සතිපට්ඨාන ಜಕುಂದೆ දී මේ 
වේදනානුපස්සනා භාවනාව නව වැදැරැමි කොට 
දක්වා තිබේ. ඒ නවය මෙසේ ය. 
1. සුබං වේෙදනං වේදියමානෝ සබඛං එවිදනං 
එවෙදියාමීති පජානාති, 


සැප වේදනාවක්‌ විඳින්නේ සැප වේදනාවක්‌ විඳදීමියි 


දැන ගැනිම. 


2. දුක්ඛං ෆවිදනං ෆවිද්‍යමානෝ උක්ඛං ෆලවිදනං 
එවිදියාමිති පජානාති, 
දුක්‌ වේදනාවක්‌ විදින්නේ දුක්‌ වේදනාවක්‌ විඳිමියි 
දැන ගැනීම. 


3. අදුක්ඛමසුඛං වේදනං එවේදියමානොෝ 
අදුක්ඛමසුඛං එවිදනං එවිදියාමී ති 
පජානාති, 

උපෙක්ඛා (මැදහත්‌) ಅಕಲಿಶಕ අඋදුක්ඛමසුඛ 
වේදනාවක්‌ විඳින්නේ එය උපෙක්ඛා වේදනාවක්‌ 
විඳිමියි දැන ගැනීම. 


4. සාමිසං වා සුඛං ಅಬಿ೭೮ುಂ එවේදියමානෝ 
'සාමිසං සුඛං එවිදනං එවීිදියාමී ති 
පජානාති, 

සාමිස වූ සුඛ ඉව්ිදූනාවක්‌ විඳින්නේ සාමිස සුඛ 
ඉවිදනාවක්‌ විදිමි යි දැන ගැනිම. 


5. නිරාමිසං වා සුඛං ෆවිදනං එවිදියමානෝ 
'ವಿಲುಶಿಬಂ සුඛං වේදනං එීේදියාමී ති 
පජානාති, 

නිරාමිස වූ සුඛ වේදනාවක්‌ විඳින්නේ නිරාමිස සුඛ 
ඉවිදනාවක්‌ විදිමි යි දැන ගැනීම. 


6. සාම්සං වා දුක්ඛං වේදනං එවිදියමානෝ 
'සාමිසං දුක්ඛං ඉවිදඋනං එවිදියාමී ති 
පජානාති, 


සාමිස වූ උක්ඛ වේදනාවක්‌ විඳිනුයේ එය සාමිස 
උක්ඛ වේදනාවකැයි දෑන ගැනිම. 


7. නිරාම්සං වා දුක්ඛං වේදනං වේදියමානෝ 
'නඩිරාමීසං දුක්ඛං වේදනං එීේදියාමී ති 
පජානාති, 

නිරාමිස වූ දුක්ඛ වේදනාවක්‌ විදින්නේ නිරාමිස 
උක්ඛ වේදනාවක්‌ විඳිමි යි දෑන ගැනීම. 


8. සාමිසං වා අදුක්ඛමසුඛං එවේදනං 
වෙදියමානෝ සාමීසං අදුක්ඛමසුඛං 
එවිදනං වේදියාමීති පජානාති, 

ಮತಿ වූ උපෙක්ඛා වේදනාවක්‌ විදිනුයේ සාමිස 
උපෙක්ඛා වේදනාවක්‌ විඳිමි යි දෑන ගැනීම. 


9. නිරාමීසං වා අදුක්ඛමසුඛං එවේදනං 
එවේදියමානෝ නිරාමීසං අදුක්ඛමසුඛං 
එවිඋනං එවේදියාමිති පජානාති. 

නිරාමිස වූ උපෙක්ඛා වේදනාවක්‌ විදිනුයේ 
නිරාමිස උපෙක්ඛා වේදනාවක්‌ විඳිමි යි දැන ගැනීම. 


වේදනාව යනු විදීමයි. එය ස්ථිර සාර වූ දෙයක්‌ 
නොවේ. ඇසට රෑපයක්‌ අරමුණු වු විට එය 
රෑපයක්‌ යයි ಆಲ ගැනිමත්‌ සමඟ චක්ඛු 
විඤ්ඤාණය පහළ වේ. ඒ ෆගේතවෙන්‌ ස්පරිශය 
ඇතිවේ. එනිසා වේදනාව පහළ වෙයි. වේදනාව 
යනු විඳීම්‌ ස්වභාවයයි. 


චක්ඛු (ඇස) - රෑප, 
ලසාත (කණ?) - ශබ්ද, 
ඝාණ (නාසය) - ගන්ධ, 
පිවිහා (දිව) - රස 
(ශටීරය) - ස්පඊශ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


චක්ඛු ආදි ඉන්දියයන්ට රෑප ආදී අරමුණු නිසා 
මුලින්‌ දැක්‌ වූ පරදි වේදනා (විදිමි) පහළ වෙයි. 
ඉම්‌ ඉවිදනාව (විඳිම) ආකාර තනකි. 


1. සුඛ වේදනා 
2. දුක්ඛ වේදනා 
3. අදුක්ඛමසුඛ වේදනා. 


චක්ඛු (ඇස) ආදි ඉන්දියයන්ට රෑප ආදි හොඳ 
අරමුණු නිසා ගොඳ වේදනා, විඳිම්‌ පහළ වේ. එය 
සුඛ වේදනා වේ. එනමි සැප වේදනා වේ. 


එසේම නරක අරමුණු නිසා නරක වේදනා, විඳිමි 
පහළ වේ. එය උක්ඛ වේදනා චේ. 

සමගර අරමුණු ගහොඳ නරක දෙකට ಅ නොවැටි 
මධ්‍යස්ථ තත්ත්වයෙන්‌ සිටි. එය අදුක්ඛමසුඛ 
ඉවිදනා වේ. උපෙක්ඛා (මැදහත්‌) වේදනා වශයෙන්‌ 
උ හැඳින්වෙයි. 


පංච කාම සැප නිසා ඇතිවන්නේ සාමිස සුඛ 
වේදනායි. පංචකාම සැප නැතිවීමෙන්‌ ඇතිවන දාක 
'සාමිස උක්ඛ වේදනායි. පංච කාම සැප ඇති, නැති 
වශයෙන්‌ ඇතිවන වේදනාව, මැදහත්‌ ವರಿ සාමිස 
අදුක්ඛමසුඛ වේදනායි. 


පංචකාම සැපෙන්‌ ඈත්වීම නිසා ඇතිවන්නේ 


PD 


1. 


EA 
I 


. නිරාමිස සුඛ වේදනාවයි. පංචකාම සැප නිසාම 


අ(තිවන දුක නිරාමිස දඋක්ඛ_ වේදනාවය. 
ලනෂ්ක්‍රම්‍යය නිසා ඇතිවන උකයි. පංචකාම සැප 
ඈත්කිටීමත්‌, ඈත්‌ නොකිටීමත්‌ නිසා ඇතිවන 
මධ්‍යස්ථ භාවය, මැදහත්‌ බව "නිරාමිස 
අදුක්ඛමසුඛ වේදනාව යයි කියනු ලැබි. 


මේ ආකාරයෙන්‌ කොටස්‌ නවයක්‌ වූ 
වේදනානුපස්සනාව කරථමස්ථාන (කමටහන්‌) 
වශයෙන්‌ එකකි. 


භාවනානුයෝගී යෝගාවචරයා, සුඛ, දුක්ඛ, 
අදුක්ඛමසුඛ වේදනාවක්‌ ෆෝ සාමිස සුඛ, දුක්ඛ, 
අදුක්ඛමසුඛ වේදනාවක්‌ හෝ නිරාම්ස සුඛ, දුක්ඛ, 
අඋදුක්ඛමසුඛ වේදනාවක්‌ විඳිනවිට එය සැප 


_ වශයෙන්‌ හෝ උදක්‌ වශයෙන්‌ හෝ මැදහත්‌ වශයෙන්‌ 


සිතා බැලිය යුතයි. 


ඒ වේදනාව සිතේ ඇතිවන කියාමාතු මිස එම 
වේදනා විදින සත්වයෙක්‌ නැත. පුද්ගලයෙක්‌ නැත. 
පීවයක්‌ නැත. මමය, මාගේ යයි ගත හැකි ආත්මයක්‌ 
නැත. එනිසා ඒ ඉවිදනා, විඳිමි සියල්ල අනිත්‍ය, 
උක්ඛ, අනාත්ම වශයෙන්‌ සලකා බැලිම, ඒ අනුව 
සිහිය වැඩිම, වේදනානුපස්සනා භාවනාවයි. මෙකී 
වේදනා හෙවත්‌ විඳිමි අනුව සිත යොමු කිටීම 
ආධ්‍යාත්මික දියුණුවට ලගේතවකි. නිවනට 
මාරගයකි. 


"කු 


WANN 
9 
71527, 


KROES 
Wa 


චින්තානුපස්සනාව වඩන්නේ තම සිත නිරතුරුව වෙනස්‌ වන ආකාරය අවධානයට යොමු කර ගනිමිනි. පටු 86 


"චිත්තානුපස්සනාව යනු සිත අනුව බැලිමයි. 
සිතෙහි පුදමාකර බලයක්‌ ඇත. ශක්තියක්‌ ඇත. 
සිතෙහි කියාකාටතවය පිළිබඳ කරැණු සොයාගත්‌ 
වියතන්‌ අතර මහා පාඥයා, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේයි. එසේ සොයා ගැනිමට ගැකිවුයේ 
උන්වහන්‌සේගේ සිත දියුණු කිටීමෙනි. සිත දියුණු 
කිටම යනු හාවනා කිටමයි. සිත දියුණු කිටමට අදාළ 
භාවනා කුම රාශියක්‌ මෙහි දක්වා තිබේ. ඒවා 


ක්‍රමානුකලව 8 ඇති උපදෙස්‌ අනුව වැඩීමෙන්‌ සිත __ 


දියුණු වේ. ඒ නිසා සිත තළ සමාධියක්‌ ඇතිවෙයි. 
සමාධියක්‌ ඇති වූ සිත ලෝකෝත්තර ප්‍රඥාව 


දෙසට යොමුවේ. 


සිත ලෝකෝත්තර පැත්තට යොමු කරලිම අපහසු 
කාය්‍යියකි. ඒ සඳහා සසර අනාදිමත්‌ කාලයක්‌ 
භාවනා අරමුණු අනුව සිත පුරැදු පුහුණු කරගත 
යුතය. සිත හසුරැවා ගැනිම පහසු නැත. ಜುಲ 
ගරකක මෙල්ල කිට්මටත්‌ වඩා අමාරැ කටයුත්තකි. 
දියෙන්‌ ගොඞ දැමු මාලවක මෙන්‌ සිත සැලෙයි. 
විවිධ වූ අරමුණු කරා උවයි. පනියි. මොහොතක්‌ 
තම සිත අන්තරවලෝකන කමයෙන්‌ නිටීක්‍ෂණය 
කළ හොත්‌ සිතේ හැටී පැහැදිළි වනු ඇත. 


ඇද වූ නැමුන ගීය, £ದಅ ෆී වඩුවා ඇද හැර, නැමුන 
තැන්‌ සෘපජුකොට, යමිසේ වැඩෙහි යොදන්නාක්‌ 
මෙන්‌, සැම තැන දුවන ජලය, දක්‍ෂ ගොවියා තම 
කඹුර කරා ගෙන යන්නාක්‌ මෙන්‌, ඉහත කී අදෘන්ත 
සිත, අශාන්ත සිත, සැලෙන සිත දක්‍ෂ වු භාවනා 
වඩන යෝගාවචරයා අනුක්‍රමයෙන්‌ නිවන කරා 
පමුණුවාලයි. ඒ සඳහා සමථ හාවනාව 6೫ 
විදරිශනා භාවනාව හෝ උපයෝගී කරගනියි. 


චිත්තානුපස්සනා භාවනාව යයි හඳුන්වන්නේ ඒ ඒ 
අවස්ථාවන්හි භාවනා කරන යෝගාවචරයා ಅಬ 
සිත පවත්නා ක්‍රමය ගැන තම සිතින්‌ ම සොයා 


බැලිමයි. 


සතිපට්ඨාන සූත දේශනාවේ සිත බලන කුම 
උඔසයක්‌ දේශිතයි. එම උහසයට සොළොස්‌ ආකාර 
චිත්තා නුපසසනාව යයි කියති. චිත්තානුපස්සනාව 
කොටස්‌ උඔහසයක්‌ වුවත්‌ කථමස්ථාන වශයෙන්‌ 


ඇත්තේ එකකි. ಆ සොළොස්‌ වධ ವಿದೆಕುಲ್ರುಲಜೆಜಲುರಿ 
ලමසෙයි. 


1. සරාගං වා චිත්තං සරාගං විත්තන්ති 
පජානාති, 
රාග සහගත සිතක්‌ නමි රාග සහගත සිත 
යයි දැනගනී. 


2. විතරාගං වා චිත්තං විතරාගං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
පහවු රාග ඇති සිතක්‌ නමි පහවු රාග ඇති 
සිත යැයි දැනගනී. 


3. සදෝසං වා චිත්තං සදොෝසං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
ද්වේශ සහගත සිතක්‌ නමි උවේශ සහගත 
සිත යයි දැනගනී. 


4, ge Abas «i 


ද්වේශ ಮ සිතක්‌ නමි ද්වේශ රගිත සිත 
යයි දැනගනී. 


5, ಬಲಂ වා චිත්තං සමෝහං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
ලමාහ සහගත සතක්‌ නමි ಆಯು සහගත සිත 
යයි දැනගනී. 


6. විතමාහං වා විත්තං විතමෝහං චිත්තන්ති 
පජානාති, 
ලමාඝහ රගහිත සිතක්‌ නමි ಅರ රගිත සිත 
යයි දැනගනී. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


7. සංඛත්තං වා චිත්තං සංඛීන්තං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
ගැකලණා ಪ್ರಿ සිතක්‌ නමි හැකලණා ಪ್ರಿ සිත 
යයි දැනගනී. 


8. විකඛඞත්තං වා විත්තං ಬಿಪಬಿಪೆರುಂ විතතන්ති 
පජානාති, 
විසිර පවත්නා සිතක්‌ නමි විසිර පවත්නා 
සිත යයි දැනගනී. 


9. මගග්ගතං වා චිත්තං මහග්ගතං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
මහත්බවට ගියා වු සිතක්‌ නමි මහත්ඛවට 
ගියා ಪ್ರಿ සිත යැයි දෑනගනී. 


10.අමගග්ගතං වා චිත්තං අමගග්ගතං 
චීත්තන්ති පජානාති, 
මගඟත්බවට නොගියා වූ සිතක්‌ නමි 
මහත්බවට නොගියා වූ සිත යැයි දැනගනී. 


1]. ATS A 


උතුරැ ව සිතක්‌ නමි (කාමාවචර සිත) 
උතරැ සහිත සිත යයි දැනගනී. 


කාය ස්ත ද්‌ ET 


ಪಾ ಪ್ರಿ සිතක්‌ නමි (රූපාවචර, 
අරෑපාවචර සිත) අනුත්තර සිත යයි 
දැනගනි. 


13. සමාහිතං වා චිත්තං සමාගිතං චීත්තන්ති 
පජානාති, 
එකඟවූ සිතක්‌ නම්‌ එකඟවු සත යයි දැනගනී. 


14. අසමාහිතං වා චීත්තං අසමාගිතං 
චිත්තන්ති පජානාති, 
එකඟනොවූු සිතක්‌ නම්‌ එකඟ ඉනාවු සිත 
යයි දැනගනි. 


15. විමුත්තං වා චිත්තං විමුත්තං චිත්තන්ති 
පජානාති, 

කෙළෙසුන්‌ ගෙන්‌ ಠಿ සතක්‌ නමි මිඋණු සත 
යයි දැනගනි. 


16. අවමුත්තං වා චිත්තං අවීමුත්තං විත්තන්ති 
පජානාති 


කෙළෙසුන්ගෙන්‌ ඉනොමිදුණු සිතක්‌ නමි 
ඉනොමිදුණු සිත යයි දෑනගනී. 


මේ ආකාරයට භාවනා වඩන යෝගාවචරයා තම 
සිතින්‌ ම තම සිත බලයි. ලමි ලමි අවස්ථාවේ මට 
පහළ වි ඇත්්‌තේ මි මි සිතක්‌ යයි සැලකීම, 
බැලිම, භාවනා ವಿರಿ චිත්තානුපස්සනාව නමි එවි. 


මෙහි දක්වන සිත්‌ දහසය පිළිබඳ ව, අවබෝධ 
කරගැනීම පහසු ನಿರಿ පිණිස ಆ වචනාරටථ සරල 
කොට පහත දක්වා ඇත. 


1. සරාග සිත - ලෝහ සහගත සතයි. 

2. විතරාග සිත - අලෝහ සහගත සිත. ලලාහ 
නොමැති සිත. 

3. සද්ස සිත - උවේශය, ಕುಲಕ සිතයි. 

4. විතදේස සිත - අද්වේශය, තරග නැති සිතයි. 

5. සමෝහ සිත - මෝහ සහිත සිත. මෝඩකම. 

6. විතමාග සිත - මෝහඝය, ලමාඩඞකම දුරල 
සිත. 

7. සංඛත්ත සිත - අලස වූ, ಉದು වූ සිත. 

8. වික්ඛිත්ත සිත - අවුල්‌ වු, විසුරුණා වු සිත. 

9. ಅಕುಲು සිත - මහත්‌ බවට පැමිණි සිත. 

10. අමහග්ගත සිත - මහත්‌ බවට ඉනාපැමිණ 
සිත. 

11. සඋත්තර සිත - තමාට වඩා උසස්‌ වු සිත 
එනම්‌ රෑපාවචර සිත්ය. 

12. අනුත්තර සිත - වඩාත්‌ උසස්‌ ಬಿ අරුපාචවචර 
සිත්‌ ය. 

13. සමාහිත සිත - සමාධිගත වූ සිත. 

14. අසමාගිත සිත - සමාධිගත 6೮ುದ್ರಿ සිත. 

15. විමුත්ත සිත - කෙළෙසුන්ගෙන්‌ මිඋනු සිත. 

10. අවමුතත සිත - කෙළෙසුන්ගෙන්‌ ලඉනාමිදනු 
සිත. 


මේ ක්‍රමයට යෝගාවචරයාට පහළවන සිත 
ගඳුනාගත හැකිය. රාග සහිත සිතක්‌ ඇති ಪ್ರಿ විට, 
දැන්‌ ඇත්තේ රාග ಜನಿಕ ලෝහ සිතකැ යි සිතීමට, 
ගළඳුනාගැනීමට ඔහුට හැකිය. 


ඉම්‌ ක්‍රමයට ඒ ඒ අවස්ථාවල විටින්‌ විට ඇතිවන 
සිත්‌ පිළිබඳ සිහි කිටම චිතතානුපස්සනාවයි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුත්‍රය 


පළමු පියවර හැටියට සිත්‌ හඳුනා ගෙන, අනතරුැව _ වධීනය කර ගත හැකිය. සෑම කටයුත්තක්ම. 

ඒ ඒ සිත්චල ස්වරෑපය අනුව ඒවායේ අස්ථිර නිරවුල්ව කර ගැනීමට එයින්‌ මග ಆಡಿ. 

භාවය දැන ඉගන ඒ අනුව සිත්‌ සංවර කර ගත 

හැක. ಅಶಿ සිතම යන ಪಿಯರಿ සත්තවයක, පුද්ගලයකු විසින්‌ 
කරන්නක්‌ නොව, නාම ධටරිමයක කියා කිටීමක්‌ යයි 

තම සිතවිලි ගැන කල්පනාකාථ විම නිසා පාප සලකමින්‌ ඇතිවන නැතිවන සිත අනිත්‍යයයි ද, එය 

සිතවිලිවලින්‌ වැළකිය නැකිය. පීවිතය උසස්‌ ಬದ යයි ද එනිසාම අනාත්මයයි ද සලකා බැලිම 

තත්ත්වයට පත්කර ගැනිමට උසස්‌ සිතවිලි චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය නමි වේ. 
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යොගාවචරයෝ මානසික පගතියට බාධා කරන නිවරණ පිළිබඳව යථාවඛෝධය ලබති, ಅಲಿ නීවරණය ಪ್ರಿ කාමචිජන්දය 


සිත කාමයෙන්‌ පෙළයි 


මහා සතිපට්ඨාන සුතුය 


ධම්ම අනුපස්සනා යනු ධරිමය අනුව බැලිමයි. 
ධරිමය අනුව බලමින්‌ භාවනා කිටමයි. ස්වකීය ಔರು 
තළ පහළ වචන ಅಂರಿಕುಡಿಬ ವಿರಿ, රෑප, වේදනා, 
සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ ධටථිම, 
චක්ඛු, සෝත, ඝාණ, පිවිහා, කාය, මන යන ආයතන 
ධරිම, සති, ධම්මවිචය, විටය, පිති, පස්සද්ධි, 
සමාධි, උපෙක්ඛා යන ಅಮಿಜಿಜದಿಂಐ ධටිම, දුක්ඛ, 
සමුදය, නිරෝධ, මාරිග යන චතරාය්‍යී සත්‍යය 
ධරිම මේ ආදී සියල ධටිම මෙනෙහි කිටීම, සිහි 


කිරම ධම්මානුපස්සනා නමි වේ. සතර සතිපට්ඨාන _ 


අතටන්‌ ගැඹුරු ම හාවනාව ಅದಿ. ಅಶ 
ධම්මානුපස්සනා භාවනාව පසවැදෑරැමි වේ. 


. නතිවරණ පබිබ 
. ඛන්ධ පබබ 
. ආයතන පඛබිඛ 
ಅಖಿುಜಿದದಿಂಲ ಅವಿವಿ 
චත සචවිච පබිබ. 
මෙහි පබ්ිබ යනු කොටස්‌ යන්නයි. 
ධම්මානුපස්සනාව කොටස්‌ වශයෙන්‌ කථමස්ථාන 
පසකි. 


ටෘ ස පං ප 


1. නීවරණ පබ්බය. - නිචරණ ධරිම පහකි. 
ඒවා තම සිත තළ හට ගනී. එසේ තමන්‌ ගේ සිත 
තළ ඇති වන නිවරණ ධරිම පිළිබඳව කල්පනා 
කරමින්‌ කරන හාවනාව නිවරණ කොටස්‌ නමින්‌ 
ගැනේ. මේ කෙලෙස්‌ ಬಲಿ පහ ධ්‍යාන, අභිඥා, 
ಅುರಿಐ, ඵල, විනාශ කර €ದಿ. නැති කර දඋමයි. 
මාට කරයි. එනිසා නිවරණ යනුවෙන්‌ දැක්වේ. 


කාමචිජන්ද නිවරණය 

ව්‍යාපාද නිවරණය 

. එීන මිද්ධ නිචරණය 

. උද්ධච්ච කක්කචිච නිවරණය 

. විචිකිචිජා නිචරණය 

ಅಶಿ ಅದ එක්‌ නීවරණයක්‌ පස්‌ ආකාරයකින්‌ බැලිය 
යුත ය. ඒ සඳහා සතිපට්ඨාන සූතය උපදෙස්‌ දෙයි. 


රෲ ක පරං යං, හෟ 


කාමචිජන්දය යනු කාමවස්තන්ඞහි ඇලිමයි. එම කාම 
වස්ත පිළිබඳව ඇති බලවත්‌ ආසාවයි. සියල 
අරමුණු සුභ වශයෙන්‌ බලවන විට මෙසේ බලවත්‌ 
ආසාව ඇති වේ. සිත තළ ඇතිවිය හැකි 
කාමචිඡන්දය පස්‌ අයුරකින්‌ මෙනෙගි කළ යුත ය. 
භාවනාකළ යුත ය. 

1. සන්තං වා අඵසඞත්තං ಬುಠಿಶಿಲಲಾಂ අත්ථි 

ಅಶಿ අඵසධත්තං කාමවිජලඥති පජානාති, 

භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමේි තමාගේ සිතෙගහි 
කාමචිජන්ද නීවරණය ඇත්තේ නමි ඇතැයි දැන 
ගැනීම. 


2. අසන්තං වා අපසඞධත්තං කාමවිජපදං ಲು೮ರಿ 
මම ಆಜಿದದಿಪಲುಂ කාමවිජණෙනි පජානාති, 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමේ තමාගේ සිතෙහි 
කාමචිජන්ද නිවරණය නැත්තේ නම්‌ නැතැයි දෑන 
ගැනිම. 


3. යථා ච අනුප්පන්නස්ස කාමවිජඥස්ස 
උප්පාදේ හෝති, තඤ්ච පජානාති, 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ලතෑඉම්‌ි තමා ಅದೆ 
සිතෙහි නුපන්නාවූ කාමචිජන්ද නිචරණයා ಅಬ 
ඉපදිමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීම 


4. යථා ಈ උපපන්නස්ස කාමවිජඥස්ස ಅಖುಲಂ 
ಅಬಿ තඤ්ච පජානාති, 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ලතඉමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපන්නාවූ කාමචිජන්ද නිවරණයා ඉග්‌ 
නැතිවිමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීමය. 


5. යථා ච පහිනස්ස කාමවිජඥස්ස ආයතිං 
අනුප්පාදේ ෆගෝති තඤච පජානාති. 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ලතඉමි්‌ තමා ಅಲೆ 
සිතෙගි නැති වු (ප්‍රහීණ වු) කාමචිජන්ද නිචරණය 

නැවත ඉපදීමක්‌ නොවේද එය දැන ගැනීම. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ව්‍යාපාද නිවරණය _ 


සිතෙහි ඇතිවන ක්‍රෝධය ව්‍යාපාදය යී. ද්වේෂය, 
රෝෂය, පට්ඝය, තරහ, වෛරය යනාදී නමි 
ව්‍යාපාදය හැඳින්වීමට යොද ගැනේ. මේ ව්‍යාපාද 
නිවරණය විමුක්ති මාරිගය අවුරයි. නිවන්‌ මග 
වලක්වයි. ව්‍යාපාද නීවරණය පස්‌ ආකාරයකින්‌ 
මෙනෙහි කළ යුත ය. භාවනා කළ යුත ය. 
සතිපට්ඨාන සුතුයේ එය මෙසේ දක්වා තිබේ. 


1. සන්තං වා අඵසධත්තං ව්‍යපාදං අපටි ලම 
ಡಟಜಿಣದಿದೆರುಂ ව්‍යාපාදෙති පජානාති, 

භාවනානුයෝගී යොගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි ව්‍යාපාද නීවරණය ඇත්තේ නම්‌ ඇතැයි 
දැන ගැනිම. x 


භාවනානුයෝගී යොගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි ව්‍යාපාද නිවරණය නැත්තේ නමි 
නැතැයි දැන ගැනීම. 


3. යථා ච අනුප්පන්නස්ස ව්‍යාපාදස්ස 
උප්පාද හෝති තඤ්ච පජානාති, 
භාවනානුයෝගී යොගාවචර ಕಾಂತಿ තමා ಅ 
සිතෙහි නුපන්නා වු ව්‍යාපාද නිවරණයා ගේ 
ඉපදීමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීම 


4. යථා ච උප්පන්නස්ස ව්‍යාපාදස්ස 
පහාණං ගොති තඤ්ච පජානාති, 
භාවනානුයෝගී යොගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි උපන්නා වූ ව්‍යාපාද නීවරණයා ගේ 
නැතිවීමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීම ය. 


5_ යථා ಐ පහිණස්ස ව්‍යාපාදස්ස ආයතිං 
අනුප්පාදෙ ෆගෝති තඤ්ච පජානාති. 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ගේ 
සිතෙහි නැති වු (ප්‍රහීණ වූ) ච්‍යාපාද නීවචරණය 
නැවත ඉපදීමක්‌ නොවේ ද එය දැන ගැනීම. 


ථින මිද්ධ නිවරණය 


"ෆින_ යනු සිතේ මැලි ගතියයි. පසු බස්නා ගතියයි. 


~,෴෴෴ඌග ග යයයගර.ඔගගනදවෙදටරග.ෙඋ.~.-...ෙ.ඌඋෙෙව..ෙඇෙ...ෙදෙ.ෙෙෙ.ද.-_ර_. ....ුු ෙ.ුර.ෙ..ෙුගයුුුදරුුගුුුුුුුුුධධ෴෴෴෴෴෴෴෴ධ෴෴෴෴෴෴෴ 
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මිද්ධ යනු චෙතසිකයන්‌ ගේ මැලි ගතියයි. පසු 


බස්නා ස්වභාවයයි. මේ දෙක එක වර ම උපදී. 
සිත අකරිමණ්‍යවන විට චෛතසික ද අකටිමණ්‍ය 
බවට පැම්ණේ. එනිසා විමුක්ති මාරිගය අවුරයි. 
නිවන්‌ මග වලක්වයි. ථිනම්ද්ධ නිචරණය පස්‌ 
ආකාරයකින්‌ මෙනෙහි කළ යුතු ය. භාවනා කළ 
යුතු ය. සතිපට්ඨාන සූතුයේ එය මෙසේ දක්වා 
තිබේ. 


1. සන්තං වා ಆಜಿದದಿದೆರುಂ ථිනමිද්ධං ೧೮5 මෙ අථ 
සඛත්තං ටිනමිද්ධන්ති පජානාති 

භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි ථින මිද්ධ නීවරණය ඇත්තේ නම්‌ ඇතැයී 
දැන ගැනීම. 


2. අසන්තං වා ಆಜಿದದಿರಲುಂ ටීිනමිද්ධං න65ථි 
මෙ ಆಜಿದದಿಬೆಲುಂ ටීනමිද්ධන්ති පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමි තමා ගේ 
සිතෙහි ථින මිද්ධ නීවරණය නැත්තේ නම්‌ නැතැයි 
දැන ගැනීම. 


භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි නුපන්නාවූ ථින මිද්ධ නිචරණයා ගේ 
ඉපදිමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීම 


4. යඵා ච උප්පන්නස්ස ථිනමිද්ධස්ස පහානං 
ಅಲುಬಿ තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගි යෝගාවචර තෙමි තෛමා ගේ _ 
සිතෙහි උපන්නාවූ ථින මිද්ධ නිවරණයා ගේ 
නැතිවීමක්‌ වේ උද එය දැන ගැනීමය. 


5, යථා ಐ පගිනස්ස ථිනම්ද්ධස්ස ආයතිං 
අනුප්පාදෙ ಅಜಿ තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමි තමා ගේ 
සිතෙහි නැති වු (ප්‍රහිණ වු) ථින මිද්ධ නිචරණයා 
ගේ නැවත ඉපදිමක්‌ නොවේ ද එය දැන ගැනීම. 


උද්ධචීච කුක්කවිච නිවරණය 


"උද්ධචිච යනු සිතේ යෙදෙන නොසන්සුන්‌ බවයි. 
සුළං ගත්‌ කොඩියක්‌ මෙනි. සිත චංචල ලවි. 


151515151515151515151515151 5151515115] 


පිටුව 90 


මානසික හා කායික අලයකම ලක්ෂණ කරගත්‌ ථින මිද්ධය අප උදාසින කරයි. බර ආහාර ගත්‌ විට මෙබළ තනඑවයක්‌ ඇති 
විය හැක. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


තැන්පත්‌ නො වේ. 'ಜುವಣರಿಲಿ' යනු සිතේ යෙදෙන 
පසුතැවිලිවන ස්වභාවයයි. සිතේ නොසන්සුන්‌ 
ගතිය හා සිතේ පසු තැවිලි ගතිය නිසා සියල හොඳ 
ක්‍රියාවන්ට බාධා පැමිණේ. එනිසා පසු තැවිල්ලට 
පත්‌ වේ. එය උද්ධචිච කක්කචිච නමින්‌ හැඳින්වේ. 
මෙම නිවරණය විමුක්තිමග අවුරයි. නිවන්‌ මග 
වළක්වයි. උද්ධචිච කක්කචිච නිවරණය පස්‌ 
ආකාරයකින්‌ ලමනෙහි කළ යුත ය. භාවනා කළ 
යුත ය. සතිපට්ඨාන ಜಕುಂದೆ එය මෙසේ දක්වා 


භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ಅದ 


සිතෙහි උද්ධචිච කුක්කචිච නීවරණය ඇත්තේ නමි _ 


ඇතැයි දැන ගැනීම. 


2. අසන්තං වා අඵසධඛත්තං උද්ධවිච 
කක්කවච්චං නපටි මෙ අඵසධත්තං 
උද්ධවිච කක්කවීචන්ති පජානාති 

භාවනානුයෝගි යෝගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතතගහි උද්ධචිච කුක්කචිච නීවරණය නැත්තේ නමි 
නැතැයි දෑන ගැනීම. 


3. යථා ච අනුප්පන්ස්ස උද්ධවී්චකක්කවීචස්ස 
උප්පාද ෆෝති තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ඉග්‌ 
සිතෙහි නූපන්නා වූ උද්ධචිච කක්‍ක්කවචිච 
නිවරණයාගේ ඉපදීමක්‌ වේද එය දැන ගැනීම 


4. යථා ವ උපපන්නස්ස උද්ධවීචකුක්කවීචස්ස 
පහාණං ලෆෝති තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමි තමා ලගේ 
සිතෙහි උපන්නා වූ උද්ධචිච කූක්‍්කචිච 
නිවරණයාගේ නැතිවීිමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීමය. 


5. යථා ච පහිණස්ස උද්ධවිචකක්කවිචස්ස 
ආයතිං, අනුප්පාදෙ ಯುಬಿ තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕಿ තමා ලගේ 
සිතෙහි නැති වු (ප්‍රහිණ ಪ್ರಿ උද්ධචිච කුක්කචිච 
නිවරණය නැවත ඉපදිමක්‌ නොවේ ද එය දැන 
ගැනීම. 
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විවිකිවිජා නිවරණය 


"විචිකිචිජා නමි සැකයයි. සිතෙහි යෙදෙන අරමුණු 
නිශ්චය කරගැනීමට අසමත්‌ බවයි. 
1. බුදුන්‌ කෙරෙහි සැක කිටීම. 
ii. දහමි කෙරෙහි සැක ಬಿರಿ. 
iii. සඟුන්‌ කෙරෙහි සැක කිටීම 
iv. ශික්ෂාවචන්‌ කෙරෙහි සැක කිටීම, 
vy. අතීත ආත්මයක ඉපිද සිටියේ ද, නැද්ද 
යනුවෙන්‌ පුරිවාන්තය පිළිබඳ සැක 
කිටීම 


vi. අනාගත ආත්මයක උපදී ද, නැද්ද 
යනුවෙන්‌ අපරාන්තය පිළිබඳව 
සැක කිටීම. 
vii. පුරවාන්ත, අපරාන්ත දෙකෙහි ම සැක 
කිටීම. 
*/111.පටිවිචඩසමුප්පාදය කෙරෙහි සැක කිටීම 
යන අට තැනක සැක කිටම වචිකිචිජා නීචරණයයි. 


තමා පිළිබඳ සොළොස්‌ තැන උපදනා සැකයන්‌ ද 
විචිකිචිජා නමින්‌ ಉಪ. මමම නිවරණය විමුක්ති 
මාරගය අවුරයි. නිවන්‌ මග වලක්වයි. විචිකිචිජා 
නිවරණය පස්‌ ආකාරයකින්‌ මෙනෙහි කළ යුත ය. 
භාවනා කළ යුත ය. සතිපට්ඨාන සුත්‍රයේ එය මෙසේ 
දක්වා තිබේ. 


1. සන්තං වා ಎಜಿಜದಿಪರುಂ විචිකිවිජං උළඑටි ಅತಿ 
ಆಜಿದದಿಪಲುಂ විවිකිවිජාති පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕುಅಶಿ තමා ගේ 
සිතෙහි විචිකිචිජා නිවරණය ඇත්තේ නමි ඇතැයි 

දැන ගැනීම. 


2. අසන්තං වා අඵඤධත්තං විවිකිවිජං නෑටි 
ಅಶಿ අඵෑසධත්තං විවිකිවිජාති පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕುಅಠಿ තමා ලගේ 
සිතෙගි විචිකිවිජා නීවරණය නැත්තේ ಅಠ නැතැයි 
දැන ගැනිම. 


3. යථා ච අනුපපන්නාය විවිකිච්ජාය උප්පාදෝ 
හෝති තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉති තමා ගේ 
සිතෙහි නුපන්නාවු විචිකිචිජා නිචරණයා ಅಲ 
ඉපදීමක්‌ වේ ද එය දැන ගැනීම 
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අසහනය හා පසුතැවිල්ල (උද්ධච්ච කක්කචිච) මානයික චංචලත්වචය සමග ඇති වෙයි. එය ද භාවනාවට බාධාකර ය. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


4. යථා ච උප්පන්නාය විවිකිවිජාය පහානං 
හෝති, තඤ්ච පජානාති 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕುಅಠಿ තමා ගේ 
සිතෙහි උපන්නාවු විචිකිචිජා නිචරණයා ගේ 
නැතිවිමක්‌ වේ උ එය දැන ගැනීම ය. 


5. යථාච පගිනාය විවිකිචි්ජාය ආයතිං 
අනුප්පාදෝ හෝති තඤ්ච පජානාති 


භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමි තමා ಅಪ 


WS 


සිතෙහි නැති ಪ್ರಿ (ප්‍රගිණ වු) විචිකිචිජා නිචරණය 
නැවත ඉපදිමක්‌ නොවේ ද එය දැන ගැනීම. 


මේ ආකාරයෙන්‌ පඤ්ච නිවරණ ධටථිම පිළිබඳව 
එකිනෙකක්‌ පාසා වෙන වෙන ම ලමනෙගි කිටීම 
නීවරණ පටග්ගහ නමි වේ. සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ 


[51515151515151515151515151515151515] 92 [15151515151515151515151515151515:1515] 


අත්ත භවය ගා මතභවය වැනි දේ පිළබඳ සැකය විචිකිචිජා නමි වේ. එය විමුක්ති ලාභයට අවගිරයක්‌ වෙයි. 


ಅಕುಲ್‌, 
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“ಸನ್ನ 


සත්ත්වයා රැප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර හා භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ වේදනා 
විඤ්ඤාණ යයි ස්කන්ධ පහකි. මෙහි ස්කන්ධ යනු ස්කන්ධය ගෙන මෙසේ වඩයි. සිතයි. 

කඳ පිළිවෙල යන්නයි. ඒ අනුව සත්ත්වයා රෑප 

ආදි කඳ පිළිවෙළචල්‌ පහකට බෙදනු ಆಪಿ. ඒ 1. වේදනාව, වේදනා ස්කන්ධ යයි සලකා බලයි. 


මෙසෙයි. 
1. රෑප ස්කන්ධ ೦೬೮ කඳ පිළිවෙල 2. ವೀರು හටගන්නා ක්‍රමය හෙවත්‌ වේදනා 
2. එවිදනා ස්කන්ධ - වේදනා කඳ පිළිවෙල සමුදය ගැන සලකා බලයි. 
3. සඤ්ඤා ස්කන්ධ - සඤ්ඤා කඳ පිළිවෙල _ 
4. සංඛාර ස්කන්ධ - සංඛාර කද පිළිවෙනෙ 3. එම වේදනාව විනාශවන කුමය ಅ೪ರಿಪ 
5. විඤ්ඤාණ ස්කන්ධ - විඤ්ඤාණ කඳ වේදනා නිරෝධය ගැන සලකා බලයි. 
පිළිවෙල 0 


මේ ස්කන්ධ පහ ඉවන්‌ ඉවෙන්‌ වශයෙන්‌ එක්‌ එක්‌ | 
ස්කන්ධයක්‌ ක්‍රම තනකට සලකා බැලිම, ඛන්ධ ඉති සඤ්ඤා ඉති සඤ්ඤාය සමුදයෝ, ඉති 
ಅವಿವಿ ගෙවත්‌ ඛන්ධ පටග්ගහ හාවනාව නමි ಅಪಿ. සඤ්ඤාය අපථංගමෝ 
එය ವಿವಿರ ආකාරය සතිපට්ඨාන සුතයේ දක්වා භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ සඤ්ඤා ' 
ඇත. ස්කන්ධය ලගන මසේ වඩයි. සිතයි. 
රැප ස්කන්ධය 
1. සඤ්ඤාව, සඤ්ඤා ස්කන්ධ යයි සලකා 
සමුදයෝ, ඉති රැපස්ස ಉ೮ದಿಂಐಅರಿರೆ, 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕಾಶಿ පළමු කොට 2. සඤ්ඤාව අටගන්නා ක්‍රමය ඉහවත්‌ සඤ්ඤා 
ඇසට පෙනෙන රෑප ස්කන්ධය ගෙන මෙසේ සමුදය ගැන සලකා බලයි. 
භාවනා කරයි. සිතයි. 
3. එම සඤ්ඤාව විනාශවන කුමය ලෆගෙවත්‌ 


1. රෑපය, රෑප ස්කන්ධ යයි සලකා බලයි. සඤ්ඤා නිරෝධය ගැන සලකා බලයි. 
2. රෑපය ගටගන්නා කමය ලගෙවත්‌ රෑප සමුදය සංඛාරස්කන්ධය 
ගැන සලකා බලයි. 
ඉති සංඛාරා ඉති සංඛාරානං සමුදයෝ, ඉති 
3. එම රෑපය විනාශවන කුමය හෙවත්‌ රෑප සංඛාරානං ೮ದಿಂಲಅರುರೆ, 
නිරෝධය ගැන සලකා බලයි. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ සංඛාර 
ස්කන්ධය ගෙන මසේ වඩයි. සිතයි. 
ෆවිදනා ස්කන්ධය 1. සංඛාර, සංඛාර ස්කන්ධ යයි සලකා බලයි. 
ඉති වේදනා, ඉති වේෙදනාය සමුදයෝ, ඉති 2. සංඛාර හටගන්නා ක්‍රමය ගෙවත්‌ සංඛාර 
එවේදනාය උඅපථඵංගමා, සමුදය ගැන සලකා බලයි. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


3. එම සංඛාර විනාශවන ක්‍රමය ගෙවත්‌ ඉමි අන්දමට රෑප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 


සංඛාර නිරෝධය ගැන සලකා බලයි. විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ පහ තන්‌ තන්‌ අයුරකින්‌ 
සලකා බැලිමේදි පංචස්කන්ධය පිළිබඳව ක්‍රම 
විඤ්ඤාණස්කන්ධය පසළොසක්‌ ලැබේ. 


ඉති විඤ්ඤාණං, ඉති විඤ්ඤාණස්ස මේ ආකාරයට සලකා බැලිම ඛන්ධ පබිබ 
සමුදයෝ, ඉති විඤ්ඤාණස්ස (පටග්ගහ) සතිපට්ඨාන භාවනා නමි චේ. ඒ ඒ 


අපවිංගමෝති. ස්කන්ධ ඒ ඒ ස්කන්ධ අනුව සලකා බැලිමත්‌, ඒ ඒ 
භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමී විඤ්ඤාණ ස්කන්ධ හටගැනීම සලකා බැලිමත්‌, ඒ ඒ ස්කන්ධ 
ස්කන්ධය ඉගන මෙසේ වඞයි. සිතයි. විනාශවන ගැටි සලකා බැලිමත්‌ යුත ය. 


1. විඤ්ඤාණය, විඤ්ඤාණස්කන්ධ යයි සලකා මමී පංචස්කන්ධ කෙරෙහි තෘෂ්ණා ඇති කර නො 
බලයි. ගෙන එහි අනිත්‍යතාව මෙනෙගි කළ යුත ය. එවා 
අනිත්‍ය නිසා උක ඔගටගනි. ඒ දුක ගට ගන්නේ 
7. විඤ්ඤාණ ಕಲಪ) කුමය ලගෙවත්‌ - අනාත්ම නිසයි. එනිසා භාවනානුයෝගී යෝගාවචර 
විඤ්ඤාණ සමුදය ගැන සලකා බලයි. තෙමේ මේ ස්කන්ධ පහ පිළිබඳව අනිත්‍ය, දුක්ඛ, 
අනාත්ම යන තිලක්ෂණයට නගා භාවනා කළ යුත 
3. එම විඤ්ඤාණ විනාශවන ක්‍රමය ෆගෙවත්‌ ය. 
විඤ්ඤාණ නිරෝධය ගැන සලකා බලයි. 


N 


% 


NN 


2 
2 


ආයතන පධාන වශයෙන්‌ දෙළසකි. ඒ සත්ත්වයා 
පිළිබඳව ය. සත්ත්වයා පිළිබඳ පවතින ඉන්ද්‍රිය හා 
ඒවාට ಅಲಲಿ: වන අරමුණු ආයතන නමින්‌ 
ගඳන්වනු ಆವಿ. මේ ආයතන දෙයාකාරයි. එනමි 
අධ්‍යාත්මික ආයතන හා බාහිර ආයතන යනුවෙනි. 
අධ්‍යාත්මික ආයතන යන්නෙහි තේරැම තම 
ශටීරය ඇතළේ, තමා පිළිබඳ යන්නයි. බාහිර 
ආයතන යන්නෙහි තේරැම තම ශටීරයෙන්‌ පිටත 


යන්නයි. මෙහි ඒ ආයතන දොෙළස වෙන වෙනම 


උක්වනු ලැබේ. 


ආධ්‍යාත්මික ආයතන ಅದಿ සහ 
බාහිර ආයතන ගය 


1. චක්ඛායතන - රැපායතන 
ඇස - රෑප 


සසර දික්‌ කරන ගෙයින්‌ මේවාට ආයතන යයි 
කියනු ලැබේ. සත්ත්වයා ඇසින්‌ රෑප දකියි. කණින්‌ 
ශබ්ද අසයි. නාසයෙන්‌ ගඳ සුවඳ දැන ගනියි. දිවෙන්‌ 
රස විදියි. ශටීරයෙන්‌ ಜಿಅರಿಣ ලබයි. සිතෙන්‌ ವರಿ 
සිතයි. එනිසා විවිධාකාර වූ කෙළෙස්‌ ධරම වැඩෙයි. 
එකී කෙළෙස්‌ ವರಿ නිසා සසර දික්වෙයි. 


ආයතන පටග්ගහ භාවනාවේ යෙදෙන යෝගාවචර 
ಅಕಕ? ලමි ආයතන එකක්‌ එකක්‌ පාසා වෙන වෙන 
ಅ ලමනෙගහි කළ යුතය. භාවනා කළ යුත ය. ඒ 


ඉධ හික්ඛවේ හික්ඛු චක්ඛුඤ්ච පජානාති, රැපේ 
ವಿ පජානාති, යඤ්ච තදුාහයං පට්චිච උප්පඵජති 
සඤ්ඤෙෝොෝජනං තඤ්ච පජානාති, යථා ಈ 


_. අනුපපන්නස්ස සඤ්්‌ඤොජනස්ස උප්පාදෝ හෝති, 


තඤ්ච පජානාති, යථා ವಿ උප්පන්නස්ස 
සසඤ්ඤෙොජනස්ස ಅಖುಲಂ හෝති තඤ්ච පජානාති, 
යථා ච පගිනස්ස සඤ්ඤෝොෝජනස්ස ආයතිං 
අනුපපාදෝ හෝති තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර 6ಕುಂಶಿ ඇස ද 
දැනගනී. රෑපයන්‌ ද දැනගනි 


2. එ ඇසත්‌ රැෑපයත්‌ නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ 
උපදි නම්‌ එයත්‌ දැන ගනී 


3. යම්සේ නුපන්‌ සංයාෝජනයක ඉපදිමක්‌ වේ 
නමි එයත්‌ දැනගනී. 


4. යම්සේ උපන්නා වූ සංයාජනයක ප්‍රහාණය 
ලඉවි නමි එය ද දැනගනී. 


5. යම්සේ ප්‍රහීණ වු සංයොජනයක්‌ මත්තෙගහි 
නුපදි ಅಠಿ එයත්‌ දැනගනී. 


ලසාතායතන - කණ 
සද්දයතන - ශබ්ද 


සෝතඤ්ච පජානාති, සද්දේ ච පජානාති, යඤ්ච 
තදහයං පට්විච උපපඵපති සඤ්ඤොජනං තඤ්ච 
පජානාති, යථා ච අනුප්පන්නසස සඤ්ඤොජනස්ස 
උප්පාදෝ ලෆහෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ಐ 
උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොෝජනස්ස ಅಖುಲುಂ ල€ඉහාති 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


තඤ්ච පජානාති, යථා ವ පහිනස්ස සඤ්ඤෝ පිවිභහායතන - දිව රසායතන - රස 
ජනස්ස ආයතිං අනුප්පාදෝ ෆෝති තඤ්ච 

පජානාති. පිවිගඤ්ච පජානාති, රසේ ವಿ පජානාති, යඤ්ච 
තදහයං පට්විච උපපඵපති සඤ්ඤොජනං තඤ්ච 
1. හාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ කණ ද පජානාති, යථා ච අනුපපන්නස්ස සඤ්ඤොජනස්ස 
දැනගනි. ಎದೀ ද දැනගනී උප්පාදෝ ෆෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ච 
උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොෝජනස්ස පගානං හෝති 
2. ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදිනම්‌ තඬඤ්ච පජානාති, යථා ච පහිනස්ස සඤ්ඤෝජ 
එය උ දැනගනී නස්ස ආයතිං අනුපපාදෝ හෝති තඤ්ච පජානාති. 


3. යම්සේ නුපන්‌ සංයයෝජනයෙහගි ඉපදිමක්‌ වේ 1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕುಂಠಿ දිව ද 
නම්‌ එය ද දැනගනී. දැනගනි. රස උ දැනගනී. 


4, යම්සේ උපන්‌ සංයෝපනයෙගහි ප්‍රහාණය වේ 2. ඒ දෙක නිසා උපන්‌ සංයෝජනයක්‌ වේ නමි, 
නම්‌ එය ද දැනගනී. ~ එය 6 දැනගනී. 


5. ප්‍රහීණ ಲಿ සංයෝජනය මත්තෙගි යමි සේ 3. යම්‌ සේ නූපන්නා වූ සංයෝජනයෙහි 


නුපදිනම්‌ ඒ බවත්‌ දැනගනී. ඉපදීමක්‌ වේනමි එයත්‌ දැන ගනී. 
ඔඝාණායතන - නාසය ගන්ධායතන - ගන්ධ 4, උපන්නා වූ සංයෝජනයෙහි යමි සේ 
ප්‍රහාණයක්‌ වේ නමි එය ද දැනගනී. 


ඝානඤ්ච පජානාති, ಐಅಕದಿ ವಿ පජානාති, යඤ්ච 
තදහයං පට්චිච උප්පඵපති සඤ්ඤොජනං තඤ්ව 5. ප්‍රහීණ වූ සංයෝපජනයෙහි මත ඉපදීමක්‌ 
පජානාති, යථා ච අනුපපන්නසස සඤ්සඤෙොජනස්ස නොඑේ නමි එය උ දැනගනී. 
උප්පාදෝගහෝති, තසඤ්ච පජානාති, යථා ಈ 
උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොෝජනස්ස පහානං ಅಜಿ -ශටීරය, එඵොට්ඨබ්බායතන - ස්පටශ 
තඤ්ච පජානාති, යථා ಲ පගහි්නස්ස 
සඤ්ඤොෝජනස්ස ආයතිං අනුප්පාදෝ හෝති කායඤ්ච පජානාති, ಅಲುರಿವಿದೀದಿ ච පජානාති, 
තඤ්ච පජානාති. යඤ්ව තදෘහයං ಅರಿಬಿವಿ උපපඵපති සඤ්ඤොජනං 
තඤ්ච පජානාති, යථා ವ අනුප්පන්නස්ස 
1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ නාසය සඤ්ඤොෝජනස්ස උප්පාදෝ ඞෆෝති තඤ්ච 
ද දැනගනී. ගඵධය ද දැනගනී. පජානාති, යථාව උප්පන්නස්ස සඤ්ඤොෝජනස්ස 
පහානං ෆෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ච පහිනස්ස 
2. ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදි නම්‌ සසඤ්ඤ්‍යෝජනස්ස ආයතිං අනුප්පාදෝ හෝති 
එයත්‌ දැනගනී. තඤ්ච පජානාති. 


3. යම්‌ සේ නුපන්‌ සංයෝජනය උපදී නමි ඒ 1. හාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතඉමි ශටරය 
බව ද දැනගනී. ද දැන ගනී. ස්පශය ද දැනගනී. 


4, උපන්‌ සංයෝජනයෙහි ප්‍රහාණය යමි සේ වේ 2. එ දෙක නිසා යමි සංඝයෝජනයක්‌ උපදී නමි 
නමි. එයද දැනගනී. එයත්‌ දැන ගනී. 


5, ප්‍රහීණ වූ සංයෝපනයෙහි මත නුපදිම වේ 3. නුපන්නා වූ ಬಂಂಯೆರಲಯ ගේ යමි ඉපදිමක්‌ 
නම්‌, එය ද දෑනගනී වි නමි එයත්‌ දැනගනී. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


4. උපන්නා වූ සංයෝජනයා ගේ යම්‌ . 


ප්‍රහාණයක්‌ 62 නමි එය ද දැනගනී. 


5. පහිණ වූ සංයෝජනයා ගේ මත්තෙහි 
ඉපදීමක්‌ නොවේ නමි එය උ දැනගනී. 


_මනායතන - සිත - ධම්මායතන - ධර්ම 


මනඤ්ච පජානාති, ධම්‌්මේච පජානාති, යඤ්ච 
තදඟයං පට්චිච උප්පඵප්ති සඤ්ඤොජනං 
තඤ්ච පජානාති, යථාච අනූජ්පන්නස්ස 
සඤ්ඤොජනස්ස උප්පාදෝලෆෝති තඤ්ච 
පජානාති, යථාච උප්පන්නස්ස සඤ්්‌්ඤොෝජනස්ස 
පහානං ෆගෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ಈ 
පහිනස්ස සඤ්ඤොෝජනස්ස ආයතිං අනුප්පාදෝ 
හෝති, තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ සිතත්‌ 
දැනගනි. ධරිමත්‌ (ධමාරම්මණත්‌) දැනගනී. 


2. ඒ දෙක නිසා යමි සංයෝජනයක්‌ උපදී නමි 
එයත්‌ දැනගනී. 


3. නුපන්නා වූ සංයෝපජනයෙහි යමි සේ 
ඉපදීමක්‌ වේ නමි එයත්‌ දැනගනි 


න ක ක රා ය ලා පර පසක න ව ද ව පය ව රද ව වම නාගස්‌ 
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4, උපන්‌ සංයෝජනයෙගහි යමි බඳ ප්‍රහාණයක්‌ 
වේ නම්‌ එයත්‌ දැනගනී. 

5. යම්‌ සේ ಅರಲು වූ සංයෝජනය මත්තෙගහි 
නුපදි නමි එයත්‌ දැනගනී. 


ඉමේ ආකාරයට ගාවනානුයෝගියා ආයතන ಅಬಿವಿ 
භාවනාව කරයි. ආධ්‍යාත්මක ආයතන ගයත්‌ 
බාහිර ආයතන ඔඝඔඝයත්‌ එකට ලගන ಅಜ 
ආකාරයකට ලඉමනෙහි කරන හැටි, සතිපට්ඨාන 
සූතය දක්වයි. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ 
පළමුව එම ආයතන කුමක්දැයි මෙනෙහි කරයි. 
දෙවනුව එම එක්‌ එක්‌ ආයතන ඉපදීම මෙනෙහි 
කරයි. තෙවනුව නුපන්නා වු ඒ ඒ ආයතනයන්ගේ 
නැතිවීම ලමනෙහි කරයි. සිවිවෙනුව උපන්නාවු 
ආයතනයන්ගේ නැතිවීම මෙනෙහි කරයි. පස්වනුව 


_ ඒ ඒ ආයතන ධරිම නැවත ඇති නොවීම ගැන 


ලමනෙහි කරයි. 


ඉම්‌ පස්‌ ආකාරයට මෙනෙහි කරන විට, භාවනා 
කරන විට ආයතන පිළිබඳව මනා වැටගිමක්‌ 
ඇතිවේ. දැනීමක්‌ ඇතිවේ. එනිසා සංසාරය දික්‌ 
කරන කෙලෙස්‌ (සංයෝජන) ඇති නොවේ. මෙම 
භාවනාව පුරැදු පුහුණු කර ගැනීමෙන්‌ තමා ගැනත්‌, 
අනුන්‌ ගැනත්‌ හොඳ වැටගීමක්‌ ඇති වේ. තෘෂ්ණා 
ආදි කෙළෙස්‌ නැති වි නිචනට මග පෑදේ. 


වල, 


WU 


(ලැ 
] 
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රා ර්‌ වර ර්‌ බඹර ම වැ ම ම හා ම ම වල ප ව න ද ව ව මව තම 


ಮ್‌ 


he 
ಮ್‌ 


සප්ත බොඵඤඩංග වැඩීම නිවාණාවබඛෝධයට උපස්ථම්භක ಅಲಿಡಿ. පිටුව 98 


බෝධිය නමි බුදු බවයි. පසේ ඛුද බවයි. රහත්‌ බවයි. 
බුදු, පසේ බුදු මහරහත්‌ යන තන්තරා බෝධියෙන්‌ 
එක්තරා බෝධියකට පැමිණ නිවන්‌ දැකීමට 
බෞද්ධයෝ ප්‍රාටිථනා කරති. ඒ සඳහා සමිපුරිණ 
කළ යුත අංග සතක්‌ තිබේ. බෝධි + අංග බෝධිය 
ලබා දෙන ವಿರಿ සතකට 'බොඒඵසධංග යයි කියනු 
ලැබි. 


1 
2 
3 
4, පීති සම්ඛොඵපසධංගය. 
ක 
6 
- 


ඉම්‌ ධරිම සත බෝධි අංගයි. එය නිචනට උපකාථට 
වේ. මමම ලබාඵසධංග පටග්ගහ භාවනාව වඩන 
යෝගාවචර ಅಕುಂಶಿ ඉහත කී එක්‌ එක්‌ බෝධි 
අංගයක්‌ සතර ආකාරයකින්‌ භාවනා කළ යුත ය. 
ලමනෙහි කළ යුත ය. එසේ භාවනා කිටීමෙන්‌ නිවන්‌ 
පිණස වු ಅಮಿಜಿಜದಿಂಲ හත සමි්පුටිණ වේ. මෙහි 
සහත දැක්වෙන්නේ බොජපසඤධංග පබඛ (පටග්ගහ) 
භාවනාවයි. ඒ එකක්‌ එකක්‌ පාසා භාවනා වැඩිමට 
ලමම බෝධි අංග සත අවබෝධ කර ගත යුත ය. 


සති සම්බොඵසධංගය 


නිවන්‌ ලබා ගැනිමේ අපේක්ෂාවෙන්‌ ක්‍රියාකරන 
යොගාවචර ඉතම, පළමුව ශිලයෙන්‌ යුක්ත විය ಇಕ್ಷು 
ය. අනතරැව තම සිතවිලි පිළිබඳවත්‌ ශටීරයේ 
සියලු ඉටයවි පිළිබඳවත්‌ සිහිය මැනවින්‌ පිහිටුවා 
ගත යුත ය. සිහිය මෙගි දි සති නමින්‌ හැඳින්වේ. 
ಎರಿ අධටිම තෝරා ගැනීමට සතිය මහෝපකාට 
වේ. සතිපට්ඨාන, සතිබල, සමිමා සති යන 
නම්වලින්‌ කියවෙන්නේ ද ඉමි සති සමි්බොජ 
සධංගයයි. සති ಜಶಿೀಮಿಜಿದದಿಂಐದ ලමනෙගි ಬರ್ದು 


පිළිවෙළ සතිපට්ඨාන සතයේ දක්වා ඇත්තේ මෙසේ 
ය. 


ඉධ හික්ඛවේ ගහික්ඛු සන්තං වා අථඵසධත්තං 
සතිසම්බොප්සධංගං අපඵි මෙ ಎಜಿಜದಿಪರುಂ 
සතිසම්ලඛාඵසධංගෝ ති පජානාති. අසන්තං වා 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි සති සම්ඛාොඵසධංගය ඇතැයි දැන 
ගැනීම. 


2. හාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕಾಶ තමා ලග්‌ 
සිතෙහි සති සම්ඛොඵසධංගය ඉපිද නැති 
කල්ගි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි නැතැයි 
දැන ගැනීම. 


3. හාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ගේ 
සිතෙහි නුපන්නා ವಿ සති සමිබොඵසධංගය 
උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන ගැනීම. 


4. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමඉමි තමා ඉග්‌ 
සිතෙහි උපන්නා ಪ್ರಿ සති ಜಶಿೀಬುದಿದಿಂಲಯ 
නැති වන්නට නොදි භාවනාවෙන්‌ තව තවත්‌ 
දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනිම. 


ධම්මවිචය සම්බොජ්සධංගය 


ධම්මවිචය සම්ඛොජසධඛධංගය යනු සන්තති ಜಲದಿ, 
සමුග ඝනය, කෘත්‍ය ඝනය, ආරම්මණ ඝනය යන 
ඝන සතටින්‌ වැසි සත්තව පුද්ගල ආත්මාදී 
වශයෙන්‌ පෙනී සිටින ආධ්‍යාත්මික ඛාහ්‍ය පරමාථටිථ 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


රෑපාරූප ධමියන්‌ ප්‍රඥ්ප්තිය බිඳ හැර, පෘථිවි 
ස්පරිශාදි වශයෙන්‌ ද, ස්කන්ධ ධාත ආයතන 
ඉන්දිය සත්‍ය පත්ත්‍යසමුත්පාදදි වශයෙන්‌ ද, 
අනිත්‍ය, දුක්ඛ අනාත්මාදි වශයෙන්‌ ද නන්‌ ಆರಿ 
8ರಿ8ಿ6 දැනිමෙහි දැකීමෙහි සමත්‌ වූ තියුණු 
නුවණය. එය විදරශනා ತಿ වූ ස්කන්ධාදි ಳಿ 
විෂයයෙහි ක්‍රමයෙන්‌ වැඩි සකල සම්මෝහයන්‌ දුරැ 
කොට අවසානයේ අරිහත්මාටගඥානය වන්නේ ය. 
එය මෙනෙගි කළ යුතු පිළිවෙල ಬದಿಅಲಿಯಿಲಿ සුත්‍රයේ 
මෙසේ උක්වා ඇත. 


සන්තංවා ಎಜಿಜದಿದರುಂ ධමීමවිචය ಬಠೀಲುಜಿ 


අනුප්පන්නස්ස ධම්මවීචය ಐಳೀಲುಜಿದಬಿಂಐದೆಐ 
උප්පාදේ හෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ච 
උප්පන්නස්ස ධමීමවිචයසමිබොප්ෑඛධංගස්ස 
භාවනාය පාටපුට හෝති තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ලග්‌ 
සිතෙහි ධමිමවිචය සමිබොප්සඩංගය 
ඇතැයි දැන ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තෙමේ තමා ಅದ 
සිතෙහි ධම්මවිචය සම්බඛොජ්සධංගය ඉපිද 
නැති කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි 
නැතැයි දැන ගැනිම. 


3. භාවනානුයෝගී යොගාවචර ඉතමමි තමා ಅದ 
සිතෙහි නුපන්නා වූ ධම්මවිචය සම්බඛොජ්‌ 
සධංගය උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන 
ගැනීම. 


4. හාවනානුයෝගී යොගාවචර ಅಕುಅಶಿ තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපන්නා වූ ධම්මව්චය සම්බොජ්‌ 
සධංගය නැති වන්නට ඉනාදි භාවනාවෙන්‌ 
තව තවත්‌ දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනිම. 

විටය සම්ඛොඵඞධංගය 


ලමලොව පවත්නා ವಿರಿ අධටිම තෝරා බේරාගෙන 


ධරිමය තමා තළ ඇති කර ගැනීම පිණිස, කරන 
උත්සාහය විටයයි. එනම්‌ ವಿದಿ වෛතසිකයයි. 
සතර සමිමප්පධාන, විටයිද්ධිපාද, විටයින්ද්‍රිය, 
විටය බල, සම්මාචවායාම යන නමිවලින්‌ කියැවෙන 
ವಿನಿ, විටය සම්බොජපසධඛංගයයි. එයත්‌ කුම 
ඔතරකට සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ දැක්වේ. ඒ ක්‍රම 
ගතරට අනුව ඉමනෙහි කළ යුත ය. 


සන්තං වා අඵසධත්තං වටයසම්ඛොඵසධංගං උළටි 
මේ ಎಜಿಜದಿಪರುಂ විටියසම්බොප්සධඛංගෝති 
පජානාති, අසන්තං වා ಎಜಿಜದಿದರುಂ විටයසම්බඛොජ 
සෑධංඔඹං න5ෑටි මේ ಉಜಿದದಿಪರುಂ විටයසමීබොජ්‌ 
සඛංංගෝති පජානාති, යථා ච අනුප්පන්නස්ස 
විටයසම්බඛාජසධංගස්ස උප්පාදෝ හෆෝති තඤ්ච 
පජානාති, යථා ವ උප්පන්නස්ස ಬಿರಿಂಣತೀಮುಜಿ 


ದದಿಂಲಂದೆಜ භාවනාය පාටිපුටර හෝති තඤ්ච 


පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ලග්‌ 
සිතෙහි විටය සම්බඛොජසධංගය ඇතැයි දැන 
ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ලග්‌ 
සිතෙහි විටය සම්බඛොජසධංගය ඉපිද නැති 
කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි නැතැයි 
දැන ගැනිම. 


3. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ಅಕಾಶ තමා ಅಬ 
සිතෙහි නුපන්නා වූ විටය සමි්ඛොඵසධංගය 
උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන ගැනීම. 


4, භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපන්නා වූ විටය සම්ඛොජපසධංගය 
නැති වන්නට නොදි භාවනාවෙන්‌ තව තවත්‌ 
දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනීම. 


පිති සම්බොඵපඵසධංගය 


ಜಆಕಶಿ තම සිත තළ පිහිටිමෙන්‌, එය වඩා 
වටධනය විමෙන්‌ සිතේ ඇතිවන සොම්නස පිතියයි. 
එනම්‌ ඵති ඉඉවචතසිකයයි. කලක්‌ කළ යුත වන යමි 
කිසවක්‌ කිටී්මේ දි කරන්නහු ගේ සිතට පිීතියක්‌ 


ඇති නො චත හොත්‌ ඔහුට එය කරගෙන යා නො 


ප1515151515151515151555151515151515] 99 1515151515151515151515 1515155151515] 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ගැකි ය. භාවනාවේ යෙදි ධ්‍යානක්‌ හෝ ಅುರಿಐ 
එලයක්‌ උපදවා ගැනිම බොහෝ කල්‌ ගත වන 
වැඩකි. එබැවින්‌ එය මැනවින්‌ කර ගෙන යා හැකි 
විමට ಆ කටයුත්‌තෙගහි ටීතියක්‌ තිබිය යුතමය. ප්‍රීතිය 
සමි්බෝධියට අංගයක්‌ වන්නේ එහෙයිනි. ඒ පීතිය 
සිත පමණක්‌ නොව යෝගාවචරයන්ගේ කයද 
පිනවන්නේ ය. සුදුසු ලෙස ආහාරපානාදිය නො 
ලබාත්‌ යෝගාවචරයන්ට නිරෝගීව එවත්‌ විය හැකි 
වන්නේ ද ඉමි පිතිය නිසාය. 


යෝගකමීය ගැන ಜಿಬಿ නො ලබන්නාවූ 
යෝගාවචරයන්ට අරණසාදියෙහි වෙසෙමින්‌ අල්ප 
ආගාරපානයෙන්‌ යැපෙමින්‌ වැඩිකල්‌ භාවනාවේ 
යෙදිය හැකි නො වන්නේ ය. පිතිය නො ලබන 
තැනැත්තා හාවනාවේ යෙද ද ಅಜ බැස බැස 


ම එය කරන්නේ ය. එබැවින්‌ ඔහුට යෝගකමීය _ 


සඵල ඉනා වන්නේය. ඉමි පීතිය උපන්‌ පාපයන්‌ දුරැ 
කිරීමි ආදි කෘත්‍ය සතරගේ වශයෙන්‌ කශල 
පකක්‍්ෂයෙහි වැඩී භාවනාවෙගි නො සතටු වු අරති 
නම්‌ වූ සුක්ෂම ද්වේෂය හා ස්ත්‍යානමිද්ධයන්‌ ද 
ඒවාට පක්‍ෂ සකල ක්ලේශයන්‌ ද දරැ කොට භාවනා 
රාමතා සංඛ්‍යාත ආය්‍යීචංශ ධමීය සපුරා 
අවසානයේ දි සම්බෝධි සංඛ්‍යාත ලෝකෝත්තර 
මාරිගඥානයට සහාය වන්නේය. 


සන්තං වා ೧ಜಿದದಿದರುಂ පිතිසමිඛොජඵසධංගං උළටි 
ಅತಿ ೧ಜಿದದಿಬೆಲುಂ පිතිසමිඛොපජසධංගෝති පජානාති, 
අසන්තංවා ಇಜಿದದಿಬೆರುಂ පිතිසම්ඛොඵසධංගං න5ෑටි 
මමී අඵසධත්තං පිතිසමිබොඵසධංගෝති, පජානාති, 
යථාච අනුප්පන්නස්ස පිතිසමිබොඵ්සධඛංගස්ස 
උප්පාදෝ හෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ಈ 
උප්පන්නස්ස පිති සම්බොඵජසධංගස්ස භාවනාය 


පාටපුට හෝති තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා 6ಬ 
සිතෙහි පිති සමි්බොඵජසධංගය ඇතැයි දැන 
ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ගේ 
සිතෙහි පිති සමි්ඛාොජපඤධංගය ඉපිද නැති 
කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි නැතැයි 
දැන ගැනීම. 


3. හාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ಅಲ 


සිතෙහි නුපන්නා වූ පිති සමිඛාොපසධංගය 
උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන ගැනීම. 


4. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ලගේ 
සිතෙහි උපන්නා වු පිති සම්ඛාොඵසධංගය 
නැති වන්නට ඉනාදි භාවනාවෙන්‌ තව තවත්‌ 
දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනීම. 


පස්සද්ධි සමිබොඵසධංගය 


පස්සද්ධි සමි්බොඵසඛංගය යනු භාවනා කිටීමේ 
දි යෝගාවචරයන්‌ ಅಲವಿ කායචිත්තද්වයෙහි ඇති 
වන වෙහෙස හා තැවිල්ල සන්සිදවන්නා ಪ್ರಿ කාය 
පස්සද්ධි චිත්තපස්සද්ධි ලඉචතසික දෙකය. සිතේ 
පකෘතිය නිතර එක්‌ අරමුණක නො සිට 
නානාරමිමණයන්‌ කරා යාම ය. එක ම ඉටයව්වක 
වැඩි වේලාවක්‌ තැබීමෙන්‌ කයට අමාරැකමි ඇති 
වචන්නාක්‌ මෙන්‌ ඒකාරම්මණයක පැවැත්විමෙන්‌ 
සිතට ද අමාරැකමි ඇති වන්නේ ය. සිත වෙහෙසට 
පත්‌ වන්නේ ය. එඒකාරම්මණයක තබන ಬಕ ටසි 
ඉස්‌ නානාරම්මණයන්‌ කරා යන්නට නො ලැබීමෙන්‌ 
සිත සැලෙන්නට වන්නේ ය. සිතෙහි හට ගන්නා ඒ 
ඉවලගෙස ගා සිතෙහි සැලිම හා තැවීම කායචිත්ත 
පස්සද්ධින්‌ විසින්‌ සන්සිඳවනු ලැබේ. කාය 
චිත්තයන්‌ ಎವ සන්සිදීම ම පසසද්ධිසම්බඛබොඵඤධංග 
යය යි කිව ද වරද නැත. 


සිතෙහි ඒ වෙගෙස ಕು සැලෙන දැවෙන ස්වභාවය 
ඇති තාක්‌ ඒ පුද්ගලයාට ප්‍රථමධ්‍යානාදි උසස්‌ 
උසස්‌ සමාධිහු ද ඥානයෝ උ නො ලැබෙත්‌. එවා 
ලැබීමට සිත සන්සිදිය යුතමය. එබැවින්‌ පසසද්ධිය 
ද සම්බෝධියේ අංගයක්‌ වේ. එය උපන්‌ පාපයන්‌ 
උරැ කිටීමි ආදි කෘත්‍ය විෂයයෙහි අනුක්‍රමයෙන්වැඩී 
අවසානයේදි ලෝකෝත්තර මාරඊග ඥානය 
ඉපඋදවිමට සහාය වන්නේ ය. මෙය සතර 
ආකාරයකට මෙනෙහි කළ යුත අයුරැ මෙම සුතය 
ඉපන්වා දෙයි. 


පජානාති, අසන්තං වා ಆಜಿಜದಿದರುಂ 
පස්සද්ධසම්බඛොාජසධංගං නෑටි මී අපඵපසධත්තං 
පස්සද්ධිීසම්බඛොජප්සධඞංලගෝති පජානාති, යථා ಈ 
අනුප්පන්නස්ස පස්සද්ධිීසම්ිබොප්ෑධංගස්ස 


෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴ නව රී. ෴෴........නාරතදපනස්‍ය෴෴෴෴෴෴ ො෴෴෴වවඉ ඌං෴ර෴෴෴෴ඛ෴ඛර෴෴෴෴෴෴෴෴ 
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යේ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


උප්පාදෝ ෆෝති තඤ්ච පජානාති, යථා ච 
උප්පන්නස්ස පස්සද්ධඨීසම්බොජ්ෑධංගස්ස 
භාවනාය පාටපට හෝති තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යොගාවචර ಕಾಶಿ තමා ලග්‌ 
සිතෙහි පස්සද්ධි සමි්ඛොඵඤඞංගය ඇතැයි 
දැන ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ලගේ 
සිතෙහි පස්සද්ධි සමි්ඛොඵසධංගය ඉපිද 
නැති කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදී 
නැතැයි දැන ගැනීම. 


3. භාවනානුයෝගී යොගාවචර ඉතමමි තමා ලඉග්‌ 


සිතෙහි නුපන්නා ಪ್ರಿ පස්සද්ධි සම්බොප්‌ - 


සධංගය උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන 
ගැනීම. 


4. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ಅ 
සිතෙහි උපන්නා වූ පස්සද්ධි සම්බඛොජ 
සධංගය නැති වන්නට නොදි හාවනාවෙන්‌ 
තව තවත්‌ දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනීම. 


සමාධි සම්බොඵසධංගය 


ඉහත කී අයුටන්‌ කය- සිත සැහැල්ල වූ විට, කසල 
අරමුණක සිත එකඟ ඉවයි. එනිසා නොයෙක්‌ 
අරමුණු කරා, සිත ගමන්‌ නො කරයි. විසිට්‌ නො 
යයි. චිත්ත ලඉචෙතසික එක ම අරමුණක පවතියි. 
එය ඒකග්ගතා ලචෙතෛසිකයය. සමාධින්දිය, 
සමාධ්බල, සම්මා සමාධි යන නම්වලින්‌ කියැවෙන 
සමාධිය සමාධි සම්බොඵඤඛංගය යි. සතිපට්ඨාන 
සුතූුයේ මෙම සමාධි සමිබොපසධංගය සතර 
අයුරකින්‌ මෙනෙහි කිටමට උපදෙස්‌ දි ඇත. 


සන්තං වා ಎಜಿದದಿದರುಂ සමාධිසම්බොපජඞධංගං 
අ6ඥට්‌ මේ අපඵසධත්තං සමාධසම්බොඒඵපසධංලගාති 
පජානාති අසන්තං ಮಿ අඵසධත්තංසමාධිසමීබොජ 
සධංගං ಅದಿ මේ උඅජප්සඛත්තං සමාධිසම්බොඵ 
සඛංලගෝති පජානාති, යථා ච අනුප්පන්නස්ස 
සමාධසම්බොජපසධංගස්ස උප්පාදේ ಅಬಿ තඤ්ව 
පජානාති, යථාව උප්පන්නස්ස සමාධිසමීලබාජ්‌ 
සධංගස්ස භාවනාය පාටපූටි හෝති තඤ්ච 
පජානාති. 


1. හාවනානුයෝගී යොගාවචර තෙමේ තමා ೫ 
සිතෙහි සමාධි සම්බඛොජපසධඛධංගය ඇතැයි 
දැන ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර තම්‌ තමා ಅಖ 
සිතෙහි සමාධි ಜಶಿಮುಜಿದದಿಂಲ ඉපිද නැති 
කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි නැතැයි 
දැන ගැනිම. 


3. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ඉතමමි තමා ගේ 
සිතෙගි ಅರದಲ ವಿ සමාධි සම්බොඵසධංගය 
උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දෑන ගැනීම. 


4, භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ලඉතමම්‌ තමා ලග්‌ 
සිතෙහි උපන්නා වූ සමාධි සම්බඛබොපඤසධංගය 
නැති වන්නට නොදි භාවනාවෙන්‌ තව තවත්‌ 
දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනීම. 


උපෙක්ඛා සමී්බොපඵසධඛංගය 


සති ආදි බඛොඵසධංග සය එකකට එකක්‌ බලවත්‌ 
වන්නට නොදි දුබල වන්නට නාදි සම ව පවත්වා 
ගැනිම මැදහත්‌ බවය. තතු මධ්‍යස්ථතා 
ලලඉචතසිකයයි. තම සිත තළ ඇතිවන මැදහත්‌ 
ගතිය උපෙක්ඛා සම්බොඵඤධංගය වේ. මයත්‌ ක්‍රම 
ගතරකට මෙනෙගි කළ යුත ය. සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ 
ලමසේ දක්වා ඇත. 


සන්තං වා ಎಜಿದದಿಪಲುಂ උපෙක්ඛාසම්බොඵප්සධංගං 
ಎ೮ದಿ මේ අප්සධඛත්තං උපෙක්ඛාසම්බොප 
සධිංගොති පජානාති, අසන්තං වා අඵෑධඛත්තං 
උපෙක්ඛාසම්බොඵ්ඞධංගං ಅ೮ದಿ ලමී ಉಜಿದದಿದೆಕುಂ 
උපෙක්ඛාසම්ලබාපසධංලගෝති පජානාති, යථා ಈ 
අනුප්පන්නස්ස උපෙක්ඛා සම්බොප්සඛංගස්ස 
උප්පාදෝ ෆෝති තඤ්ච පජානාති, යථාව 
උප්පන්නස්ස උපෙක්ඛාසමිබොප්ෑසධංගස්ස 
භාවනාය පාටපටි හෝති තඤ්ච පජානාති. 


1. භාවනානුයෝගී යෝගාවචර ලතමමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපෙක්ඛා සම්ඛොඵසධංගය ඇතැයි 
දැන ගැනීම. 


2. භාවනානුයෝගී යෝොගාවචර ලතභමඉමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපෙක්ඛා ಜಠಿಂಖುದಿದದಿಂ ಲಯ ඉපිද 


෴ධටරම ව. රවරර රිකිෙ ෙෙෙෙ ුූ යව. ඩදලරලයවටව.ර෴දදධයු. _යු ඈ :.,ූ..ෲත,ෲේඵ,.,.,ෙණ.,(ූෲෘෲ .෴..රදදදගඔ.දෙෙඋෙෙෙෙෙෙෙෙෙ...දෙධටධෙෙෙඋරරී ම ෴෴෴෴෴෴෴ධ෴෴෴ට෴න. 
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මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಐ 


නැති කල්හි තමා තළ එවැන්නක්‌ ඉපදි 
නැතැයි දැන ගැනිම. 


3. හාවනානුයෝගී යොගාවචර තෙමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි නුපන්නා වූ උපෙක්ඛා සම්බොජ 
සධංගය උපදවා ගන්නේ කෙසේ දැයි දැන 
ගැනිම. 


4. භාවනානුයෝගී යොගාවචර ඉතමමි තමා ಅಬ 
සිතෙහි උපන්නා වූ උපෙක්ඛා සම්බොජඵ්‌ 
සධංගය නැති වන්නට නොදි හාවනාවෙන්‌ 
තව තවත්‌ දියුණු කර ගැනීමට දැන ගැනීම. 


ලමසේ බෝධි අංග සතකි. එක බෝධි අංගයක්‌ ක්‍රම 
සතරකට මෙනෙහි කළ යුතය. එවිට බෝධි අංග 


ධර්ම සතේ හාවනා කුම විසි අටක්‌ ලැබෙයි. එසේ ' 


භාවනා ನಿರಿ ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානයයි. 
ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානයට අයත්‌ භාවනා 
කාණ්ඩ පස ම ඉතා සියුමිය. එනිසා උත්සාහයෙන්‌ 
ප්‍රගුණ කළ යුතය. 


මෙම ಅಮಿಜಿದದಿಂಐ ධමී තවත්‌ ක්‍රමයකින්‌ පැහැදිලි 
කළ හැකි වේ. 


සමථ ගඟාවනාව කරන්නහු ගේ සිත නානා- 
රම්මණයන්‌ කරා නො මගලොස්‌, කාය 
කොට්ඨාසාදි හාවනාරම්මණයට ම නැවත 
නැවත පැමිණෙන්නා වූ ස්වභාවය ද, 
විදශීනා කරන්නගු ගේ සිත නානා: 
රම්මණයන්‌ කරා නො ಅಲುಜೆ, හාවනා චේ 


අරමුණ ವಿ ස්කන්ධාදි ධමයන්‌ කරා ම නැවත 
නැවත පැමිණෙන ස්වභාවය දඋ නොහොත්‌ 
භාවනාරම්මණය ම සිතට නැවත නැවත 
එන ස්වභාවය ද, සති සම්බොපසඤධංගය ය. 


සමථ භාවනාවෙහිදි කායකොටඨාසාදීය ද. 
විදරිශනා කිටීමේ දි ස්කන්ධාදිය ද හොඳින්‌ 
වැටගෙන, ෆගොඳින්‌ ඉපලනන දැනෙන 
ස්වභාවය ධම්මවි්චය ಜಠಿೀೀಖುದಿದರಿಂಲದಿ ය. 


අලස බවක්‌ පසු බැසීමක්‌ නැතිව ලෆගොඳදීන්‌ 
භාවනාව කළ හැකි බව විටය සම්බඛොජඵ 
සඞඛංගය ය. 


භාවනාවෙගි යෙදීමෙහි දී එය පිළිබඳ ව 
ලබන ආශ්වාදය - සතට පිති සම්බඛොජ 
සධංගය ය. 


වෙහෙසක්‌ නැතිව පීඩාවක්‌ නැති ව, සැපසේ 
භාවනාව කළ හැකි ස්වභාවය පස්සද්ධි 
සමි්බොඵසධංගය ය. 


භාවනාරමිමණයෙගි හිත මනා කාට 
පිහිටන නො විසිරෙන නො සැලෙන 
ස්වභාවය සමාධි සමි්බොඵපසධංගය ය. 


විය්‍යි සමාධීන්‌ සම කර ඉගෙන 
නිරැත්සාහයෙන්‌ මන්‌ භාවනාව කර ලගන 
යා හැකි ස්වභාවය උපෙක්ඛා සම්බොපඵ 
සධංගය ය. 


බුදු - පසේ බුදු මහරහතන්‌ වගන්්‌සේලා සියඵ දෙනා ම විමුක්තිය ලබන්නේ වතරාය්‍ය සත්‍යාවබෝධය කිටීමෙනි 
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චත ಅರಿವಿ පබ්බඛය යනුවෙන්‌ අදහස්‌ කරන්නේ 
චතරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳව කරැණු අවබෝධ කර 
ගැනිමයි. චත යනු සතරයි. සචිච යනු සත්‍යයි. 
එනම්‌ ඇත්තයි. සත්‍ය හතරකි. එම සත්‍යය සතර 
විශේෂ නමකින්‌ කියනු ලැබේ. එනම්‌ 'ආය්‍යී සත්‍යය 
යන්නයි. ವೀ, පසේ බුදු, මහ රහත්හු ආය්‍යීයෝ නමි 
වෙති. එම ආයක්‍්‍යයන්‌ විසින්‌ අවඛෝධ කරනු ලබන 


සත්‍ය සතර චතරාය්‍ය සත්‍යය නමි වෙයි. එ මෙසේ 


ය. 


උක, දුක්‌ ඉපදීමේ හේතව, දුක්‌ නැති කිටීම, දුක්‌ 
නැති කිරීමේ මාරිගය. මෙය ම තවත්‌ විධියකට 
මෙසේ කියත හැකි ය. ඉපදිම, ඉපදිමට හේතව, 
ඉපදීම නැවත්වීම, ඉපදීම නැවැත්වීමේ මාටිගය 
යන නම්‌ වලින්‌ ද හඳුන්වනු ලබන්නේ මේ චතරාය්‍යී 
සත්‍යයි. ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානයේ පස්වන 
කරිමස්ථානයයි. මෙම කථිමස්ථානය මැනවින්‌ 
වටගා ගත යුත ය. අති සියුමි වුත්‌ තියුණුවුත්‌ 
භාවනාවකි. ඉමි සවු සස්‌ උහම මෙනෙහි කොට, 
මැනවින්‌ අවබෝධ කර ගැනීමට උත්සාහ කළයුත 
වි. 


උක්ඛ සත්‍යය 


සතිපටිඨාන සූතයේ ධමිමානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය තළ දුක ඇතිවන ආකාර දෙළසක්‌ 
දැක්වේ. ඒ මෙසේ යි. 


කතමඤ්ච භික්ඛවේ උක්ඛං අටයසවීචං? ජාතිපි 
ಆದವು පජරාපජි දුක්ඛා මරණමිීපි දුක්ඛං 
සෝකපටදේව උදුක්ඛදේමනස්සුපායාසාපි දුක්ඛා 
අප්පියේහි සම්පයෝගෝ දුක්ඛෝ පියේහි 
විප්පයෝලගෝ උක්්‌ඛෝ යම්පිචිජං න ලඟති තමිපි 
උක්ඛං සංඛිත්‌තේන පඤ්චුපාදානක්ඛඅඩා දුක්ඛා. 


1. ජාති - ලපදිම දුකය 
2. පරා -පරාව දුකය 
3. මරණ - මරණයට පත්වීම දුකය 


7. ළද්මනස්ස - මානසික දුක 

8. උපායාස - දැඩිව වෙහෙසිීමේ දුක 

9. අප්පියෙගි සමිපයෝගෝ - අපියන්‌ හා එක්වීම 

10. පියෙගි විප්පසයෝගෝ-පයයන්ගෙන්‌ වෙන්වීම 

11. යම්පිවචිජං නොලගති තමිපි උක්ඛං - කැමති 
දෙයක්‌ නොලැබිීමේ දක 

12. ಜಂದಿಪೂಬೆಲ පඤ්වුපාදනක්ඛන්ධා උක්ඛා- 
- සංක්‌්ෂ්පයෙන්‌ ಅಅ පංචස්ඛන්ධයම උකය 


ම්‌ අයුරින්‌ දක්වන ලද්දේ දුක්ඛ ආය්‍යී සත්‍යයයි. 
මෙකී දක ලෝකයෙහි උපන්‌ මිනිස්‌, දෙවි ආදි හැම 
සත්ත්වයෙකට ම සාධාරණ ಅ6ರಿಡಿ. උපන්‌ හැම 
සත්ත්වියකට ම මරණය ද සාධාරණයි. එය 
ඒකාන්තයි. එනිසා මුළු මහත්‌ පංචස්කන්ධය ම එක 
ම උක්‌ ගොඩකි. 


ම්‌ දක පිළිබඳ තේරැමි ගැනීම, දුකක්‌ ඇති බව 
වටහා ගැනීම, මේ භයානක වූ සසටන්‌ මිදීමට හේත 
වේ. එනිසා දක පිළිබඳව විමසා බැලිය යුතයි. 
මනෙහි කළ යුතයි. 


සමුදය සත්‍යය 


සමුදය සත්‍යය නමි දුක හට ගන්නා ආකාරය 
පිළිබඳ සත්‍යයයි. දුක්‌ ඉපදිමේ හේතවයි. දුක්‌ 
ඉපදීමේ පධාන හේතූව තණ්ගාවයි. ඒ බව 
සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ මසේ දැක්වේ. 


කතමඤ්ච හික්ඛවේ දුක්ඛසමුදයං අටයසවීිචං? 
යායං තණ්ගා ඉඈපානොහවිකා නපඥිරාගසහගතා 
තතු තත්‍රාාභිනන්දීනි සෙය්‍යථිදං:. කාමතණ්හා 
හභවතණ්ගහා විගඟවතණහා. 


"මහණෙනි, දුක්ඛ සමුදය නම්‌ වු ආය්‍යී සත්‍යය 
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ලලඩ වීම, අපියයන්‌ හා ඇසුර, පියයන්‌ ලගන්‌ චෙන්‌ විම, 
1 


ප්‍රථම ආය්‍යී සත්‍ය වූ උක්ඛ සත්‍යය නම්‌ ඉපදිම, පරාවට යාම, 
ලඉකටියෙන්‌ කිවහොත්‌ පංචුපාදනස්කඅධය ම දුක්‌ ය 


කැමති දේ නොලැඞීමත්‌ ය. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


කවරෙද? නැවත නැවත ඉපදිම ඇතිකරන්නා ಪ್ರಿ 
නන්දිරාගය හා ඒක්‌ හාවයට පැමිණියා වූ ඒ ඒ 
භවයෙහි ඇල්ම ඇති කරන්නා වූ යමි තෘෂ්ණාවක්‌ 
වේ ද, මම්‌ එයයි. එම තෘෂ්ණාව කාම තෘෂ්ණාව, 
හව තෘෂ්ණාව, විභව තෘෂ්ණාව යනුවෙන්‌ තිවිධ 
වයි. 


කාම ರುಖ 
මෙගි කාම යනු රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පරිශ, 
යන පංච කාම වස්තූන්‌ පිළිබඳ පවත්නා 
කැමැත්තයි. තණ්හා යනු ඒ පිළිබඳ ඇති බලවත්‌ 
ආශාවයි. පංචකාම වස්තන්‌ විඳ ගැනිමේ ආශාවයි. 


ගව තණ්හා 


෴ 


ශාස්වත දෘෂ්ටිය සමග යෙදුණු තෘෂ්ණාවයි. ಅವಿ 


යනු සංසාරයේ ඒ ඒ ආත්මයන්ගි ඉපද්මය. රෑප - 
ಡಲಃಅ හවයන්ගි ඉපදිම සදාකාලික සැප විදිමකැයි 
ඇතැම්හු සලකති. එනිසා ඔවුන්‌ තළ ශාස්වත 
දෂ්ටිය පවතී. ශාස්වත දෘෂ්ටිය යනු නොවෙනස්‌ 
සදකාලිකව පවති යන හැඟීමයි. 


ಬಿವಿ තණගා 


උචිපෙද දෘෂ්ටිය සමග පවතින්නා වූ ආසාවයි. 
උචිපෙද දූෂ්ට්ය නම්‌ සත්ත්චයා මරණින්‌ මත 
නැවත කිසි තැනක නුපදි යන විශ්වාසයයි. 


මී තිවිධ වු තෘෂ්ණාව දුක්‌ හට ගැනීමට හේතවෙයි. 
සතිපට්ඨාන සුතුයේ එම තෘෂ්ණාව ස්ථාන ඉවත්‌ 
වස්ත ಬಲಿದ දක්වා තිබේ. එහි තේරැම ඉමි 
ලෝකංයෙගි සත්ත්වයන්ට ක්‍රම හැටකින්‌ තෘෂ්ණාව 
ඉපදීමට ඉඩ ඇති බවයි. සතිපට්ඨාන සුත්‍රයේ 
දැක්වෙන තෘෂ්ණාව උපදින වස්තු සැට මෙසේය. 


ආධ්‍යාත්ම්කායාතන ಅಲಿದುಯ 


1. චක්ඛුං ලෝතකේ පියරෑපං සාතර්‌ෑපං 
එත්ෆථෙසා තණ්හා උප්පඵපමානා උප්පජ 


ඉම්‌ සත්ත්ව ලෝකයෙහි ඇස පිය ස්වභාවය 
ඇත්තක්ය. මධුර ස්වභාවය ඇත්තක්්‍යය. ඇස නිසා 
තෘෂ්ණාව උපදී යි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. කණ, 
නාසය, දිව, ශරීරය, සිත යන ආධ්‍යාත්මික 
ආයතනන නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. පිහිටයි. 


බාගහිරායතන මට්කය 


SAGAR 
i 


ඉමි සත්ත්ව ಎಮೆಬುಂದನಿ රෑපය පිය ස්වභාවය 
ඇත්තක්‌ ය. මධුර ස්වභාවය ඇත්තක්ය. රූපය 
නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 
ಅದೀ, ගන්ධ, රස, ස්පටිශ, ධරිම යන ඛාහිරායතන 
නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. පිහිටයි. 


විඤ්ඤාණ ෂට්කය 


1. චක්ඛු විඤ්ඤාණං ලෝකේ පියරෑපං 
සාතරැෑපං එත්‌්ථෙසා තණ්හා උපපඵජමානා 


*. 


| 
| 


මේ සත්ත්ව ವೆರಿ ඇස හා එක්ව පැවති සිත 
පිය ස්වභාවය ඇත්තකි. මධුර ස්වභාවය ඇත්තකි. 
ඇස හා එක්ව පැවති සිත නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. 
තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. කණ හා එක්ව පැවති සිත, 
නාසය හා එක්ව පැවති සිත, දිව ಕು එක්ව පැවති 


සිත, කය හා එක්ව පැවති සිත, සහ මනස හා එක්ව 


උදසඛ සමුදය සත්‍යයෙන්‌ අදහස්‌ වන්නේ කාම තණ්හා, හව තණ්හා, විභව තණ්හා වශයෙන්‌ තිවිධ වන තෘෂ්ණාව දුකෙහි 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පැවති සිත නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව 
පිහිටයි. 


ස්පරිශ මට්කය 


1. චක්ඛු සම්ඵස්සෝ ලෝමඛමකේ පියරෑපං 
සාතරැෑපං එත්‌්ථෙසා තණහා උප්පඵජමානා 


| 


ಅಶ සත්ත්ව ලෝකයෙහි ඇස ගහා එක්ව පැවති 
ස්පරිශ පිය ස්වභාවය ඇත්තකි. මධුර ස්වභාවය 
ඇත්තකි. එනිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව 
පිහිටා සිටියි. කණ හා එක්ව පැවති සිත, නාසය 
ඹා එක්ව පැවති ස්පටිශ, දිව හා එක්ව පැවති 
ස්පරිශ, කය හා එක්ව පැවති ස්පටිශ, මනස හා 
එක්ව පැවති ස්පරශ නිසා තෘෂ්ණාව උපදිය. 


| 


මේ සත්ව ලෝකයේ ඇස හා ස්පටිශයෙන්‌ හටගත්‌ 
වේදනා ප්‍රිය ස්වභාව ඇත්තකි. මධුර ස්වහාව 
ඇත්තකි. එමනිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව 
පිහිටා සිටියි. 


කණ ගහා ස්පටිශයෙන්‌ බටගත්‌ වේදනා, නාසය හා 
ස්පරිශයෙන්‌ හටගත්‌ වේදනා, දිව හා ස්පටිශයෙන්‌ 
ಉಲ್‌ වේදනා, ශටීරය හා ස්පටිශයෙන්‌ හට ගත්‌ 
වේදනා, සිත හා ස්පටිශයෙන්‌ හටගත්‌ වේදනා නිසා 
තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


ನಾ 
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ඉම්‌ සත්ත්ව ලෝකයෙහි රෑප සංඥා පිය ස්වහාව 
ඇත්තකි. මධුර ස්වභාව ඇත්තකි. එනිසා තෘෂ්ණාව 
උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


ದೀ සංඥා, ගන්ධ සංඥා, රස සංඥා, ස්පරශ 


සංඥා, ධර්ම සංඥා නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. 
තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


වේතනා ಅರಿದುಯ 


1. රෑප සඤ්චේතනා ಆದ පියරෑපං 


ලම්‌ සත්ත්ව ලෝකයෙහි රෑපය යන සිතවිලි නිසා 
තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. ශබිදය 
යන සිතවිලි, සුවඳ යන සිතවිලි, රස යන සිතවිලි. 
ස්පරිශ යන සතවිලි, ಎರಿ යන සිතවිලි නිසා 
තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


තණ්හා මට්කය 


ධධ රන... න. න... දෙුව.ු. වං ..මේ ඔඩදඔම ද.වුව ගග ව වුෙෙ.ෙ.ව.ඔඔ...ව.ව.විවිවයවි ධක... .ක._ැ෴෴ ..--ගෙ ු්‍රආදදගකගඹඔඹඔෙඋදඕ ව.  .වදදධ෴෴෴෴෴෴ඩෙසයෙ 
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තුන්වන ආය්‍යී සත්‍යයෙන්‌ තෘෂ්ණාව ප්‍රහානය කිටම, අත හැටීම ගෙවත්‌ නූපදින පථදී සහ මුලින්ම නිරැද්ධ කිටම දුකෙහි 


ම්‌ සත්ත්ව ලඉලලාෝකයෙගහි රෑපයන්‌ කෙරෙහි පවත්වන 
තෘෂ්ණාව පිය ස්වහාව ඇත්තකි. මධුර ස්වහාව 
ඇත්තකි. ඉමනිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව, 
පිහිටා සිටියි. 


ශබ්දයන්‌ කෙරෙහි පවත්නා තෘෂ්ණාව, සුවඳ 
ලකරෙහි පවත්නා තෘෂ්ණාව, රස කෙරෙහි පවත්නා 
තෘෂ්ණාව, ස්පටරිශය කෙරෙහි පවත්නා තෘෂ්ණාව, 
ධර්මයන්‌ කෙරෙහි පවත්නා තෘෂ්ණාව නිසා 
තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


විතටික ෂට්කය 


। 


මේ සත්ත්ව ලෝකයෙහි රැපයෙහි පැවති විතරිකය 
පිය ස්වභාව ඇත්තකි. මධුර ස්වහාව ඇත්තකි. 
එනිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව, පිහිටා සිටියි. 


ශබ්දයන්‌ කෙරෙහි පැවති විතටිකය, සුවඳ කෙරෙහි 
පැවති විතරිකය, රසයෙහි පැවති විතරකය, 
ස්පරිශයෙහි පැවති විතරිකය, ධරිමයෙහි පැවති 
විතරිකය නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා 


ඉම්‌ සත්ත්ව ලෝකයෙහි රෑපාදි අරමුණෙහි නැවත 
නැවත සිත පැවැත්වීම නිසා තෘෂ්ණාව උපදියි. 
තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


ශබ්ද අරමුණෙගි නැවත නැවත සිත පැවැත්විම 
නිසා, සුවඳ ආදි අරමුණෙහි නැවත නැවත සිත 
පැවැත්වීම නිසා ස්පටිශ ආදි අරමුණෙහි නැවත 
නැවත සිත පැවැත්වීම නිසා, අරමුණු ධරිමයන්ගි 
නැවත නැවත සිත පැවැත්වීම නිසා, තෘෂ්ණාව 
උපදියි. තෘෂ්ණාව පිහිටා සිටියි. 


_ ලමගි ೭ಬಿ ඇති පරදි ස්ථාන හැටක තෘෂ්ණාව 


උපදියි. ඒ තෘෂ්ණාව උපදින ආකාර ලඉලමනෙහි 
කරමින්‌ කරන භාවනාව සමුදය සත්‍යය පිළිබඳ 
සතිපට්ඨාන භාවනාවයි. ಅಕ್‌ ධම්මානුපස්සනා 
භාවනාවට අයත්‌ වේ. ಅಕ දි තවත්‌ යමක්‌ කිවයුත 
ව තිබේ. එනමි තිපිටකයේ අනෙක්‌ තැන්වල 
තෘෂ්ණාව එක්සිය අට වැදෑරැමි කොට උක්වා ඇත. 
කාම තණ්හා, ಕರಿ තණ්හා, විභව තණ්හා, යන තිවිධ 
තෘෂ්ණාව රෑප, ශබිද, ගන්ධ, රස, ස්පරිශ, ධරිම 
යන ಅನಿ වාරයෙන්‌ වැඩි වූ විට €೪ අටකි. එය 
ආධ්‍යාත්මික, බාහිර දෙකෙන්‌ වැඩි වූ විට තිස්‌ 
ಕಂದಿ. ලමම තිස්‌ ගය අත්ත, වටිතමාන, අනාගත 
යන කාල තවනෙන්‌ ගණ කළ විට එක්සිය අටක්‌ 
ලැබේ. 


ඉම්‌ අයුටන්‌ තෘෂ්ණාව විස්තර වශයෙන්‌ එක්‌ සිය 
අටවැදෑරැම්‌ වේ. මේ එක්‌ සිය අටවැදෑරැමි වූ 
තෘෂ්ණාව නිසා සියල ම දුක්‌ හට ගන්නා බව 
ඉපන්වා දි තිබේ. 


නිරෝධ සත්‍යය 


දුක්‌ නැති ನಿರಿ නිරෝධ සත්‍යය නමි වේ. එය 
නිවනයි. නිරෝධ යන්නෙගි නි යනු ගතිට්‌ නොකොට 
මුළුමනින්‌ ම යන අථරිථයයි. රෝධ යනු වැළක්වීමයි. 
නැති ನಿರಿಲಡಿ. සමිපුරිණයෙන්‌ ම නැති කිරීම 
නිරෝධ නමි වේ. දුක්‌ ඇතිවන්නේ තෘෂ්ණාව නිසයි. 


_ දුක නැති කිටීම නිවනයි. 


[515151515:1515:15151515:151515151515115] 106 [51515151511515151515:15:151515151151515] 


822107 


සිවුවන ආය්‍යී සත්‍යය වු දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිණී ಅರಿ ආය්‍යී සත්‍යයෙහි ಉನಿ අෂ්ටාංගික මාගීය අන්තටගත වෙයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


කතමඤ්ච හික්ඛවේ උක්ඛනිරෝධං අටයසවීචං? 
යෝ තස්සා යේව තණගාය අසෙස විරාගනිරෝයධෙ 
චාගෝ පටිනිස්සග්ෆෝ මුත්ති අනාලයෝ. 


මහණෙනි! දුක්‌ නැති කිරම නම්‌ වූ ආය්‍යී සත්‍යය 
කවරේ €? ඒ තෘෂ්ණාව ගේ ම සම්පූරිණයෙන්‌ නො 
ඇලිමක්‌, නැති කිටීමක්‌, අත්‌ හැටීමක්‌, මිදිමක්‌, නො 
ඇල්මක්‌ වේ උ එයයි. 


උරැ කළ යුත්තේ උකට හේත වූ තෘෂ්ණාවයි. සමුදය 
සත්‍යයේ දී තෘෂ්ණාව ඇතිවන, උපදින ස්ථාන 
ගැටක්‌ මෙනෙහි කර තිබේ. නිරෝධ ಜರುಜಂದೆ ಕಿ 
එකි තෘෂ්ණාව නිරෝධ වන අයුරැ විමසා බැලිය 
යුතයි. ඒ මෙසේ ය.- 


චක්ඛුං ලෝකේ පියරෑපං සාතරෑපං, එත්ථෙසා 
තණ්හා පගියමානා පගියති, එත්ථ නිරැඵසධමානා 
නිරැඵ්සඛති. 


6ಠ සත්ත්ව ලෝකයෙහි ඇස පිය ස්වභාවය 
ඇත්තකි. මධුර ස්වභාවය ඇත්තකි යි සිතා, ප්‍රහීණ 
වන්නා වු ಅಠ තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණ වෙයි. තෘෂ්ණාව 
නැතිවෙයි. ಅಶಿ අයුටන්‌ තෘෂ්ණාව නිරෝධය වන 
ගැටි, නැතිවන හැටි, මෙනෙහි කළ යුතය. සමුදය 
සත්‍යයේ දක්වන ලද 


ආධ්‍යාත්මිකායතන ෂට්කය. 
. බාහිරායතන ෂට්කය. 
විඤ්ඤාණ ෂටිකය. 

ස්පටිශ ෂට්කය. 

වේදනා ෂට්කය. 

සඤ්ඤා ಅರಿದು. 

. මවිතනා ෂට්කය. 

. තෘෂ්ණා ෂට්කය. 

. විතටික ಅಲಿಬುಯಿ. 

10. විචාර ෂට්කය. 


NE Dl UT. සිව 


මේ ෂට්ක ೭೪ ම තෘෂ්ණාව නිරෝධ වන අයුටන්‌ 
එකක්‌ එකක්‌ පාසා සිහි කිටම, ලමමනෙගහි කිටීම කළ 
යුතය. තෘෂ්ණව නැතිවන, නිරෝධ වන අයුරැ මෙහි 
දක්වා ඇති උදාහරණයට අනුව භාවතා කළ හැක. 
සමුදය සත්‍යයේදි තෘෂ්ණාව ෆටගන්නා කුම 
ගැටත්‌, නිරෝධ ಜರುಖಂದೆಕ තෘෂ්ණාව නැතිවන ක්‍රම 
ගැටත්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ පැහැදිලි කර ඇත. මෙහි 


දක්වා ඇත්තේ තෘෂ්ණාව නැතිවන ක්‍රම හැටය. ඒ 
තෘෂ්ණාච නිරෝධය වන ආකාර මෙනෙහි කිටීම 
නිරෝධ සත්‍යය පිළිබඳ සතිපට්ඨාන භාවනාවයි. 
ಅಂಕ ධම්මානුපස්සනා භාවනාවට ම අයත්‌ වේ. 


මාරිග සත්‍යය _ 


තිවන ලබා ගැනිමේ මාරගය, ುರಿಐ සත්‍යයයි. 
සතිපට්ඨාන ಜರುಂದೆ මෙසේ එය විස්තර කර තිබේ. 


කතමඤ්ච හික්ඛවේ උක්ඛනිරෝධගාමීනි පට්පදාෘ 
අටයසවිචං? 

අයමේව ಎರೀಯ උට්ඨංගිකෝ මග්ගෝ සෙයනවිඋං? 
සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසංකප්පෝ, සම්මාවාචා, 
සම්මාකම්මන්‌තෝ, සම්මාආපීචෝ, සමමාචායාමෝ, 
සම්මාසති, සම්මාසමාධී. 


මහණෙනි! දුක්‌ නැති කිටීමේ ಅುರಿಐ ප්‍රතිපද 
අය්‍යී සත්‍යය නමි කවරේ ද? මේ ආය්‍යී 
අෂ්ටාංගික මාරිගය මැයි. ඒ කවරේ උ? 
යහපත්‌ දැකීම, යහපත්‌ කල්පනාව, යහපත්‌ 
වචනය, යහපත්‌ කටථිමාන්තය, යහපත්‌ දිවි 
පැවැත්ම, යහපත්‌ උත්සාහය, යහපත්‌ සිහිය, 
යහපත්‌ සමාධිය යනුයි. 


1. සම්මා දිට්ඨි 
2. සම්මා සංකප්ප ಅಹ 


3. සම්මා වාචා 
4. සම්මා කම්මන්ත සිල 
5. සම්මා ಉದಿರಿ 
6. සම්මා වායාම 
7. සම්මා සති සමාධී 
8. සම්මා සමාධී 

සම්මා දිට්ඨ 


යහපත්‌ දැකීමයි. චභරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳ නියම 
ವಿಡಿ. අවබෝධයයි. සම්මා දිට්ඨිය දෙවැදෑරැම්‌ 
වි. 

1. ලෝකෝත්තර සම්මා දිට්ඨිය 


_යනු චතරාය්‍යී සත්‍ය දැකීමෙන්‌ රහතන්‌ වහන්සේ 


ලබා ගන්නා නිවැරදි දැකීමයි. 


෴෴෴෴෴෴෴ෙෙෙෙෙෙදගදෙෙදදෙදෙවෙ...ෙෙෙදදෙදෙවෙවෙෙවෙදවගඟ  වඌවවෙෙවෙවවෙවෙඋෙෙ ර්‌ ෴෴෴්‍ය෴෴වවව෴෴ ව෴ඌධවආ෴ං_ ය  ෴  ෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


2. මලෟකික සමිමා දිට්ඨිය 
කම්මස්සකතා සම්මා දිට්ඨි ධ්‍යාන සම්මා දිට්ඨි යන 
ඉදකින්‌ යුක්තයි. කථටමය හා වපාකය වශවාස කරන 
දස වස්තක මිථ්‍යා උෂ්ටියෙන්‌ තොර නිවැරදි දැකීම 
කම්මස්සකතා සම්මා දිට්ඨියයි. 


දස වස්තක මිථ්‍යා දූෂ්ටිය මෙසේය. 
1. දුන්‌ දෙයෙහි විපාක නැත. 
. පුපාවන්හි විපාක නැත. 
. මවතට කැඳවා දෙන දානයෙගි විපාක නැත. 
. පින්‌ පවිහි විපාක නැත. 
ඉම්‌ ලොවක්‌ නැත. 
පරලොවක්‌ නැත. 
. මවට කරන උපකාරයෙහි විපාක නැත. 
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8. පියාට කරන උපකාරයෙහි විපාක ಉಃಕು. - 


9. ඕපපාතික ව උපදනා සත්ත්වයන්‌ නැත. 

10. තමන්ගේම ඤාණයෙන්‌ මලෝ පරලෝ 
ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට, ಎಜಿ ප්‍රතිපත්තීන්හි නිරත 
වූ මහණ බමුණන්‌ නැත. 


ධ්‍යාන සම්මා දිට්ඨි යනු රැපාවචර අරැපාවචර 
ධ්‍යානයන්ගහි පහළවන පඥාවයි. මෙම ධ්‍යාන 
පිටිහිමට ඉඩ අඇ(ත. එනිසා ලෞකික සමිමා 
දිට්ඨියට ම ඇතළත්‌ වී තිබේ. 


සම්මා සංකප්ප 


යහපත්‌ කල්පනාවයි. මෙය තිවිධ වේ. පහත 
දැක්වෙන කසල එඑචිතනා නැවත නැවත සිතිම 
සම්මා සංකප්පයි. 


1. ඉනක්ඛම්ම සංකප්ප :- පස්කම්‌ සැප ගැන 
කල්පනා කිටීම කාම විතක්කයි. එයින්‌ ವಿವಿ, එවා 
සිතින්‌ බැහැර ಮಿರಿ නෙක්ඛම්ම සංකප්ප නමි. 


2. අවපාපාද සංකප්ප .- ක්‍රොධ සහගත ද්වේශයෙන්‌ 
යුක්ත හැඟීම්වලට ව්‍යාපාදය යි කියනු ලැබේ. ඒ 
ව්‍යාපාද විතක්කය යි. එයින්‌ ೭೦:೦ මෙත්‌ සිතවිලි 
ඇති කර ගැනීම අව්‍යාපාද සංකප්ප නමි. 


3. අවිහිංසා සංකප්ප .- අනුන්ට හිංසා පිඩා කිටීම, 
ඒ කල්පනාව විහිංසා විතක්කයි. එබඳු ගිංසාකාට 
කල්පනාවන්ගෙන්‌ දුරැවිම අවිහිංසා සංකප්ප නමි. 


සම්මා වාචා 
යහපත්‌ වචනයයි. එනමි නිවැරදි වචනයයි. 


1. බොරැ කීම. 

2. ಅವಳಿ කීම. 

3. පරැෂ වචන කීම. 
4, ගිස්‌ වචන කීම. 


යන සිවි වැදෑරැම්‌ි වාග්‌ දඋශ්චටිතයෙන්‌ ඉවවෙන්ව 
සත්‍යය කීම සම්මා වාචා නමි වේ. යඞහපත්‌ වචන 
ඇත්තා ලෝකයාට පිය වෙයි. 


සම්මා කම්මන්ත 


යහපත්‌ කරමාන්තයි. එනම්‌ නිවැරදි කටයුතු ඇති 
බවයි. 


1. ප්‍රාණ ඝාතය. 
2. අදත්තාදනය. 
3. කාමමිථ්‍යාචාරය 


යන තිවිධ වූ කාය උදශ්චටිතයන්ගෙන්‌ වෙන්වීම 
සම්මා කම්මන්ත නමි ಅಪಿ. 


සම්මා ಉರಿವ 


යහපත්‌ දිවි පැවැත්මය. ರ್ರೆವಿವಿ වූ කාය 
උශ්චටිතයෙන්‌ හා චතරිවිධ වාග්‌ උශ්චටතයෙන්‌ 
වෙන්වීම සම්මා ආපීවයයි. නො කටයුත වෙළඳඋමි 
පසින්‌ ද වෙන්විය යුතයි. ඒ වෙළඳම්‌ි පස මෙසේය. 


1. සත්ථ වණපජා 

සත්ව ගිංසාව පිණිස ವಿ ආයුධ ලඉවළඋම. 

2. සත්ත වණිඵජා 

වහල්‌ වෙළඋම. 

3. මංස වණිඵජා 

මස්‌ පිණිස සතන්‌ වෙළඳඅම. 

4. මඵජ වණිඵජා 

මත්පැන්‌ හා මත්‌ උව්‍ය ಅರಿ. 

5. විස වණිඵජා 

ප්‍රාණීන්ගේ හානියට ගහේතවන විස ವಿಲಿ. 
. ලම්වායින්‌ දඋරැච ಕಲಿಲಿ සමිමා ආපිව නමි ಅರಿ. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


සම්මා වායාම 


යහපත්‌ උත්සාහයයි. එනම්‌ කසල්‌ ඉපදවිමේ 
උත්සාහයයි. අකසල්‌ යටපත්‌ කිටීමේ උත්සාහයයි. 
සතර සම්‍යක්‌ ප්‍රධාන විය්‍යී මෙයින්‌ කියවේ. එය 
මෙසේයි. 


1. නුපන්‌ අකසල්‌ නොලඉපදවිමේ උත්සාහය. 
2. උපන්‌ අකසල්‌ නැති කිටී්මේ උත්සාහය. 
3. නුපන්‌ කසල්‌ ඉපදවිමේ උත්සාහය. 

4, උපන්‌ කසල්දියුණු කිටී්මේ උත්සාහය. 


සම්මා සති 


යහපත්‌ සිහියයි. එනමි නුමුළා වු සිහියයි. නිවැරදි 

සිහි කල්පනාවෙන්‌ යුක්ත විමයි. සතර සති 

පට්ඨානයෙහි යෙදිමෙන්‌ සිහිය මනාව තබඛා ගත 

හැකිය. 

ඒ සතර සතිපට්ඨාන මෙසේ ය.- 
1. කායානුපස්සනා - කයෙහි අසාර බව 
නුවණන්‌ සිහිකිටීම ය. 

2. විදනානුපස්සනා - වේදනා ගැන නුවණන්‌ 
සිහිකිටීම. 

3. චිත්තානුපස්සනා - 
සිහිකිටම. 

4. ධම්මානුපස්සනා - සංස්කාර ವರಿ ගැන 
නුවණන්‌ ಡಿವಿದಿರಿ. 


සිත ගැන නුවණින්‌ 


ඉම්‌ සතර සතිපට්ඨාන ධථිම අනුව සිත පිහිටුවා 
ගැනීමෙන්‌ ආත්ම, සත්ත්ව, පුද්ගල වශයෙන්‌ ගන්නා 
වැරදි හැඟීම්‌ දුරුව ගොස්‌ යහපත්‌ සිහි කල්පනාව 
ඇති වේ. එය සම්මා සති නමි වේ. 


සම්මා සමාධී 


යහපත්‌ සමාධියයි. එනමි චිත්ත එකාගතාවයි. සිත 
නිතර විසිටි පවතියි. අරමුණෙන්‌ අරමුණට සිත 
ගමන්‌ කරයි. ඒ සිත භාවනා මගින්‌ එක්‌ අරමුණකට 
ගත හැකියි. සිත එකාගතාවට පැමිණීම සම්මා 
සමාධි නමි එවි. මි සමාධිය ප්‍රථම, ද්විතීය, තෘතීය, 
චතටිථ ධ්‍යාන වශයෙන්‌ සතර වැදෑරැමි ය. 


. ලමම මහා සතිපට්ඨාන සුතයේ දි එකායන මාටිගය 


ලෙස දැක්වුයේ ආයක්‍්‍යී අෂ්ටාංගික මාරගයයි. උක්ඛ 
නිරෝධ ගාමිනි ಅುದಿ සත්‍යය නමින්‌ හැඳින්වෙන්නේ 
ද එයමයි. 


නිවරණ පබිබඛ, ඛන්ධ පබබඛ, ආයතන ಅವಿವಿ, බඛොඵ 
ಜದಿಂಲ පබිබ, චතසචිච පබිබ යනුවෙන්‌ 
ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ಅಜೆ ಮಾಲತಿ වේ. 
කථටිමස්ථාන පහකි. ඒ පහ ලවන වනම ලමනෙහි 
කළ යුත ය. 


සතර සතිපට්ඨාන ද්වීවිධ ඵල 


යෝ ගි කෝචි ಏದಲೀಶಿ ඉමේ චත්තාරෝ 
සතිපට්ඨානේ එවං හාවෙය්‍ය සත්තවස්සානි, තස්ස 
ද්වීන්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං පාට්කංඛං, 
දිටිඨෙව ධම්මේ අඤ්ඤා, සති ಮಿ උපාදිසේසේ 
අනාගාමිතා. 


මහණෙනි! යම්‌ කිසිවෙක්‌ මේ සතර සතිපට්ඨාන 
ධථරිමයන්‌ සත්‌ අවුරැද්දක්‌ මෙසේ භාවනා කරන්නේ 
නමි ඔහුට ද්විවිධ ඵලයන්‌ අතරෙන්‌ එක්තරා 
ඵලයක්‌ බලාපොරොත්ත විය හැකිය. ಕುಶ 
භාවයෙහිම රගත්‌ ඵලයට පැමිණීම 6%) 
උපාදිශේෂය ඇති කල්හි අනාගාමි විම හෝ සිද 
ඉවයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය අවසානයේ සතර 
සතිපට්ඨාන ಐ6ಿಶ වැඩිමේ එල උක්වා තිබේ. එය 
කෙටියෙන්‌ සඳහන්‌ කරතලෆගොත්‌ මෙසේයි.- 


භාවනානුයෝගී යෝගාවචරයෙක ಅಠ සතර 
සතිපට්ඨාන ධර්මයන්‌ අවුරැදු සතක්‌, 
අවුරැදු ಕುದಿದ, අවුරැදු පහක්‌, අවුරැදු 
ඔතරක්‌, අවුරැදු තනක්‌, අවුරැදු දෙකක්‌, 
අවුරැද්දක්‌, පමණක්‌ නොව මාස සතක්‌, මාස 
ಕಂದ, මාස පහක්‌, මාස හතරක්‌, මාස තනක්‌, 
මාස දෙකක්‌, මාසයක්‌ පමණක්‌ නොව දින 
පහළොවක්‌ අඩුම වශයෙන්‌ දින සතක්‌ මෙහි 
දක්වන ලද පරිදි භාවනා කරන්නේ නමි, 
ඔහුට මෙලොවදී ම රහත්‌ වීමට හැකි ය. 
නැතලෆගොත්‌ කෙලෙස්‌ ඉතිට්ව තිබේ නමි. 
ලමලොවදීි ම අනාගාමි විමට හැකි ය. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


මෙලොවදී ම රහත්‌ විම එක්‌ ඵලයකි. එසේ 
රහඝත්වීමට නොගහැකිවුවගොත්‌ කෙලෙස්‌ ඉතිටව 
ඇත්නමි මේලොව දීම අනාගාමි විම එක්‌ ඵලයකි. 
සතර සතිපට්ඨාන හාවනා වඩන යෝගාව"- 
චරයෙකට මෙම ද්විවිධ ඵලයන්‌ අතරෙන්‌ එකක්‌ 
ලැබිය හැක. 


ඒකායනෝ අයං ඟහික්ඛවවේ මග්ගෝ සත්තානං 


නිබ්ඛාණස්ස සචිපිකිටයාය යදිදං චත්තාරෝ 
සතිපට්ඨානා ති. ඉති යංතං වුත්තං ඉදලමිතං 
පට්වීච වුත්තන්ති. 


මහණෙනි! සත්ත්වයන්‌ ගේ පිටසිදුවීම පිණස ද, 
ಅಜಜ කිටීම, වැළපීම යන මොවුන්‌ ಅವ ඉක්මවිම 
පිණස ද, දුක්‌ දෙමිනස්‌ දෙදෙනාගේ නැසීම පිණස 
උ ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාරිගයා ගේ අධිගමය පිණිස 
ද, නිරිචාණයාගේ ප්‍රත්‍යක්ෂ කිටම පිණිස ද යමි 
මේ සතර සතිපට්ඨාන ධරිම කෙනෙක්‌ ඇද්ද, මේ 
සතර සති පට්ඨාන ධරිමයෝ එක ම මාරිගයයි 
යන යමක්‌ කියන ලද ද, ඒ වනාහි ඉමි සඳහා ම 
කියන ලදී. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය ආරමිභයේ දි සතර 
සතිපට්ඨාන හාවනා වැඩීමෙන්‌ ලැබෙන ආනිසංස 
තනත්‌, සතරසතිපටිඨාන හාවනා වැඩීමෙන්‌ 
නැතිවන ආදිනව ඔතරත්‌ උක්වා තිබේ. 


ආනිසංස තනකි. 
1. සත්වයන්‌ ಅವ පිටසිදුවීම පිණිස. 
2. අරිඝඟත්වය ලැබීම පිණස. 
3. නිවන්‌ ලැබීම පිණස. 


ආදිනව හතරකි. 
1. සෝකය. 2. වැළපිමය. 3. දුකය. 4. දෙමිනසය. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය අවසානයේත්‌ එය දක්වා 
තිබේ. සුතය ආරම්භයේ දි මේ සතර සතිපට්ඨාන 
ධරිම එක ම මාටගය වන්නේ යයි යමි වචනයෙක්‌ 
කියන ලද්දේ නමි මෙය මෙතෙක්‌ කී සතිපට්ඨාන 
ධරිම සඳහා ම කියන ලද බව අවධාරණය කොට 
තිබේ. 


ඉඋමවෝච භගවා අත්තමනා ಅದ භික්ඛූ හගවතෝ 
භාසිතං අඋහිනන්දුන්ති. 


භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මේ සතිපට්ඨාන 
සූත්‍රය වදාළ සේක. සතටු සිත්‌ ඇති ඒ භික්ෂුහු 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ಅವ ධටිම කථාව පිළිගත්‌ හ. 


චතරාරය සතපාවබෝධය ගා 
මාර්ග පල ලැබීම 


ආර්ය අෂ්ටාංගික මාටගය වැඩිම යනු ශීල, සමාධ, 
ප්‍රඥා යන ශාසනික ධමී තන ಮಖ. චුල වේදල්ල 
සූතුූයෙහි දැක්වෙන පරදි සම්මා වාචා, සම්මා 
කම්මන්ත, සම්මා ආපීව. යන තන ශිලස්කන්ධයට 
අයත්‌ ය. ආරිය අෂ්ටාංගික මාරිගයට අයත්‌ මේ 
මුල ශීලය ආපීච අෂ්ටමක ශීලයයි. කාය දුෂ්චරිත 
තනෙන්‌ වැළකිමත්‌, වාග්‌ දෂ්චටරිත හතරෙන්‌ 
වැළක්මත්‌. ආපිවය පිටසිදුව නිවැරදිව 
පැවැත්වීමත්‌ ආපිචක අෂ්ටමක ශීලයයි. 


සම්මා වායාම, සම්මා සති. සම්මා සමාධි යන තන 
සමාධිස්කන්ධයට ೮೦೮ වේ. සති සමාධි හා වෙනත්‌ 
කසල ධමී වැඩීමට විරියය, අවශ්‍යය. සමාධිය. 
විදරශණා ඤාණ ආදි ධමීතා වැඩිමට තදනුකල 
සිහියද තිබිය යුතය. සමාධිය වැඩිමට විටියය හා 
සිහිය අවශ්‍යය. 


චූල වේදල්ල සුතුයෙහිම දැක්වෙන පරදී සම්මා 
දිට්ඨි. සම්මා සංකප්ප දෙක ළ්‍රඥාස්කන්ධයට අයත්‌ 
වේ. සම්මා දිට්ඨිය නිවැරදි වු අතිපාටශද්ධ වූ 
ප්‍රඥාවය. සම්මා සංකප්පය, පෙරටුව හැසිටීම්‌ 
වශයෙන්‌ සම්මා දිට්ඨියට උපකාරක ගෙයින්‌ ප්‍රඥා 
ස්කන්ධයටම ඇතලත්‌ වේ. 


ආරිය අෂ්ටාංගික මාටගය ලෞකික, ලෝකෝත්තර 
වශයෙන්‌ දෙවැදෑරැම්‌ වේ. ලෞක්ක මාටිගයහි මත 
නුපදිනා පරිදි කෙලෙස්‌ දුරැ කිටීමේ ශක්තියක්‌ නැත. 
එයට ඇත්්‌තේ අනුක්‍රමයෙන්‌ කෙලෙස්‌ වල ඕලාටක 
බව තනි කිටීමත්‌ තාවකාලික වශයෙන්‌ යටපත්‌ 
කිටීමේ බලයත්‌ පමණකි. 


_ ලෝකෝත්තර ආරය අෂ්ටාංගික මාරගය 


෴෴෴ ට වම... ,්‍ය෴෴෴෴෴෴෴෴෴ 
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පිටුව 111 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය දේශනා කොට නිමැ වූ බුදු පියාණන්‌ වහන්සේ සහපිටවටන්‌ කම්මාස්ස දම්ම නිගමයෙන්‌ නික්ම වදාළ 


මගා සතිපට්ඨාන සුතය 


බලවත්ය. මහානුභාව සමිපන්නය. මත කිසි කලක 
නුපදනා ලෙස කෙලෙසුන්‌ දුරැ කිටීමේ, ක්‍ෂය කිටීමේ 
ශක්තිය ලෝකෝත්තර මාටගයට ඇත්තේය. 


යම්‌ කිසවක මෙම ආපීව අෂ්ටමක ශීලයෙහි පිහිටා 
ආනාපාන සති, සමාධි, විපස්සනා පියවර උහසයම 
මැනවින්‌ භාවනානුයෝගීව වඩමින්‌, සත්‌ තිස්‌ බෝධි 
පාක්‍ෂික ධර්මයන්‌ ක්‍රමවත්ව අනුක්‍රමයෙන්‌ වඩා 
ගෙන ದುರ, වර්තමාන හවයේදීම හෝ 
අනාගත හවයකදී ශ්‍රෝතාපත්‍යාදි ලෝකෝත්තර 
මාර්ගයන්‌ පහල වන කල්හි ආථිය අෂ්ටාංගික 
මාරිගය පමණක්‌ නොව සත්‌ තිස්‌ බෝධි පාක්‍ෂික 
ධර්මයන්‌ ද ලෝකෝත්තර තත්ත්වයෙන්‌ පබලව 


පහළ වේ. 


ලෝකෝත්තර බෝධි පාක්‍ෂික ධර්ම (ආරය 
අෂ්ටාංගික මාරිගය ඇතුල) පහළ වූ ආරථියයන්‌ 
ಅದೆ සන්තානයෙහි අනුක්‍රමයෙන්‌ සතර වරකදී ඇති 
වන්නා වූ ලෝකෝත්තර මාටගයන්ට සෝතාපත්ති 
මග්ග, සකෘදාගාමි ಅಲಂ, අනාගාමී මග්ග, අරිහත්‌ 
මග්ග යන නමි භාවිතා ලඉකමටේ. 


මග - පල වලදි ඤාණ දස්සන විසුද්ධිය නමින්‌ 
හැඳින්වෙන සප්ත විසුද්ධි ධමීයන්‌ ගේ අවසානය 
වන්නේ, ඉහත දැක්වූ සතර මාරගයන්ගිදි පහළ 
වන අති පාටශුද්ධ උපටම ඛලයන්‌ වූ ඤාණ 
දැක්මටය. පහළවීමටය, අවබෝධවිමටය. 


ඒ ඤාණයන්‌ ගේ ආනුභාවයෙන්‌ ලෝකෝත්තර 
ප්‍රථම මාර්ගය වූ සොතාපත්ති මාරග ඤාණ සහිත 
චිත්තය ඇති කර ගත්‌ ಉರಿದ පුද්ගල තෙමේ පඤ්ච 
උපාදානස්කන්ධය, සියල සංස්කාර ධථිමයන්‌ හා 
සියල කෙලෙස්‌, දුක්‌ යයි (දුක්ඛ සත්‍යය) ඇති 
සැටියෙන්‌ දකියි. දනියි. අවිද්‍යාච, තණ්හාව, 
උපාදානය, ඇතල සියලම කෙලෙස්‌ දුකට ಅಖರ್ದಾಲಿ 
(සමුදය සත්‍යය) යයි යථා ಅರಿಕ್ಷಿ දකියි. අවඛෝධ 
කර ගනියි. මි දුක්‌ නැති කර ගන්නා මග යයි, 
පිළිවෙත යැයි (මාඊරග සත්‍යය) මුහුකූරා ගිය, අති 


෴ 


පිටසිදු ප්‍රලාවෙන්‌ මැනවින්‌ අවබඛෝධ කර ගනියි. 
ලම්‌ උක නැති වීම, නිවණ යයි (නිරෝධ සත්‍යය) 
මහත්‌ වූ, අග්‍ර පල වූ, ශ්‍රේෂ්ඨ වූ, ප්‍රඥාධික ದ್ರಿ ඤාණ 
දස්සන විසුද්ධියෙන්‌ අවබඛෝධ කර ಪಿ. 


මෙසේ තථාගතයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ සරිවඥතා 
ඤාණයෙන්‌ අවබෝධ කරගත්‌ චතටි ಉರಿದ සත්‍යය 
මොනවට දක්නා ලද්දේ සොතාපත්ති මාටගය නමි 
වු ಅಲಿ ලෝකෝත්තර ආටථිය මාටගයට පැමිණෙයි. 


අර්හත්‌ - රෑපරාග, අරෑපරාග, මාන, උද්ධචිච, 
අවිදා නිරවශ්ෂයෙන්‌ පහානය කල පුද්ගලයා 
අරිහත්‌ මග පල සාක්‍ෂාත්‌ කරනු පිණිස පිළිපන්නේ 
වයි. යමි පුද්ගලයෙක්‌ රෑපරාග, අරැප රාග, මාන, 
උද්ධච්ච, අවිදා යන මොවුහු නිරවශේෂයෙන්‌ ප්‍රහීන 


ಬಲಲ ලදි ද ඒ පුද්ගල තෙම අරහත්‌ යයි කියනු 


ලැබේ. මගානූහාව සමිපන්න වූ කෙලෙස්‌ 


මුලමනින්ම ක්‍ෂය කලා වූ අරිහත්‌ මග පල ලැබු ඒ 
ආර්ය පුද්ගලයා රහතන්‌ වහන්සේ යනුවෙන්‌ 


ගදඳන්වනු ලැබි. 


මොහු ආශුවයෝ යයි (කාමශුව. හවාශුව, දිට්ඨි 
ආශ්‍රව, අවිද්‍යා ආශ්‍රව) දැන ගනී. මේ ಉರಿಯ 


'ಅದ උපදනා හේතන්‌ යයි ඇති සැටියෙන්‌ දැන ගනි. 


ඉම්‌ ආශ්‍රව නැති කිටීමේ පිළිවතැයි ඇති සැටියෙන්‌ 
දැන ගනී. මේ ආශුව නැති කිටම යයි ඇති සැටියෙන්‌ 
දැන ගනී. ඔහු මෙසේ දකිනා කල්හි, දන්නා කල්හි 
කාමාශවයෙන්‌ සිත මිදෙයි. හවාශුයෙන්‌ සත මිදෙයි. 
දිට්ඨි ආශලුවයෙන්‌ සිත මිදෙයි. අවිදා ආශුවයෙන්‌ 
සිත මිදෙයි. මිදණ කල්හි විමුක්ති ಅರಿಶು පහළ 
වයි. ජාතිය ಜಂ වුවාය. බඛඹඛසර වැස නිමවන 
ලදි. කළ යුත්ත කරන ලදි. මේ ආටිහත්වයත්‌, එයින්‌ 
ම අවබෝධ කරගන්නා ලද නිවනත්‌ ගේතවෙන්‌ මේ 
අත්‌ බවිහිම තෘෂ්ණා රහිත වුයේ නිවුනේ, සිහිල්‌ 
වුයේ, ශාන්ත වුයේ, ප්‍රනීත වුයේ, සැහැල්ල වුයේ, 
දුක්‌ නැති කිටීමෙන්‌ සුවපත්‌ වුයේ මහානුහාව 
සමිපන්න, අති ශ්‍රේෂ්ඨ නිවාණ ධාතවේ අපරාමර 
සුවය විදිමින්‌ වාසය කරන්නේය. 
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තෘතිය ಅರಿಲಿಂದಿಯ 


අටුවාව 


ye: එවං ලම සුතං - ಅ විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. බුදුරදුන්‌ ගේ ඥාති සොහොයුරැ අනද මහ ඉතරැන්‌ 
විසින්‌ රපගහ නුවර සප්තපටිණි ගහාවෙගහි පැවැත්වුණු ප්‍රථම ධරිම සංගායනාවෙගි දි සුත්‍ර පිටකයට 
ඇතළත්‌ කොට මෙම සතිපට්ඨාන සූතය දේශනා කොට ඉදිරපත්‌ කළේ ම විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී ' 
යනුවෙන්‌ බව මෙයින්‌ අදහස්‌ කෙෆටේ. 


2. එකං සමයං භගවා කරැෑැසු විහරති - එක්‌ සමයෙක්‌ ගි බුදුරපාණන්‌ වහන්සේ කරැ රට වසන 
සේක. කරැ රට තනි රටක්‌ වුව ද එහි ගමි නියමි ගමි රැසක්‌ තබුණු බව සලකා කරැසු වශයෙන්‌ ಬಿಲ 
වචනයෙන්‌ යොද ඇත. aH 


3, කමමාස්ස දම්මං නාම කුරැනං ವಿಐಅಅು - ಬ್ಲಲಃ ජනපදයේ කම්මාස්ස දම්ම නමි නියමි ගමෙගි. 


4. ඒකායනො ගික්ඛව මග්ගෝ - මහණෙනි, 

මය එකම ಅಂಡಿ. බුදුරදුන්‌ මේ සුතය වදළේ කවර ගෙයින්‌ උ? ගැඹුරැ උහමක්‌ තේරැම්‌ ගන්නට ප්‍රමාණවත්‌ 
ඥාන ශක්තිය කරැ දනවි වැසියන්ට පැවති හෙයිනි. ඔවුහු කයින්‌ මෙන්‌ ම මනසින්‌ ද නිරෝගී නුවණැති 
පිටසක්‌ වුහ. එහෙයින්‌ රහත්ඵලය ලැබීම සඳහා අදල භාවනා ක්‍රම අන්තටිගත මහා සතිපටඨාන සුතය 
ඔවුන්ට දේශනා කළ සෙක. රන්‌ බඳනක්‌ ලද විට එය සුවඳ මලින්‌ හෝ සත්‌ රැචනින්‌ පුරචන නුවණැත්තක 
සේ කරැ දනවු වැස්සන්‌ වැනි නුවණැති ශ්‍රාවක පිටසක්‌ ලද විට ගැඹුරු උනමක්‌ දෙසීම බුඋරදුන්‌ ගේ 
සිටත විය. කරැ ජනපද වාසිනට බුදුරදුන්‌ දෙසු ගැඹුරැ දහමි අතර මහා නිදන සූතය, සාරෝපම සතය, 
රැක්ඛූපම සූතය, රට්ඨපාල සුතය, මාගන්දිය ಜರುಲ සහ ආනෙඤ්ජසපපාය සුභය ද වෙයි. 


තවද කරැ රට හික්‍ෂු, භික්‍ෂුණී, උපාසක හා උපාසිකා යන සිවුපිටස අතර දිනපතා සතිපට්ඨානය වැඩිම 
පිළිබඳ මහත්‌ උනන්දාවක්‌ තිබුණු බව ද කියවෙයි. ඔවුන්‌ ගේ සේවකයෝ පවා සිහි ඇතිව කතා කළහ. 
ලිද ලඟ 68) ලඉපලෆෙකමි ගලේ හෝ නිෂ්ඵල කතා නොඇසුණු බව සඳහන්‌ වේ. එක්‌ කාන්තාවක්‌ තවත්‌ 
කාන්තාවකගෙන්‌ 'මැණයෙනි, ඔබ වඩන්නේ මොන සතිපට්ඨානය ೭7 ಡಿ විමසු විට 'කිසිවක්‌ නොවඩමි' 
යන පිළිතර ලැබුණහොත්‌ ඇයට ලමවැනි අවවාදයක්‌ ලැබෙයි. 'ඔබේ පීවිතය ලඵජා සහගත ය. ඔබ 
පීවත්‌ වුණත්‌ ಅದ මෙන්‌ ಎ. අනතරැව ඇයට සතිපට්ඨානය උගන්වනු ලැබේ. මම ලී ලම්‌ සතිපට්ඨාන 
වඩම්‌ යන පිළිතුර දෙන අයට 'කදිමයි. ඉතා හොඳයි. ඔබේ පීවිතය ಜುರಿಲಿಬದಡಿ. ಐಐ නියම විදියට ම 
මිනිසත්‌ ಬೀವಿ පයෝපජන ඉගන තිබේ. බුදුවරැන්‌ පහළවි ඇත්තේ ಐವಿ වැනි අය සඳහා ය යනුවෙන්‌ 
ප්‍රශංසා කරනු ලැබේ. 


ඒකායනෝ මග්ගෝ යන්ඉනනෙගි අයන යන්නෙගි තේරැම මාටිගය යන්නයි. 


1. එකම මාරිගය යි අවධාරණය කර ඇත්තේ ಅುರಿಲ දෙකක්‌ නැති බව භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට 
තරයේ ම තහවුරැ කර දේශනා කිටීම පිණිස ය. තවත්‌ අරිථ මේ සඳහා ඉදිරපත්‌ කළ හැක. 


2. මය තමා තනිව ම අනුගමනය කළ ಎರಾ මාරිගයක්‌ නිසා ඒකායනෝ මග්ගෝ වන බව එබඳ 
එක්‌ අරිථයකි. 


pO 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


3. තනිව ම යන්නේ මිතරෙක, සහායකයක නැතිව තනිව ම යන ගමන යන තේරැම ಅಠಿಪ ම 
තෘෂ්ණාවෙන්‌ ಅವಿಪರಿ තනිව සංසුන්‌ සිතින්‌ යන ගමන යන තේරැම උ ගත හැක. 


4. එකායන යන පදය ඒකස්ස අයන යන්නෙන්‌ නිපදවා ගත්තකැයි අනුමාන කළහොත්‌ තවත්‌ 
ඉත්රැමක්‌ දිය හැකි වෙයි. එනමි, එක ම පුද්ගලයෙක ගේ ಅುರಿಲಂ යන්නයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ශ්‍රේෂඨත්වය අතින්‌ එක ම තනි සුවිශේෂ පුද්ගලයෙකි. එහෙයින්‌ මෙය එක ම එක 
උත්තමයා ಅಲ, එනම්‌ බුදුරප්ණන්වහන්්‌සේ ගේ මාටිගය ලෙස හැඳින්විය හැකි වෙයි. තවත්‌ නොයෙක්‌ අය 
බුදුන්‌ පැහැදිලි කළ මාවතේ ගමන්‌ කරන බව සැබැ වුව ද එය පාද ගත්තේ බුදු රදුන්‌ විසින්ය. එහෙයින්‌ 
එය කාගේවත්‌ නොව බුදුරදුන්‌ ගේ ම මාරගය ය. නො පැවති මාටිග ඇති කළේ බුදුරදුන්‌ විසිනි. එය 
ලැබෙන්නේ මෙම ವಿರಿಅಿವಿಖದ තළ පමණ. 'වෙනත්‌ සසුනක මමේ මාටිගය නො ලැබේ. යනුවෙන්‌ පවසා 
ඇත්තේ එහෙයිනි. 


'සුහදුය, ආරිය අෂ්ටාංගික මාරිගය ඇත්තේ ಅಠಿ ධටිම විනය තළ පමණ). ದಿ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
වදාළේ එහෙයිනි. | 3 


5. ඒකායන යන්නට දිය හැකි තවත්‌ ඉත්රැමක්‌ නමි එය එකම ස්ථානයකට එනමි නිරිවාණයට 
යොමු ೭ මාරිගය යන්නයි. මේ හාවනා ක්‍රමයේ මුල්‌ අදියරයන්ගි දි යමි යම්‌ වෙනත්‌ අරමුණු ඇති 
සේ පෙනි යතත්‌ අවසානයේ දි එය යොමු වන්නේ ඒකාන්තයෙන්‌ ම නිටිචාණය වෙතය. 


5. සත්තානං විසුද්ධීයා - සත්ත්වයන්ගේ පාටශුද්ධිය පිණස. සත්ත්වයන්‌ රාග දෝෂ හා මෝහ යන 
කෙළෙසුන්‌ ගෙන්‌ අපිටසිදුව සිටින ගෙයින්‌ ඔවුනට පාටශුද්ධිය අවශ්‍යය. සිතෙගි පිට ඇති කෙළෙස්‌ මල 
උරැ කිටීමෙන්‌ පාටශුද්ධිය ලැබේ. ධරිමයෙහි ඉගැන්වෙන කිලට ශටීරය සෝද පිටසිදු කිටමෙන්‌ ඉවත්‌ 
වන කිලට නොවේ. 


මිනිසුන්‌ අපවිතු වන්නේ ශාටටක අපවිතත්වය නිසා නොවේ. මිනිසසු සිත අපිටසිදු වීමන්‌ ම 
අපිටසද වෙති. සිත්‌ පිටිසිදු කිටිමෙන්‌ ම මිනිසුන්‌ පිටසිදු චචෙති. මහ ඉසිවරයාණන්‌ වු බුදුරදුන්‌ ගේ 
ඉගැන්වීම මෙයයි. සිතෙහි කෙලෙස්‌ මිනිසා කෙලෙසයි. සිතෙහි ರಿದ බව මිනිසා ශ්‍රේෂ්ඨත්වයට 
පත්‌ කරයි. සංයුත්ත නිකාය 


6. පටද්දවානං සමතික්කමාය - ශෝක කිටමි හා වැලපීමි අවසන්‌ කරනු පිණිස - ಅಶಿ හාචනා 
මාරිගය වැඩඞුවහොත්‌, සන්තති ඇමතිතමා මෙන්‌ ශෝකය දුරැ කර ගන්නටත්‌ පටාචාරා මෙන්‌ වැලපිමි 
අවසන්‌ කර ගන්නටත්‌ ಕದಿ වෙයි. සන්තති ඇමතිතමා රහත්වුයේ පහත දැක්වෙන ධටරිමපදය වමසුම්‌ 
නුවණන්‌ සලකා බැලිමෙනි. 


අත්තයට අයත්‌ දේ අමතක කරලන්න. අනාගතයේ ඇතිවන දේ ගැන සිතිවිලි ඇති කර නො 


ගන්න. අතීත හා අනාගත 66 වලින්‌ නොබැළදෙන්නේ නමි ඔබ සන්සුන්‌ සිතින්‌ ඉදිටයට යන්නෙක්‌ 
වයි. සුත්ත නිපාත 


7. උක්ඛ දෙමනස්සානං අත්ථංගමාය - දුක්‌ සහ දෙමනස්‌ දුරැ කරනු පිණිස. කායික දුක්‌ සහ මානසික 
උක්‌ දුරු කිටම මෙයින්‌ අදහස්‌ වෙයි. මේ හාවනා ක්‍රමය වැඩීමෙන්‌ දුක්‌ දෙමිනස්‌ දුරු කර ගත හැකිවෙයි. 


8. ඤායස්ස අධ්ගමාය - නිසි මග සාධනය කරගනු පිණිස. නියම මාරිගය නමි ආය්‍යී අෂ්ටාංගික 


෴෴෴෴෴෴ ර෴්‌්‌්‌෴෴෴෴ කන. ට __.පණ7ෙ෴෴෴෴෴෴෴෴ ෴෴ ෴  ෴෴෴෴෴  ෴ ව ෴ ් වරට වවව෴ ං ෴෴෴ි෴ිී 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


මාර්ගයයි. මේ මුලිකවුත්‌ ලෞකිකවුත්‌ සතිපට්ඨාන භාවනාව නිසි පරදි වැඩීමෙන්‌ ලෝකෝත්තර මාර්ගය 
සාක්‍ෂාත්‌ කර ගැනිම සඳහා උපස්ථම්හක එවයි. 


9.  ವಿವಿಮಿಖಉಬದೆಐ සවීපිකිටයාය - ವರಿಮಿಶು ලබා ගැනීම පිණිස. තණ්හාව නැති කිටීමෙන්‌ නිවණ 
ලහඹවත්‌ අමෘතපදය තමා විසින්‌ ම සාක්‍ෂාත්‌ කරගැනිමට මෙම භාවනාව උපකාටථ වෙයි. 


10. චත්තාරො සතිපට්ඨානා - සිහිය වඩන ක්‍රම හතර. සතිය වර්ධනය කිටීම සඳහා අරමුණු 
කරගන්නා පුභේද ಕುಕುಲಿದ වෙයි. බුදු රදුන්‌ මෙය ಅರ್ಜ හතරක්‌ පමණක්‌ අඩු-වැඩි නැතිව දේශනා කළේ 
කවර ඉගහයින්දැයි පශ්න කිටමට ඉඩ ඇත. භාවනා ප්‍රගුණ කරන්නවුන්‌ ගේ පහසුව පිණස බව මුලින්‌ ම 
පැවසිය යුතව තිබේ. මිනිසුන්‌ අතර නුවණ මඳ අය හා නුවණ වැඩි අය වශයෙන්‌ දෙපිටසක්‌ වෙති. 
සමහරැ සැමදේට ම ඇළුම්‌ කරති. තවත්‌ සමහරැ මත වාද දෘෂ්ටි ගොඩ නගන්නට පිය වෙති. මෙබඳ 
අයට සමථ ගා විදරිශනා හාවනා ප්‍රගණ ನಿರಿ සම්බඞබඩයෙන්‌ මෙසේ උගන්වා ඇත. 


තෘෂ්ණාධික නුවණ මඳ පුද්ගලයන්ට දළ භාවනාවක්‌ වු කායානුපස්සනාව උචිතය. නුවණ මඳ 
සංසුන්‌, නිහඬ ආස්වාදයට කැමති තැනැත්තාටං කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය උචිතයයි ප්‍රකාශ 
කළේ මානසික සහනය ලබා ගැනිමේ පහසුව ගැන සිතීමෙනි. 


තෘෂ්ණාධික නුවණ වැඩි පුද්ගලයන්ට සියුමි භාවනාවක්‌ වූ වේෙදනානුපස්සනාව ගැලපෙයි. ලමම 
වටගයට ම අයත්‌ නුවණ වැඩි පුද්ගලයාට එක ම දළ අරමුණක දිගට ම හැසිටීම අපහසු හෙයින්‌ 
දෙවන සතිපට්ඨානය වූ වේදනානුපස්සනාව සුදසු බව කියන ලදි. 


නුවණ මඳ එහෙත්‌ මත වාද දුෂ්ට්‌ ඇති කර ගන්නට නැඹුරැ තැනැත්තාට වැඩිපුර ප්‍රභේද නැති 
චිත්තානුපස්සනාව සුදුසුය. එමෙන්‌ ම නුවණ මඳ, උෂ්ටියට නැඹුරැ විමුක්ති ගවේෂකයාට 


චිත්තානුපස්සනාව උචිත වන්නේ එගහි ප්‍රභේද අඩු නිසා ය. 


නුවණ අධික දෘෂ්ට්වාද ඇති කිටීමට නැඹුරැ පුද්ගලයාට ගැලපෙන්නේ විවිධ සියුම්‌ ප්‍රභේද සහිත 
ධම්මානුපස්සනා භාවනා කුමයයි. ලම්‌ වටිගයේ ම නුවණ වැඩි අයට ධම්මානුපස්සනාව එහි ඇති 
සූක්‍ෂ්ම ප්‍රභේද රාශිය නිසා මැනවින්‌ ගැලපෙන බව පකාශිත ය. 


ලමම සතර සතිපට්ඨානය අප තළ පවත්නා විපරයාස චින්තනය ගෙවත්‌ 


1. අශුහ අවලක්‍ෂ ණා දේ ශෛහ පියංකර දේ වශයෙන්‌ ගැනිම 

ලොව පවත්නා විවිධ වස්තන්‌ පියංකර, සුන්දර දේ වශයෙන්‌ සිතන පුද්ගලයන්ට ශටීරයෙහි ඇති 
පිළිකල්‌ සහගත අපසන්න ස්වරූපය තේරැමි ගෙන තම මුළාවෙන්‌ බැහැර විම පිණිස ප්‍රථම 
සතිපට්ඨානය මහෝපකාට එයි. 


2. දුක්‌ සහිත දේ සැප වශයෙන්‌ ගැනීම 
එමෙන්ම සමඝහරැ වේදනා ಅ೪ರಿಖ වින්දන සුවදයක දේ ලෙස සිතති. ಅಬೀ අයට වින්දන වල 
පවත්නා වේදනාකාර ස්වභාවය ඉතේරැමි ගෙන තම මුලාවෙන්‌ මිදෙන්නට දෙවන සතිපට්ඨානය 


වු වේෙදනානුපස්සනාව අනුග්‍රුහයකි. 


3. අනිත්‍ය දේ නිත්‍ය වශයෙන්‌ ගැනිම 
විඤ්ඤාණය තාවකාලික ගා නැසෙනසුළඑ වුව ද ෆලාව සමහරැ එය සදකාලික ලස ගනිති. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සිතෙහි අනිත්‍යපවය ඔවුනට පැහැදිලි වන්නේ තෙවන සතිපට්ඨානය වූ චිතතානුපස්සනාව වඩන 
විට ය. 


4. අනාත්ම දේ ආත්ම වශයෙන්‌ ගැනිම දුරැ කිටම පිණිස ප්‍රමයෝජනවත්‌ ಅಲಿದಿ. 

සිත තළ ඇති වන විවිධ අරමුණු හෙවත්‌ ධරිම නිත්‍ය වශයෙන්‌ සිතන්නෝ ද වෙති. සිවිචන 
සතිපට්ඨානය වු ධම්මානුපසසනාව වැඩීමෙන්‌ ඔවුන්ට තම වැරදි දූෂ්ටියෙන්‌ මිදි චෙතසික 
ධර්ම අනිත්‍ය ගා අනාත්ම බවත්‌ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරගත හැකිවෙයි. 


11 කතමෙ චත්තාමරෝ - කවර සතරක්ද? - මෙය ධරිමය ප්‍රභේද කර පැහැදිලි ನಿರಿ සඳහා නගන 
ලද ප්‍රශ්නයකි. 


12. ಇದಿ 698 එනමි මෙම ධථිමයෙහි. 


1. හික්ඛවෙ - මහණෙනි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ සියඵම ශ්‍රාවකයෝ මෙයින්‌ අදහස්‌ වෙති. ධරිමය 
පුණී වශයෙන්‌ ප්‍රගුණ කරන්නට වෑයම්‌ කරන අය භික්‍ෂූහු වෙති. අනිකුත්‌ දේව හා මනුෂ්‍ය ශ්‍රාවකයෝ ද 
ದಿಶಿ පිළිපැදිමෙහි උත්සුක වෙති. එහෙත්‌ ප්‍රතිපත්ති පූරණය අතින්‌ භික්‍ෂුන්‌ වඩාත්‌ ඉදිරියෙන්‌ සිටින 
හෙයින්‌ බුදුහු මෙහිදි හික්ඛවෙ යනුවෙන්‌ ඔවුන්‌ අමතා ධරිම දේශනා කරති. සියළු ශ්‍රාවකයන්‌ අතර 
බහුල වශයෙන්‌ ධරම ශ්‍රවණය පිණිස උන්‌ වහන්සේලා ගේ යෝග්‍යත්වය සලකා මෙසේ ආමන්ත්‍රණය කර 
ඇත. 


144 කායේ - කයෙහි රෑපස්කඅධය මෙයින්‌ අදහස්‌ වෙයි. කෙස්‌, ලොමි, නිය, දත්‌, චැනි ශටිරයට අයත්‌ 
කදුමහත්‌ කොටස්‌ එක්‌ රැස්‌ විමෙන්‌ දිස්වන ඒකකය මෙහිළා කය වෙයි. 


15. කායානුපස්සි - කය දෙස සියුම්‌ ව බලමින්‌ - ශටීරයේ කදු මහත්‌ උපාංග පිළිබඳව සියුමි නුචණන්‌ 
විමසා බැලිම. - වාභනයක කොටස්‌ ගලවා බැලිම ගා සමාන ය. කෙස්‌, ලොම්‌, නිය ಉಕ್ತಿ වශයෙන්‌ ශටරය 
කොටස්‌ කර විමසිම නගරයක නගරාංග විමසා බැලිම, කෙසෙල්‌ ගසක පතරැ ගලවා බැලීම හා මිට 
මෙලැවු අත දිගහැර බැලිම යන ක්‍රියාවනට සමාන කර දක්වා ඇත. 


ශරීරය විවිධ කොටස්‌ එකතු වි නිරිමිත සමස්තයක්‌ වශයෙන්‌ විග්‍රහකර දැක්විමෙන්‌ උත්සාහ කර ඇත්තේ 
එම කොටස්‌ ගැරෙන්නට කය නමින්‌ හැඳින්විය හැකි වෙනත්‌ දෙයක්‌ නැති බව පැහැදිලි කිටමට ය. කය, 
මිනිසා, පුරුෂයා, සතිය වැනි සියළඑම ව්‍යවහාර හුදෙක්‌ මිථ්‍යා කල්පනා ය. මේ කරැණු සිහියට ගැනීමෙන්‌ 
පැරණයෝ ඉලමසේ කීහ. 
" බලන බවක්‌ සිතව ද නිසි පරිදි බලා නැත. බැල දේ නිසි පරදි බලා නැත. නිසි පරදි නො 
බැලිමෙන්‌ හෙතෙම බැදි සිටියි. බංඩනය චන අනුවණයා නිදහස්‌ නොවෙයි. 


මෙය මෙසේ උ තේරැම්‌ ගත හැක. කයෙහි කායානුපස්සනාව වැඩිම නම්‌ ශටිරය පට්සමිහිදවෙහි උගන්වා 
ඇති පරපද්දෙන්‌ අනිත්‍යතාවයෙන්‌ පටන්ගන්නා ලක්‍ෂණ පද්ධතියක්‌ වශයෙන්‌ දැකීම ය. භික්‍ෂුව ශටරය 

1. අනිත්‍ය වශයෙන්‌ 

2. දුක්ඛ වශයෙන්‌ 

3. අනාත්ම වශයෙන්‌ 

4, අශුභ වශයෙන්‌ 

5. ඒ කෙරෙහි ඇළුමි නොකිටීමෙන්‌ 

6. සමුදය පිණිස නොව නිරෝධය පිණිස දැකීම්‌ වශයෙන්‌ 

7. අනුපාදන වශයෙන්‌ උකියි. 


෴෴.............. න... .....,ඹගධග෴ තග ද෴දචලෙඇිිදවදකඅද හ ඔ එ , වවඕව ගව වෙ ැ_ඕෙෙෛක්‍ය෴ර්‍ය්‍යඥ්‍යරෛ්‍යක්‍භක්‍ඬෙෙෙෛා෴෴෴ව෴෴෴෴෴෴ 
ක්‌ Ee 


15151515151515151515:1515151515151515] 116 [5151]51515151515:1515151515151515:15115] 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


16 ආතාපි - කෙළෙස්‌ තවන විය්‍යී වඩමින්‌ හවතයෙහි ක්ලේශයන්‌ උවාලන්නේ තපස මගිනි. ආතාපි 
යන්න විය්‍යී ಅರಿಯದ වෙයි. ආතාපනය ගෙවත්‌ දවාලිම යන්න මෙහිදි කෙළෙසුන්‌ වැනසිම අරමුණු 
කරගෙන යොදන ලද්දේ මුත්‌ සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා 
ආපිව, සම්මා සති හා සම්මා සමාධි වැඩීම ද මෙහි අන්තරගත චෙයි. ආතාප හා ආතප්ප විය්‍යී සඳහා 
යෙදෙන පදයක්‌ බව පැවසේ. මේ චචනය තෝරා ගෙන ඇත්තේ සමිමප්පධාන යන අරැත දෙනු පිණිස 
ය. 


17. සමීපජානෝ - මනාව වටහා ගනිමින්ග - සමි්පජාන යන්නෙහි ඤාණසම්පයුක්ත බව හැඟවෙේ. 
නිවැරදිව මුළුමනින්‌ ම සම සේ දැනගැනීම යන්නයි. (සම්මා සමන්තතො සමඤ්ච පජපානන්තො) 


18. සතිමා - සිහි ඇතිව - යෝගාවචරයා නුවණන්‌ යුතව, සිහියෙන්‌ යුභහව භාවනා අරමුණක්‌ සේ තම 
ශටරය ගනියි. සිහියෙන්‌ තොරව සතිපට්ඨානය නමි දෙයක්‌ නැත. මහණෙනි, හැමවිට ම සිහියෙන්‌ විසිය 
යුත යයි බුදුරදුන්‌ වදුළේ එහෙයිනි. සංයුත්ත නිකාය 


පැහැදිලි සිහි නුචණන්‌ ක්‍රියා නොකරන විට ෆගොළ ෆා නරක ඉතෝරා ගැනීමේ හැකියාව මොට එවයි. 
එකඟ නොවූ ව්‍යාකල වූ සිත ಅರಿ මග ಉರಿ ලෙස හා වැරදි මග වැරදි සේ නොදකියි. භාවනානුයෝගියා 
විය්‍යී නැතිව, සිහිය නැතිව, කියා කරන්නේ නමි ඔහුගේ අරමුණ සාරිථක නොවෙයි. 


19. ಬಿಲ ලොකෙ අභිඵජ්ඤසධාදෙමනස්සං - ලෝකයේ දැඩිලෝභය හා දෙමිනස දුරලා - විනෙය්‍ය 
යන්නෙන්‌ යමි දුර්ගුණයක්‌ එහි විරැද්ධ ගුණංගයක්‌ මගින්‌ දුරු කර ගැනීම අදහස්‌ වෙයි. කෙළෙසුන්‌ 
මරිදනය කිටම කොටසින්‌ කොටස වශයෙන්‌ සහ (තදංග විනය ) භාවනා මාරගයෙන්‌ විෂ්කම්භනය 
කිටීමෙන්‌ (වික්ඛම්ඛන විනය) කළ ගැකි ය. 


ලෝකයෙගි යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කළේ කය යි. එය විනාශ වන දෙයකි යන අරිථයෙන්‌ ලෝක ලෙස නම්‌ කර 
ඇත. (ලෝක යන වචනයට නිරැක්ති දක්වන්නේ හිඵජපති පලඵජතීති ලෝකෝ ගෙවත්‌ බිඳෙයි පඵළ වෙයි 
යන අරැතෙන්‌ ලෝකය නම්ිවෙයි යනුවෙනි) ශටිරය ද බිඳෙන පලළ වෙන නිසා ලෝකය නමි වෙයි. 


'අභිපජසධාදෙමනස්සයන්‌ වේදනානුපස්සනාවෙන්‌ මෙන්‌ ම ධම්මානුපස්සනාවෙන්‌ ද උරැ වන ගෙයින්‌ පංච 
උපාදානස්කඵනධය ද ලෝක නමි වෙයි යනුවෙන්‌ විභංගයෙහි දක්වා ವೀದಿ. ಉಔಿಆಿಯಿರಿ රාගය සමග ೬, 
දේමනස්ස ද්වේෂය සමග ද ಐಶಿಐರದಿ ය. රාගය හා ද්වෙශය පධාන ක්ලේශයන්‌ වන හෙයින්‌ නිවරණ 
ප්‍රහාණය අභිපසධාදෙමනස්ස පහාණයෙන්‌ කියැවෙයි. 


20. මචමවදනාසු වෙදනානුපස්සි..... චිත්තේ විත්තානුපස්සි... ඛධමෙමසු ධමමානුපස්ස.... විහරති. - වේදනා 
විෂයෙහි වේදනානුපස්සිව ද චිත්තයෙහි චිත්තානුපස්සිව ද ධමියන්හි ධරිමානුපස්සිව ද වාසය කරයි. 


වේදනා නම්‌ සුවදයක, දක්ඛදයක හා සුව - දුක්‌ දෙකින්‌ ම තොර වින්දන වෙති. ಆಮಿ සියල්ල ලෞකික ය. 
වේදනාව පිළිබඳව භාවනා කළ යුත්තේ කෙසේදැයි විමසු විට මෙසේ පැහැදිලි කළ හැක. සුවදයක 
වේදනාව දුක්ඛවේදනාවට ලගේත වෙයි. දුක්ඛ වේදනාව කටුවක්‌ මෙන්‌ හිටහැරදයකය. අදුක්ඛමසුඛ 
වේදනාව තාවකාලික ය. අපේ පාලනයෙන්‌ නිදහස්‌ ය. එහෙයින්‌ බුදුරඋහු මෙසේ වදළ සේක. 


යමෙක්‌ සුඛය උක්ඛය සේ දකී නමි උක්ඛය කටුවක්‌ (උලක්‌) සේ ද අදුක්ඛමසුඛය තාවකාලික ඉසේ 
ද, දකී නමි නිවැරදි දැක්මෙන්‌ හා චය£ාවෙන්‌ යුත ඒ භික්‍ෂුව නිශ්චල බවට (විමුක්ත බවට) පත්‌ 
මවයි. සංයුත්ත නිකාය 


EE 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


"වින්දනය කරන යමක්‌ ඇත්නමි ඒ සියල්ල ම දුකට ම ඇතලත්‌ යැයි පවසමි. (යං කිසදවීවදයිතං 
සබ්බං දුක්ඛස්මීිංති) වදරමි යි බුදුරදුන්‌ වදළේ මේ ලෙසිනි. 


සුවදූයක වින්දන දුක්‌ ගණයට ඇතළත්‌ කළේ කවර ඟහයින්‌ දැයි දැනගැනීමට ධම්මදින්නා හික්‍ෂුණය තම 
පැරණ සැමියා වු වසාඛ උපාසකයාට කළ දෙසුම උපකාර කර ගත හැක. 


"විසාඛ, සුවදයක වින්දන ඒවා එසේ පවතින තරැ මිහිටය. එහත්‌ ඒවා පෙරැළෙන්නට - වෙනස්‌ 
වන්නට -පටන්‌ ගත්‌ තැන්‌ පටන්‌ අමිහිටි වයි. දුක්‌ වේදනාව එවා පවත්නා විට අමිහිටි වුව ද 
නැති වූ විට සතටක්‌ දනවයි. ඉවසිය හැකි වෙයි. අදුක්ඛමසුඛ වේදනාවෝ ඒවා පිළිබඳ දැනුමක්‌ 
ඇති විට ඉවසිය හැකි වෙයි. ಆ දැනුම නැති විට ඉවසිය නො හැකි වෙයි. . 

මජඤ්ම නිකායේ චුලවෙදල්ල සුතුය 


ධම්මානුපසසනාව උද උඅනිචිවතා දි අනුපස්සනා වශයෙන්‌ ක්‍රමානුකලව කළ යුත ය. එය ආරම්මණ (අරමුණු), 
අධිපති (ප්‍රමුඛතාව) සහජාත (එක්ව ඉපද්ම), හමි (ස්ථාන) කම්ම (කමය) විපාක ක්‍රීයා (අහේතුක ක්‍රියාවලිය) 
ආදි වශයෙන්‌ විවිධව ප්‍රගණ කළ යුතය. 2 


ධරිමයන්‌ අනුපස්සනාවට ගැනීමේදි එවායේ ಅ ස්වචලක්‍ෂණ වශයෙන්‌ (සලක්ඛණ) සංඥා වශයෙන්‌ සහ 
ඵසනාදි වශයෙන්‌, සාමාන්‍ය ලක්‍ෂණ වශයෙන්‌ (සාමඤ්ඤ ලක්ඛණ) අනිත්‍යාදි වශයෙන්‌ (අනිචිචතාදි) 
ප්‍රපඤ්ච ශුූන්‍යතා වශයෙන්‌ (සුඤ්ඤතා ರಿಶಿ) එනම්‌, අනාත්ම සංඛාපත ශූන්‍ය ස්වහාව වශයෙන්‌ 
(අනත්තතා සංඛාත සුඤ්ඤතා සභාව), අභිධරිමයෙහි 'යමි කිසි සමයක ධමීයෝ වෙත්‌ ද, ಜೆಬುರದೀಯೆ 
වෙත්‌ ද' ආදී වශයෙන්‌ ශූන්‍යතාව දේශනා කර ඇති පටද්දෙන්‌, ( යං විහවිතං උඟිධමීලමී තස්මිං ඛො 
පන ಐಠೀದೆ ධම්මා ಯುದಿ ඛන්ධා හොන්ති ති ආදීනා සුඤ්ඤතවාර දේසනා පවත්තා) ආත්මය පිළිබඳ 
එක්‌ වචනයක්‌ වත්‌ සඳහන්‌ නො කරමින්‌. අනිත්‍යාදි සප්ත අනුපස්සනා වශයෙන්‌ සහ ඇති හා නැති දේ 
පිළිබඳව විශ්ලේෂණය කරමින්‌ කළ යුතය. 


21. අරඤ්ඤහඟංෟතා වා... සුඤ්ඤාගාරගතො වා - ආරණ්‍යයට 6&5 කිසිවක නැති නිවෙසකට ගොස්‌. 
භාවනා කිටීමට යෝග්‍ය පටසරයක්‌ සොයා යාම ලමයින්‌ අදහස්‌ කෙරෙයි. තරැණ කළු හරකක ගික්මවිම 
පිණස ශක්තිමත්‌ කණුවකට තබා ගැට ගසන පටද්දෙන්‌ හාවනායෝගියා තම සිත භාවනා අරමුණට 
තරයේ බැඳ තබා ගත යුතය. එෆෙයින්‌ භාවනා ස්ථානය ඉතා වැදගත්‌ වෙයි. විශේෂයෙන්‌ ම ආනාපාන 
සති භාවනාව වැඩිමේදි ශබිද වැඩිකම ගේතවෙන්‌ ගැමි හෝ නගරයේ සිට එය කළ නොහැක. නිහඬ 
පටසරයක්‌ ඒ සඳහා අත්‍යවශ්‍ය ය. ආරණ්‍යයට හෝ ವಿಜಿ නිවෙසකට යාම සුදුසු යැයි බුදුරදුන්‌ වදළේ 
එහෙයිනි. 


22. නිසිදති පල්ලංකං ආඟභපිත්වා උපුං කායං පණිධාය පටමුඛං සතිං උපට්ඨපෙත්වා, සො සතෝව 
අස්සසති, සතෝ පස්සසති - දෙපා කතිරාකාරයෙන්‌ තබා පලඟ බැඳ වාඩි ಶಿ, කය සෘජුව තබාගෙන 
සිහිය පෙරටු කරගෙන සහියෙන්‌ ආශ්වාස කරයි. සිහි ඇතිව ම ප්‍රශ්වාස කරයි. මෙහි භහාවනායෝගියා ගේ 
අසුන්‌ ගැනීම සම්බඵඅධ වැදගත්‌ කරැණු තනක්‌ අවධාරණය වෙයි. එනමි, 


1. ඉරියවිවෙගහි ස්ථිර බව 
2. ඉථටයවිව ෆගේතෑවෙන්‌ ශවසනයෙගහි ඇතිවන පහසුව 
3. ಅರಿಐವಿವಿ භාවනා අරමුණ කෙරෙහි යෝගියා යොමු කිටීමේ සමත්‌ ಲಿಅ ආකාරය. 


යමෙක ඉමි ඉටයවිවෙන්‌ ගිඳ ගත්‌ විට පා එකට බැඳි පද්මාකාරයක්‌ විද්‍යමාන කරයි. මෙය සෑහෙන 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


තරම්‌ ස්ථාවර ඉටයවිවකි. කය සෘජුව තබා ගන්නේ කොඳ ඇට පෙළ සෘජුව තබා ගනිමිනි. ඉඟටියෙන්‌ 
උඞ සිරැර මෙසේ සෘපුව පවත්වා ගැනීම අවශ්‍ය ය. 


223. ಿಜಂ වා අස්සසන්තෝ දීඝං අස්සසාමිති පජානාති, දිඝං වා පසසසන්තො දිඝං පස්සසාමිති 
පජානාති. - දිග හුස්මක්‌ ගන්නා විට දිග හුස්මක්‌ ගනිමි යි සිතයි. දිග හුස්මක්‌ 6೪ විට දිග හුස්මක්‌ 
ලහළමි යි සිතයි. 


මෙසේ ආශ්වාසය හා ප්‍රශ්වාසය දිග බව ඉතේරැමි ගන්නේ ඒ සඳහා ගතවන කාලය අනුව ය. දිගට 
ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කරන විට හාවනානුයෝගියා තළ ඡන්දය (කැමැත්තක්‌) උපදියි. ජන්දය සහිතව දිග 
හුස්මක්‌ ගන්නා විට කලින්‌ ගත්‌ දිග හුස්මට වඞා ඊලඟ හුස්ම සියුම්‌ වෙයි. ජන්දය සහිතව දිග හුස්ම 
පහළට හෙළන විට උ එය කලින්‌ හුස්මට වඩා සියුම්‌ වේ. මෙසේ හුස්ම සියුම්‌ වත්‌ ම ඔහු තළ පිතිය 
ඇතිවේ. පතිය සහිතව දිගට ම දිගට හුස්ම ඉහලට ගන්නා විට හා පහලට ගෙළන විට කලින්‌ හුස්මට 
වඩා එය සියුම්‌ වේ. ක්‍රමානුකලව මනස දිග ආශ්වාසයෙන්‌ හා පශ්වාසයෙන්‌ ඉවත්ව උපේක්‍ෂාව තගඅවුරැ 
වෙයි. 


24. සබ්ඛකාය පට්සංඑවේදී අසසයිස්සාමිති... පසසසස්සාමිති... - සමස්ත කාය ම විදිමින්‌ හුස්ම ගනිම්‌... 
හුස්ම ඉඇහළමි ದಿ ප්‍රගුණ කරයි. 


මෙයින්‌ අදහස්‌ කරන්නේ භාවනානුයෝගියා මම මගේ හුස්මෙහි ආරම්භය , මධ්‍යය හා අවසානය මුළඑමනින්‌ 
ම දැනගනිම්න්‌, පැහැදිලි කර ගනිමින්‌, ආශ්වාස කරමි. පශ්වාස කරමි. යනුවෙන්‌ සිතන බවය. මෙසේ 
ගගෙතෙම ඥානය ಜರಿಕುರಿ ශවසනය මනාව විඳ ගනිමින්‌ හාවනාව පගණ කරයි. 


25. පසසම්භඝභයං කාය සංඛාරං අස්සසිස්සාමිති..... පසසසස්සාමීති..... - කායික කියාවලින්‌ සංසිඳවමින්‌ 
ආශ්වාස කරන්ඉනෙම්‌,.... ಅಹಮಿಜ කරන්වනෙම්‌.... 


භාවනානුයෝගියා මම කායික ಪಿಯರಿಪ සංසුන්‌ කරමින්‌ , මෘදු කරමින්‌, ආශ්වාස කරමි.පශ්වාස කරමි ಡಿ 
ಡಿಕುಶಿಪ භාවනාවේ ලයදෙයි. ලමගහිදි රළු බව, සියුම්‌ බව හා සංසුන්‌ බච යන වචන වලින්‌ අදහස්‌ කරන්නේ 
කමක්‌ දැයි පැහැදිලි කරගත යුතව තිබේ. සමාධියෙන්‌ තොරවු විට සිත ಉು කය ಐದ. නොසංසන්‌ ය. 
කය හා සිත රළඑව පවත්නා විට හුස්ම ඉහලට ගැනීම හා පහලට ලගහළිම උ රළුව ගහා ඉනාසංසුන්ව 
සිදුවෙයි. නාස්‌ සිදුර ප්‍රමාණවත්‌ නැතැයි දැනෙන හෙයින්‌ ඔහුට මුඛයෙන්‌ ද හුස්ම ගන්නට සිදු වෙයි. 


එහෙත්‌ කය හා සිත හික්මවා ගත්‌ විට, සංසුන්‌ වූ විට ශ්වසන කියාවලිය ද සියුමි ව සංසුන්‌ ව සිදුවේ. 
කෙතරමි සංසුන්ව සිදුවේ ද කිව හොත්‌ ශවසනය ඇත්තට ම සිදුවේ ද, නැතහොත්‌ නැවතී ඇත්දැයි 
භාවනානුයෝගියාට සැක සිතීමට පවා ඉඞ තිබේ. 


කන්දකින්‌ පහලට දිවගෙන අවුත්‌, හිසේ තිබී මහත්‌ බරක්‌ බිම තැබූ පුද්ගලයෙක්‌ රළ ಆರಿದೆ හුස්ම 
ගන්නා විට ඔහුට නාසය ප්‍රමාණවත්‌ නොවන බවක්‌ ಉಂಡಿ. එහෙයින්‌ හෙතෙම මුඛයෙන්‌ ೭ ගුස්ම ගනියි. 
ಅಂಕುರ್‌ ඔහු තම ಅವಿ නිවාගෙන ස්නානය කොට වතර විදුරැවක්‌ ද පානය කොට පපුව මත සිසිල්‌ 
ඉරදි කඩක්‌ ද එලා ගෙන තරැ ලසවනක සිටින විට ඔහුගේ ශ්වසනය සියුම්‌ බවට පත්‌ වෙයි. තමන්‌ 
හුස්ම ගන්නවාද. නොගන්නවාදැයි ඔහුට නොදැනෙයි. මෙයට ෆගේතව කමක්ද? 


භාවනාවක්‌ නොකරන විට ශ්වසන කාය ගහා සම්බන්ධ දළ කියාවලිය සංසුන්‌ කිටම පිළිබඳව ගෙතෙම 
ඉනාසිතයි. නොවිමසයි. නො දනියි. එහෙත්‌ භාවනා කරන්නේ නමි ඔහුට එය දැනෙයි. එහෙයින්‌ භාවනා 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


නොකරන විට මෙන්‌ නොව භාවනා කරන විට ශ්වසනකාය (මුළු හුස්ම) සියුම්‌ බවට පත්‌ වෙයි. පැරණ 
අය නොසංසන්‌ කය ගා මනස ඇති විට හුස්ම 6೮ ය. සංසුන්‌ සිරුරෙහි හුස්ම ගැනීම ඉතා සියුම්‌ ව 
සිදුවේ. යනුවෙන්‌ පකාශ කළේ මෙය පැහැදිලි කරනු පිණස ය. 


කයෙහි කායික කීයා සංසුන්‌ කරමින්‌ මම හුස්ම ගනිමි ආදි වශයෙන්‌ යමි කිසි පුද්ගලයෙක ශික්‍ෂණය 
වන්නේ කෙසේද? කායික කියා නමි මොනවා උ? ශ්වසන කාය හා සම්බන්ධ සියල්ල හා කය සමග බැදි 
සියළඑ දේ කායික කියා නමි වේ. කායික කියා සංවර කර ගනිමින්‌, මෘදු කර ගනිමින්‌, සංසුන්‌ කර ගනිමින්‌, 
යෝගියා හික්මෙයි. ඉදිටයට නැමීම, පසු පසට නැමීම, දෙපසට නැමීම, මුළුමනින්ම නැම්ම, පසු පසට 
නැමීම, ගමන්‌ කිටම, ඉසලවීම, චවෙවිලිම, අතපය ගසා දැමිම වැනි හැම ක්‍රියාවක්‌ ම සංසුන්‌ කර ගනියි. 
ඉමි සියළු කියා සංසුන්‌ කර ගනිමින්‌ මම හුස්ම ගනිමි, හුස්ම ಠಿ යි සිතමින්‌ හාවනා කරයි. 

විසුද්ධි මග්ග 


ඉම්‌ උගන්වා ඇති ක්‍රමයට ආනාපාන සතිය වඩන යෝගාවචරයාට ආනාපාන සංඥාව මගින්‌ චතරිවිධ 
ඛ්‍යාන උපදියි. 

26. ඉති උපඤධත්තං වා කායේ කායානුපස්සි විහරති - මෙසේ හෙතෙම ශ්වසන කායෙහි කය අනුව 
බලමින්‌ හාවනා කරයි. 


27. බගිද්ධා වා කායේ කායානුපස්සි විගඟරති - බාහිර වූ ශරිරයෙහි කය අනුව බලමින්‌ වසයි. මෙයින්‌ 
අදහස්‌ වන්නේ වෙනත්‌ අයකගේ ශ්වසන කාය අනුව බලමින්‌ වසන බවය. 


28. ಆಜಿಣದಿದೆಳುವಿಔಆದು වා කායේ කායානුපස්සි විහරති - එක්‌ වරකදි තම ශ්වසන කාය දෙස උ තවත්‌ 
වරක වෙනත්‌ කෙනෙක ගේ ශවසන ශටරය දෙස 6 බලමින්‌ කායානුපස්සනා හාවනාවෙගි යෙදෙයි යනු 
මෙහි තේරැමයි. මුලික භාවනා අරමුණෙන්‌ පිට නොපැන, තම සිත ඇතළතට හා පිටතට මෙහෙයැවිම 
සම්බඛ්‍යඡධයෙන්‌ මසේ කියා ඇත. 


29, සමුදයධම්මානුපස්සි වා කායස්මීං විහරති - ගෙතෙම සිරැරෙහි හට ගන්නා දේ පිළිබඳව 
කායානුපස්සි ව වාසය කරයි. 


කම්මල්කරැවක ಅದ මයින ಕಂಠ නැමුමි ඇති කොටස, සුලං පැස , හුලං නිකුත්‌ කරන මුව හා ප්‍රමාණවත්‌ 
ඇදීම ගේතවෙන්‌ මයින ගම ඉදිටයට හා පසුපසට චලනය වන්නාක්‌ මෙන්‌, දළ සිරැර, නාසිකා සිදුර නා 
භාවනායෝගියාගේ සිත බලපැමෙන්‌ ශ්වසන කාය ද ඉදිටයට හා පසු පසට චලනය වෙයි. ೭6 සිරැර 
සමග බැඳි හටගන්නා 66 සියල්ල සමුදය (කායාදයෝ ಐತಿಳು සමුදයෝ) නමි වෙයි. මේවා බලමින්‌ 
භාවනායෝගියා සමුදය ධම්මානුපස්සිව වාසය කරයි. 


30. වයධම්මානුපස්සි වා කායස්මිං විහරති - ಅರಿ ශටීරයේ වැනසෙන දේ පිළිබඳව ලඉමනෙහි 
කරමින්‌ වාසය කරයි. 


මයින ගමෙහි ಅ ඉට 6ಜಿ ඇත්නමි, සුළං කවුඑව කැඩි ඇත්නමි හෝ එය අදිනු නොලැබේ නම්‌, එයින්‌ 
සුළං වදින්නේ නැත. එමෙන්ම සිරැර වැනසී, නාසා සිදුරැ වැනසී, සිත නිෂ්ඛීය වූ විට හුස්ම ගැනීම ද 
නවතියි. මෙසේ දළ ಔಿಲಃರಿ අවසානය සිදු වූ විට ශ්වසන කියාව ද නවතියි. (කායාදි නිරෝධා, අසසාස 
පසසාස නිරෝධඛො) මෙය උන්නා තැනැත්තා ශටිරයෙගි වැනසෙන ස්වභාවය පිළිබඳව විදසුන්‌ වඩය. 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


31. සමුදය වයධම්මානුපස්සි වා කායස්මිං විහරති - ශට්රයෙහි හටගන්නා ගා වැනසෙන ධථිමයන්‌ 
පිළිබඳව සිහිය යොමුකරමින්‌ වසයි. භාවනානුයෝගියා වරක හටගන්නා දේ ගැන ද තවත්‌ වරක වැනසෙන 
දේ ගැනද මෙනෙහි කරන බව මෙයින්‌ අදහස්‌ වෙයි. 


32. අත්ථි කායෝති ಮಿ ಅಣಜಿ සති පව්චුපට්ඨිතා හෝති කය ඇත යන සිතවිල්ල මත ඔහුගේ සිහිය 
පිහිටා ඇත . හාවනානුයෝගියා ගේ සිහිය පිහිටුවා ඇත්තේ සැලකිල්ලෙන්‌ කරනු ලබන විමසුමක ප්‍රතිඵලය 
ලලසිනි. හේ මෙසේ සිතයි. 'කය ඇත. එහෙත්‌ පුද්ගලයෙක්‌, පිටමියෙක්‌, ස්තීයක්‌, ආත්මයක්‌ හෝ ආත්මයකට 
අයත්‌ දෙයක්‌, මමය, මාගේ ය, මටය කිවහැකි දෙයක්‌ නො මැත. 


33. යාවදේව ඤාණමත්තාය පතිස්සති මත්තාය - නුවණ සහ සිහිය පිණස. - තව තවත්‌ නුවණ හා 
සිහිය වටිධනය ವಿರಿ පිණස ම පවතින බව මෙයින්‌ කියැවේ. 


34. අනිස්සිතෝ ච ಪಿಲಿ - නො ඇලි වසයි. - තෘෂ්ණාවෙන්‌ සහ මිථ්‍යා දුෂ්ටින්ගෙන්‌ තොරව 
තිදඞස්‌ මනසින්‌ වාසය කරන බව මෙයින්‌ අදහස්‌ වේ. 


෴ 


35. නව කිඤ්චි ලෝකේ උපාදියති - ලොව කිසිවකුට දැඩිව නොබැඳෙයි. කිසම ඇසට පෙනෙන 
රැපයකට ...හෝ ධරිමයකට ' - ಅಶಿ මාගේ ආත්මයයි. මෙය මගේ ආත්මයට අයිති දෙයකි. කියා නො 


ಮದಿ. 
36.  ಐಬಔಿಜಪಂರು ಮಿ ගවීඡාමිති පජානාති - ගමන්‌ කරන විට මම ගමන්‌ කරමි ಡಿ තේරැමි ගනියි. 


ගමන්‌ කරන විට බල්ලෝ, සිවල්ල වැනි සත්ත ද තමන්‌ ගමන්‌ කරන බව දනිති. එහෙත්‌ මේ හාවනා 
උපදේශය දි ඇත්‌තේ ඊට වඩා චෙනස්‌ දැනුමක්‌ සම්බබධව ය. සත්ත ඇවිදින විට සතවයක, පුද්ගලයක 
හෝ ආත්මය පිළිබඳ සංකල්පනා වලින්‌ තොරව එසේ නොකරති. එමෙන්‌ ම ඔවුන්‌ ගේ ගමන සිහිය වඩන 
භාවනා කටථිමස්ථානයක්‌ උ නො වේ. හාවනානුයෝගියා ඊට වෙනස්‌ ය. හෙතෙම ආත්ම කල්පනා බැහැර 
කරයි. ගමන පිළිබඳ සිහිය භාවනාවෙහි අරමුණක්‌ බවට පත්‌ කර ගනියි. 


ගමන්‌ කරන්නේ කවුද? ගමන කාගේද? කවර ඉෆේතවකින්‌ යන ගමනක්‌ ද? භාවනා කරන්නාගේ කායික 
ඉටයවුවක්‌ ವಿ ගමන මගිදි අදහස්‌ කෙරෙයි. මෙහි ගමන්‌ කරන්නේ කවුද යන ප්‍රශ්නය කාරණ ගේතව 
ගා ක්‍රියාව මනාව විභේදනය නොකර කතෘපවයක්‌ අපේක්‍ෂා කරමින්‌ නගන ප්‍රශ්නයකි. එය නගන්නේ 
හුදෙක්‌ ගමන නමි ಪಿಯರಿ මිස ගමන්‌ කරන්නාවූත්‌ ආත්මයක්‌ ඇත්තාවුත්‌ සත්වයකු නැති බව ಅಅಕ್ರಿ 
කිටම පිණිස ය. (වෙනත්‌ විදියකින්‌ කිවහාත්‌ ගමන්‌ කරන්නේ කවුදැයි විමසන්නේ ගමන්‌ කරන පුද්ගලයක 
නැති බව පැහැදිලි ವಿದಿ පිණිස ය. අභිධරිමයට අනුව කරන්නෙක්‌ 6೪) යන්නෙක්‌ නැත. ඇත්තේ හුදු 
පට්චිචසමුප්පන්න පත්‍ය සන්තතියක්‌ පමණ. ගමනක්‌ පමණක්‌ ඇත. ගමන්‌ කරන්නෙක්‌ නැත.) 


කාගේ ගමනක්දැයි අටුවාචාරින්‌ විමසන්නේ කලින්‌ කළ පැහැදිලි කිටම ම තවත්‌ ආකාරයකින්‌ ඉදිරපත්‌ 
කිරීමට ය. ගමනට අයිතිකාරයෙක්‌ නැත. හුදෙක්‌ අදල හේතු ප්‍රත්‍ය එක්‌ විමෙන්‌ සිදුවන එක්තරා කියා 
විගශ්ෂයක්‌ පමණක්‌ බව පවසනු මිස ආත්මය මනස සමග සම්බඅධ විමෙන්‌, මනස ඉදිය හා බැඳී 
බාහිර ලෝකය සමග පතිකියා කර සංජානන කියාවලිය සිදුවේ.' වැනි විචරණ චලට ඉඩක්‌ නැති ಬರಿ 
ඉත්රැමි ගත යුතය. 


සුළග ගේතවෙන්‌ නැව ඉදිටයට යන පටද්දෙන්‌ දුනු දියෙහි බලයෙන්‌ දුනු කද චලනය වන පරටද්දෙන්‌ 
වායුවෙහි තදබල කමිපනය ඉහේතවෙන්‌ ඉමි සිරැර ද ඉදිටයට යයි. රෑකඩය පසු පස නටවන නුල 


a 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ඇත්තාක්‌ මෙන්‌ ශටිර රෑකඩයටද මනස බැඳ ඇත. නුල අඳින විට මෙන්‌ ශටීරය ද ගමන්‌ කරයි. හිඳ 
ගනියි, සිට ගනියි. අභ්‍යන්තර ශක්තිය නිසා මෙය සිදුවෙයි. ප්‍රත්‍යය නැති විට ඊට එයට ශක්තිය කොහෙන්‌ 
ලැබේ උ? 


37. සමුදය ධම්මානුපස්සි - හට ගන්නා දේ විමසමින්‌ - මෙහි ලා වැනසෙන දේ ද ඇතළත්‌ ය. සමුදය 
ගහා වය යන දෙක පිළිබඳව භාවනා කළ යුත්‌තේ අවිද්‍යාව නිසා සංස්කාර හටගනි. සංස්කාර නිසා 
විඤඤාණය හට ගනි. ආදි වූ ද්වාදසාංගයට අනුව ය. ප්‍රත්‍යයන්‌ ගේ එකතු විම නිසා ಲಃಅಜೆದಿರಬಿಯ 
ඇතිවන ආකාරය පසක්‌ කර ගනියි. මේ ක්‍රමයෙන්‌ හෙතෙම තෘෂ්ණාවෙගි සමුදයෙන්‌, ಬರಿ හා ආහාර 
ගේතවෙන්‌ රෑපයෙහි පහළ වීම දැන ගනියි. එපටිද්දෙන්‌ ම රෑපයෙහි බිඳවැටිම අවිදාව දුරැ වීමෙන්‌. 
තෘෂ්ණාව, කරමය හා ආහාර විසිර යාමෙන්‌ ව්‍යය ලක්‍ෂණය (නිබබත්ති ලක්ඛණං පස්සන්තො ප) ද 
දැක ගනියි. රැපස්ක්‍යධයෙහි පහළ විම සඳහා අවශ්‍ය සාධක නමි අවිදාව. තෘෂ්ණාව, කමය හා ආහාර 
වෙති. එහත්‌ එපමණක්‌ නොව තවත්‌ සාධක උද තිබේ. 


රැපස්කඤඩධයෙහි සමුදය විමසන්නහු විසින්‌ රැපයෙහි උපවය සන්තතිය අව්ජජා. සංඛාර, කම්ම හා 
ආගහාර මෙන්ම විත්ත. උතු අනුව ද බලනු ලැබේ. නිරෝධය පිළිබඳ ඤාණය ද පස්‌ වැදෑරෑමි ය. 
විපරණාමය පිළිබඳ සංඥාව නම්‌ හංග ස්වභාවය ලගෙවත්‌ අනිචිචතාවයි. 


38. සම්පජානකාටීි - පිවිතරැවම දැනගනිමින්‌ - සෑම ක්‍රියාවක්‌ ම සිහිනුවණින්‌ යුභඳව කරන ಬರಿ හෝ 
හුදෙක්‌ සිහිනුවණ වැඩිම පමණක්‌ කරන බව මෙහි අරිථයයි. සම්පපඤ්ඤය ක්‍රම හතරකට බෙදනු 
ලැබේ. එනමි , 


1. ප්‍රයෝජනය පිළිබඳ නුවණ (සාඑථක සමීපපඤ්ඤ) 

2. යෝග්‍යතාව පිළිබඳ නුවණ (සජපාය සම්පපඤ්ඤා 

3. ගොචරස්ථානය පිළිබඳ නුවණ (ගාවර සමීපපඤ්ඤ 

4. මුළා නොවීම පිළිබඳ නුවණ (අසම්මොෝහ සමීපජඤ්ඤ) වශයෙනි. 


මෙම චතර්ව්ධ සම්පජඤ්ඤයන්‌ අතර ප්‍රයෝජනය පිළිබඳ නුවණ නම්‌ අථි-අනථි මෙනෙහි කිටීමෙන්‌ 
පසු පමණක්‌ යමක්‌ ನರಿಡಿ. ගමනක්‌ නමි ගමනට පෙර මි ගමනෙහි පුයෝජනයක්‌ තිබේ දැයි විමසා 
බැලිය යුතය. යමක මෙසේ කරන්නේ ගමනට සිතවිල්ලක්‌ ඇති වූ වහාම ගමන ගොස්‌ නිම කර අනතුරැව 
නොව ඒ සඳහා සිතවිල්ල පහල වූ වහාම ය. 


ಅಠಔ ලා ප්‍රයෝජනය (අරිථය) නමි ධටමානුකලව දියුණුවක්‌ ලැබීම ය. බෝධි වෘක්‍ෂය, සංඝයා, වැඩිහිටියන්‌, 
සුසාන හම්ය, පිළිකල්‌ අරමුණු ආදි තැන්වලට යාම අරිථවත්‌ ය. ධාතගහය, බෝධි වෘක්‍ෂය, සංඝයා 
වැනි තැන්වලට යන්නේ ආධ්‍යාත්මික උනන්දව නිසාය. එම උනන්දුව තව දුරටත්‌ වඨිනය කිටීමෙන්‌ මාගී 
ඵල අධ්ගමය පවා සාධනය විය හැක. වැඩිහිටියන්‌ බැහැදකින්නට ගිය විට ද තම ආධ්‍යාත්ම වධීනයට 
೭6 උපදෙස්‌ ලැබෙන හෙයින්‌ ಈದಿ ඵල ලාභයට ඉඩ සැලසෙයි. සුසානය හා පිළිකූල්‌ අරමුණු ඇති තැන 
භාවනාවට ගිතකර නිසා ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබීමට පයෝජනවත්‌ වෙයි. 


39, ආලලොකිතෙ - ඉදිටය බැලිමේ දි, විලොකිතෙ, බැහැර බැලිමේ දි - කෙළින්‌ බැලිම හා අවට බැලිම 
මින්‌ අදහස්‌ කරනු ලැබේ. මෙහි දි උඩ, යට හා පසුපස බැලිම අදහස්‌ කරනු නොලැබේ. 


ලමගිදි ಮುರಿದ සමපජඤඤය ඉදිටපස බැලීමට අදල කර විමසීමේ දි, සිතවිල්ල පහල වූ පමණන්‌ 
ඉදිටරය නොබලා, මම ඉදිථටය බලමි යි සිතා බැලිය යුතු ය. නන්ද හිමියන්‌ ගේ පුවත ( ද්ඝ නිකායට්ඨ කථා) 


෴෴.෴ ෙමෙ෴ගම෴ගගඌඔග වය උෙ....ෙදෙරදෙ.ෙ.වෙෙෙෙෙ නෙවෙ දා ෴෴ දැ  දවදදද  ු්‍ය, ාාගඹ්‍යමුවඊ ිිි෴෴෴ ව ෴- ක ක _ ෴්‍ය෴෴෴රරරධරරට෴෴෴ධාාාධඕ ෴෴෴෴෴෴  ං ර ටර ටට ටද ෙ ට ට ඛ ෴෴෴ය ය 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


මෙගි දි නිදරශනයක්‌ ලෙස ගත හැක. එගහි දක්වා ඇත්‌තේ, 'නැගෙනගිර දිශාව බලන්නට සිද වී ඇත්නමි, 
ඒ දෙස බලත්දි නන්ද තෙරැණුවෝ මෙසේ සිතති. 'මා නැගෙනගිර බලත්දි අහිජසඞා දෙමනස්සයන්‌, 
පහත්‌ අකසල එවචේතනාවන්‌ මා සිතෙහි හට නො ගනිවා' සප්පාය ආදිය දඋ මෙසේ ඉතේරැමි ගතයුතය. 
ගෝචර සම්පඤසඤය තම භාවනා අරමුණට අනුරැපව පැවැත්ම නිසා ಐಠದಿ, ආයතන, ධාතු ආදී තම 
භාවනා අරමුණ මනසෙහි පෙරමුණේ ම ಕುಮಿ ලගන බැලිය යුතය. 


40. සම්ම්ඤ්පිතෙ පසාටතෙ - දික්කිටම හා හැකිලිම කරන විට. - ශරීරයේ ಜರದಿ දික්කිරම හා හැකිලිම 
මෙයින්‌ අදහස්‌ වේ. දික්කිටීමි හා හැකිලිමි වලදි සමිපපඤ්ඤය කියාත්මක කිටීම නමි, හුදෙක්‌ සිතවිල්ල 
අනුව ම කියා නොකර පැහැදිලිව සිතාමතා එය කිටීමයි. බොහෝ වේලා වාඩිවී හෝ සිට ඉගන සිටිම 
ගේතවෙන්‌ යමකගේ සිත ඒකාග්‍ර නොවේ. ඔහුගේ හාවනාව බිඳ වැටේ. ඔහුට විශේෂ අධිගම කිසිවක්‌ 
ලබා ගත නො 6೮. එහෙත්‌ අවශ්‍ය වෙලාවට අත්‌ පා දික්කරන හකලන තැනැත්තාට වේදනාවෙන්‌ පිඩා 
විඳින්නට සිදුවන්නේ නැත. ගෙතෙම තම භාවනාව ಜುರಿಲಿಬ කරගනියි. සාපථක සම්පජඤ්ඤය මෙසේ 
තේරැමි කළ හැක . සප්පාය ගැන ද ගැලපීම ගැන ද මේ දැක්වු ක්‍රමයට ම සිතා ගත හැකි වෙයි. 


4]. සංඝාට්පත්තචිචරධාරණේ - සෛගල සිවුර, පාතය හා අනිකත්‌ සිවුරැ උරණ විට - මෙගි දි සාපඵක 
සම්පපඤ්ඤය නමි, තමන්ට ලැබෙන භෞතික ප්‍රයෝජන ගැන සිතිමය. හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාළ පරදී සීතලෙන්‌ හා උණුසුමෙන්‌ වන ಮಿಮಿ වැළැක්වීමට යනාදි වශයෙන්‌ තේරැමි ගත යුත ය. 
ස්වභාවයෙන්‌ ම උණුසුමි සිරුරක්‌ ඇති අයට සිනිඳු සිවුරක්‌ සුදුසු ය. එබඳ සිවුරැ උදඵල ಇರಿಲ ඇත්තන්ට 
ද සුදුස,ය. සීතල ඉසිලිමට අපහසු අයට ඝණ සිවුරක්‌ ගැලපේ. දෙපට සිවුරක්‌ වඩාත්‌ සුදසු ය. 


දිරාගිය සිවුරක්‌ නොගැලපෙන්නේ ගරෙන ඉරෙන වරට මැසිමටත්‌, අණ්ඩ දමා පිළිසකර කිරීමටත්‌ 
සිදුවීම හිටහැරයක්‌ නිසා ය. එමෙන්‌ ම සේද, සිනිදු කෙදි වැනි සුඛෝපභෝගී සිවුරු රාගිකෑවය වඨිනය 
කරන නිසා නුසුදුසු ය. තනිච ම වන ගතව වසන අයට ಅಬೀ සිවුරු නිසා වස්තු පමණක්‌ නොව පිවිතය 
පවා අගිමි වීමට ඉඩ තිබේ. අධමියෙන්‌ සපයාගත්‌ සිවුරැ ද, පොරවන තැනැත්තා ගේ හොඳ ගති උරැකර 
නරක ගති වඩවන සිවුරැ ද යෝග්‍ය නැත. 


සිවුරු පෙරවු විට එය පොරවා ගත්‌ ආත්මයක්‌ ගැන කථා කළ නොහැක. සිවුරු පෙරවීම මනසෙගි 
ව්‍යාකලපවය දුරු කරගෙන කළ යුතය. සිවුරට 6೫ සිරැරට සිතීමේ ශක්තියක්‌ නැත. තමන්‌ සිරැර 
වටා එතෙන බවක්‌ සිවුරට නො හැගේ. සිරැරට උ මා වටා සිවුරක්‌ එතයි යන හැඟීම නැත. රැපයකට 
ඇඳුමක්‌ අන්දවන පරිද්දෙන්‌ ම හුදෙක්‌ සංස්කාර පුඤපජයක්‌ වටා වස්තයක්‌ එතෙයි. එඟගෙයින්‌ සුවදයක 
සිවුරක්‌ ගැන අනවශ්‍ය පිතියක්‌ හෝ ගොරෝසු සිවුරක්‌ ගැන දෙම්නසක්‌ ඇති කර ගැනීම අනවශ්‍යය. 


පාතුය පරිහරණය කිටීමේ & ද හදිසියෙන්‌ මෙන්‌ එය අතට නොගෙන එයින්‌ තමා ගන්නා පුයෝජනය 
ගැන සිතා එසේ කළ යුත ය. මේ ಅರುಣ රැගෙන පිඬු සිගා ගොස්‌ පිණ්ඩපාතය ලබමි වැනි සිතවිල්ලක්‌ 
ඇති කර ගැනීම මැනවි. පාත්‍රය අතට ගැනීම සඳහා ආත්මයක්‌ නැත. මනසෙහි ඇති විප්‍රකාරයන්‌ දුරැ 
කොට පාතය අතට ගත යුතයි. පාත්‍රයට කතා කළ නොහැක. දෑත ද කතා නොකරයි. අතින්‌ පාතය 
ගැනීම ද හුදෙක්‌ ස්ක්‍යඩ සමුගයන්‌ එක්‌ විමක්‌ පමණ. ಎಂಜಿ සමිපජඤ්ඤයෙන්‌ යුතව කියා කිටීමෙන්‌ 
අව්දාව දුරැ කළ හැක. 


42. 6ನಿಮಿಲಅಜೆಬುರಿ කමීමේ - මළ මුත්‍රා පහ කිටීමේ දි. අවශ්‍යතාව දැනුණු විට මළ හා මුත්‍ර පහ 
නොකළගොත්‌ ශටරයෙන්‌ දහදිය පිට වේ. ඇස කරකැවෙයි. සිත ව්‍යාකල එවයි. දැඩි වේදනාවක්‌ 
දැනෙයි. හගන්දරා ඇතිවිය හැක. එහෙත්‌ නිසි වේලාවට මළ මුත්‍ර පහ කරන අයට ලමබඳ ගිලන්‌ බවක්‌ 
නොදැනෙයි. රෝගී නොවේ. එගෙයින්‌ මෙම දැනුම ඇතිව මළ මුත්‍ර පහ කළ යුතය. 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


නුසුදුසු තැන්වල මළ මුතු පහ කිටම විනය විරෝධි ක්‍රියාචකි. එමෙන්ම අපකිටීතියට පත්‌ විමට ද 
හේතවකි. පිවිතාරක්‍ෂාවට ද තරිජන ඇතිවිය හැක. පුද්ගලයන්ට අයිති ඉඩකඩම්‌, ජනාවාස ඉඩකඩම්‌, 
දෙවිවරැන්‌ ගැවසෙන ස්ථාන, පුජනීය ස්ථාන, ආදිය මළමුතු පහ කිටීමට නුසුදුසු ස්ථාන වෙති. මෙබඳු 
ස්ථාන වල මළ මුතු පහ කරන අයට මිනිසුන්‌ ගේ, මෙන්‌ ම දෙවියන්‌ ගේ ද කෝපයට ලක්ව ಇದಿ බැට 
කන්නට සිදුවෙයි. මරා දඋමනු ලැබෙන්නට උ ඉඩ ඇත. එබඳ තැන්වල ශටීරය සැහැල්ල කරගන්නට යන 
භික්‍ෂු හික්‍ෂුණීන්ට දුක්කට හෝ පාචිත්තිය ගණයට අයත්‌ ආපත්තියක්‌ සිදුවිය හැක. එසේ වුවද ගැලපෙන 
තැනක්‌ තෝරා ඉගන මළ මුතු පහ කරන භික්‍ෂුවට එඛඳ ගැටළු උද නො වේ. එඛබඳා ගැලපෙන තැනක්‌ 
තෝරාගත්‌ විට සප්පාය සමිපපජඤ්ඤය ද වැඩෙයි. 


භාවනා අරමුණ අත නොගැර පැවැත්විමෙන්‌ ගෝචර සමිපපජඤ්ඤය ඉටුවෙයි. මළ මුත්‍ර පහකරන 
සත්වයෙක්‌ හෝ පුද්ගලයෙක්‌ නොමැත. විසප්පු ගෙඩියක්‌ මෝරා ගොස්‌ පුපුරා සැරව ඉවත්‌ වන්නාක්‌ 
මෙන්‌ වතර පිරැණු කළයක්‌ උතරා යන්නාක්‌ මෙන්‌ අප ඉෆේ විශේෂ අපේක්ෂාවකින්‌, ඉල්ලිමකින්‌ 
තොරව ශටරයෙන්‌ ම මළ මුතු පහ කරන වේග ජනිත වේ. මෙසේ ශටීරයෙන්‌ පිටවන මුළ මුතු අපේ 
නොවේ. වන අයෙකගේ උද නොවේ. ඒවා හුදෙක්‌ ශටර්ර අපදව්‍ය පමණ . වතර හභාජනයකින්‌ පැරණ 
වතර ඉවත විසි කළ විට ඒවා අපේ වත්‌ අනුන්ගේ වත්‌ නොවන්නාක්‌ මෙන්‌ මළ ಅಕ್ರ පහවීම හුදෙක්‌ 
අපඋව්‍ය බැහැර කර පිරිසිදු වීමක්‌ පමණකි. මෙසේ සිතීමෙන්‌ අසම්මොගහ සමිපපජඤඤය යුතව 
භාවනා ವಿರಿ ඉටුවෙයි. 


43 ಅರ ඨිතේ නිසින්නේ ಬರೂರ පාගරිතේ හාසිතේ තුණ්ගිහාවේ. - මෙහි 'ವಿದತ್ರಲಿ ගමන්‌ කරන 
විට මම යමියි සිතයි, ආදි වශයෙන්‌ දක්වන්නේ දිගු වේලාවක්‌ ගත වන ඉටයවිවටය. ඉදිටයට යන්නේ, 
පසුපසට යන්නේ ....... නමන්නේ දිග ಅಉರಿಪಂಬ', ආදි වචන වලින්‌ මධ්‍යම වේලාවක්‌ ගතවන ඉටයවි 
අදහස්‌ වේ. 'ගමනේදීි නැවතී සිටීමේදී ......නිද ගැනීමේදි ආදි වශයෙන්‌ දක්වන්නේ කෙටි කාලයකින්‌ 
ඉටු කරන ඉටයවු ය. මෙම විස්තරයෙන්‌ දක්වන සම්පපජඤ්ඤය පගුණ කිටීම මෙසේ තිවධව දැක්විය 
හැක. 


1. දිගු වේලාවක්‌ පචත්වන ඉටියවි (අද්ධාන ඉටයාපථ) දිගු ගමනක්‌ යාම වැනිය. 
11. මධ්‍යම වේලාවක්‌ පවත්වන ඉටියවි (මජසධිමා ඉටයාපථ) පිඬු සිගා යාම වැනිය. 


iil. කෙටි ඉවිලාචක්‌ පවත්වන ඉටයවි (චුණ්ණිකා ඉටයාපථ) නිවාසස්ථානය තළ එහා මෙහා 
යාම වැනිය. 


තිපිටකධාට මගහාසිව ඉතෙරැන්‌ වහන්‌සේ පැහැදිලි කළ පරිදි, සක්මණෙගි දිගු වේලාවක්‌ සක්මන්‌ 
කළ තැනැත්තේ සක්මන්‌ කාලය තළ පැවැති නාම රෑපයෝ එගිම නැසී ගියෝ යයි සිතන්නේ නමි, 
ගතේ සම්පපානකාටයි' කිව හැකි වෙයි. 


බොහෝ වේලා සිටගන අධ්‍යයනය ෆෝ ප්‍රශ්නයකට පිළිතරැ දිමක්‌ කළ තැනැත්තේ වාඩි වි 
සිටගෙන සිටි කාලය තළ පැවැති නාම රෑපයෝ ඒ කාලය තළ ಅ නිරැද්ධ වුහ යි සිතන්නේ නමි 
ඨීතේ සම්පජාන ಬುರಿ යැයි කිව හැකි ಅವಿಡಿ. 


බොහෝ වේලා හිඳගෙන ඉගනුම 6) ඉවවනත්‌ එබඳ කියාවක යෙදි පසුව සයනයට 6ಲುಜಿ ගිඳෑගන 
සිටි කාලය තළ පැවැති නාම රැපයෝ ඒ කාලය තලම නිරැද්ධ ಪಿಐ යි සිතන්නේ නමි නිසින්නේ 
සම්පජානකාටථ වුයේ යයි කිව හැක. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


සයනාරෑඞව ಔದಿಲ විට නින්දට වැටී පසුව නින්දේදී පැවැති නාම - රෑපයෝ නින්දේදී ම 
නිරැද්ධවුඔහයි සිතන්නේ නමි සුත්‌්තේ සම්පජානකාට යි කීමට සුදුසු වෙයි. 


යමෙක්‌ කතා කරන විට ಅಠ ಕಬಿ ಅರೆ, දත්‌, දිව, උගර, තල්ල, හේත කරගෙන මනසෙහි ද 
ක්‍රියාකාටත්වය නිසා උපදින්නේ යැයි සිතමින්‌ සිහියෙන්‌ හා නුවණින්‌ යුභව කථා කරන්නේ නමි 
ಉದದ සමාපජානකාරි වෙයි. 


බොහෝ ಅವಿ ලඉලගනීම පිණස හෝ ඉගැන්වීම පිණස කතා කළ අයෙක්‌ පසුව නිහඬව කතා 
කරන අතරතර පැවැති නාමරෑූපයෝ ඒ අතර ම නැසි ගියහ ಡಿ ඉමමනෙහි කරන්නේ නමි 
"හාසිතේ සමිපජානකාට' වුයේ වෙයි. 


යමෙක්‌ ධමය ගැන කල්පනා කරමින්‌ නිගඩව සිටි කාලය තල පැවැති නාම රැපයෝ එ ಆರುಲರಾರಿ 
නිරැද්ධ වුහ යි සිතන්නේ නමි එමෙන්‌ ಅ කතා බහේදි දක්නට ලැබෙන රැපි ගුණ නිහැඩියාව තළ 
අවිදමාන බව ගැන ද සිතන්නේ නම්‌ එය 'තුණ්ගිභාවේ සම්පජානකාරි ' යැයි හැඳින්විය හැක. 
ඉම්‌ සැම තැනදිම සම්පජානකාට යන වචනය සිහිය ඞා නුවණ සගිතව යනුවෙන්‌ සිහිය ගෆෙවත්‌ සතිය 
ද සම්බන්ධ කරගෙන තේරැම්‌ ගත යුතු ය. විහංගප්පකරණය මෙය ඉතා පැහැදිලිව 'ඉදිටයට යන්නේ 
සිහියෙන්‌ ಉ නුවණන්‌ යුතව යයි. ආපසු එන්නේ සිහියෙන්‌ ಕು නුවණින්‌ යුභව ආපසු එයි.' වශයෙන්‌ 
දක්වන බව සැලකිල්ලට ගත යුත ය. 


44. සුඛං වේදනං - සැප වේදනා - කායික හෝ මානසික වශයෙන්‌ සුවදයක වින්උනයක්‌ ලබන යෝගියා 
මම ප්‍රසන්න වින්දනයක්‌ ලබමි යි උනියි. පියයුරැවලින්‌ කිට උරා බොන බිළිඳා පවා තමා සුවදායක 
වින්උනයක්‌ ලබන බව උනියි. එහෙත්‌ හාවනාවෙහි නිරත වන විට ලබන දැනීම ඊට චෙනස්‌ ය. බිළිඳුන්‌ 
කිට උරා බොත්දි ලබන සුව දැනීම ඞා වෙනත්‌ ඒ සමාන වින්උන ආත්ම දෘෂ්ටියෙන්‌ තොර නොවෙයි. 
එමෙන්ම එය භාවනා අරමුණක්‌ බවට පත්වන්නේද නැත. සතිපට්ඨාන වධනය පිණස හේත වන්නේද 
නොවේ. හාවනාවේදි ඇති කරගන්නා දැනුම ආත්ම දඌෂ්ටියෙන්‌ තොර ය. සත්ව පුද්ගල සංඥා 
උරලයි. භාවනා අරමුණක්‌ ද වෙයි. එමෙන්‌ ම සතිපට්ඨානයෙහි වධීනය පිණස පවතියි. එහෙයින්‌ 
698 අපේක්ෂිත වේදනා පිළිබඳ දැනුම නුවණන්‌ මෙනෙහි කළ විමටිශනාත්මක වුවකි. 


විඳින්නේ කවු ද? පුද්ගලයෙක්‌ නො වේ. සත්වයෙක්‌ නො වේ. කාගේ විඳිමක්ද ? පුද්ගලයෙකු ගේ හෝ 
සත්වයෙකු ගේ නොවේ. කාගේ විදීමක්‌ ද? පුද්ගලයෙක හෝ සත්වයෙකගේ නාවේ. විඳීමක්‌ ඇත්තේ 
කවර ಅಖಕ್ರಾಲಿಪ උ ? රෑප, ශබිඳ, ගන්ධ ආදිය අරමුණු කරගෙන වින්දන ඇතිවිය හැක. සුඛ දායක 
හෝ උක්ඛදායක හෝ අදුක්ඛමසුඛ වු භෞතික අරමුණක්‌ ආරම්මණ වශයෙන්‌ ගැනීම නිසා හුදු 
වින්දන මාතයක්‌ ඇති වු බව යෝගාචරයා දැන ගනියි. එම වින්දනයට ආත්ම සම්බන්ධයක්‌ නැත. 
කාරකයෙක්‌ 6೪ වේෙදකයෙක්‌ නැත. 'මම විඳිමි යනු සම්මුති වාක්‍යයක්‌ පමණ. 


වේදනානුපස්සනා භාවනාව තිවිධ වෙයි. ಅರಕೆ සංජානනය , වේදනාව හා විඤ්ඤාණය වශයෙනි. 
සමහර භාවනානුයෝගීනට අරමුණ සමග මනස ප්‍රථමයෙන්‌ ආපාථගමනය වු විට ම ඒ හා ජනිත වන 
ස්පටරිශය පැහැදිලි වෙයි. 

තවත්‌ අයෙකට අරමුණ දැන ගැණිමත්‌ සමග ම දැනෙන වේදනාව පැහැදිලි වෙයි. 


තවත්‌ අයෙකට අරමුණ දැන ගැනීමෙන්‌ පසුව ඇතිවන විඤ්ඤාණය පැහැදීිලි වෙයි. 


෴෴රය.රවවරග෴ රරම෴෴ම෴මගඟ_ෛග මග .෴්‍යගගඹගඹවිංංංා.ංම ව ටටකටටෙෙෙෙවෙෙඋෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙ ෙවෙවෙෙවෙිරූවෙවගවවපුදරදුව  ුුව..ුුුව.ුරව ව_වයෙ ු._ගගඋධ.._ව..ු...යෙ.ු...._.ර. උඋෙ.ෙ.ෙං..-....ං.. වපු.ුුුුවු ඌ ගඞක්‍ඛෞ්‍යඡ෴්‌ ්‌  ෴෴ ්ව්ව්්ධ ඕව ඹව*මේ ඕ. ඔඋවඋද උව ෙරවවයධවදවිං්‌්‌ානවනවාොා වාරටෝ‌්‌ට්‌ට෴ීගජ.ටටෙෙඋෙමෙෙවවයු.යයයවඔ. ඔව ටඹංඕ෴෴_යගයඔ෴ටධ.ඔධ෴෴ ව ෴෴෴෴෴෴෴෴෴ය෴෴වවස෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ස්පටිශය පැහැදිලි වන විට ස්පරිශය පමණක්‌ නොව වේදනා, සංඥා, ಅದಿಕುಲು සහ විඤ්ඤාණය ද 
ಅಲಿಂವಿಡಿ . ඉන්දිය ස්පරටිශය පැහැදිලි වන විට අනෙකුත්‌ හතර දඋ උපදියි. එමෙන්ම විඤ්ඤාණය 
පැහැදිලි වන විට අනෙකත්‌ හතර ද පැහැදිලි වෙයි. මම්‌ පහ පහළවන්‌්නේ කමක්‌ ප්‍රත්‍ය විමෙන්දැයි 
ප්‍රශ්න කළ විට ලැබෙන පිළිතර නමි උළ රැෑපි පඋනම ගෙවත්‌ ව5ථු යන්නයි. එම උළ ශටීරය ගෙවත්‌ 
කරපකාය ගැන ಅಂಜಿ සඳහන්‌ කර ඇත. 


" මාගේ මි විඤ්ඤාණය මෙම කය ප්‍රත්‍ය කරගෙන ඒ ಜು ප්‍රතිබද්ධව පවතියි. එහි යථා 
ස්වභාවය සතර මහා හත සහ ඒවායේ උපාදා රෑප මගින්‌ සංයුක්ත ය ' ලමගිලා 
භාවනානුයෝගියා මෙසේ සිතයි. 'මේ රෑප සමුහය මගේ කය වයි. ස්පරිශයෙන්‌ ආරමිභ වන 
පඤ්චකය මනස 6. 


45. කාමවිජඥ - කාමාශාව. රාගය උපදවන සුළු කාම වස්තවක්‌ පිළිබඳව දිගින්‌ දිගට සිතීම ගේතවෙන්‌ 
කාමචිඡජන්දය උපදියි. කාමය තනි කරවන වස්තවක්‌ පිළිබඳව නිවැරදිව විමසුමි නුව! මෙගෛයැවිමෙන්‌ 
කාමචිජන්දය දුරැ කරගත හැකිය. කාමය තනි කරවන වස්තවක්‌ යන්නෙන්‌ එබඳ අරමුණක්‌ පමණක්‌ 
නොව එවැන්නක්‌ මුල්කර ලබා ගන්නා ධ්‍යානය ද අඋහස්‌ වෙයි. 


රාගය ප්‍රහාණය කරන සුළු අරමුණක්‌ ගෙන ඒ ගැන දිගට ප්‍රත්‍යවෙක්ෂණය කරන විට කාමචිජඥය 
පරාජය වෙයි. පැරණි කාමචිජන්දය ප්‍රහාණය කිටීමටත්‌ නව කාමචිඡජන්දයන්‌ නුපදවනු පිණසත්‌ ඇති 
මඟ මෙය බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


කාමචිජඥය දරැ කරනු පිණස ප්‍රයෝජනවත්‌ වන තවත්‌ කරැණු ಕರಬ වෙයි. 


1. කාමය තනි කිටීමට අදාල වන අරමුණක්‌ භාවනාව සඳහා යොදා ගැනීම. 

2. කාමය තනී කිටීමට අදාල වන අරමුණක්‌ යොදා ගෙන ධ්‍යානයක්‌ උපදවා ගැනිම, 
3. ඉඳුරන්‌ දමනය කර ගැනිම, 

4. ආහාරයෙහි පමණ දැනීම, 

5. බඹසර හැසිරෙන උතමන්ට අනුග්‍රහ කිටීම, 

6. තම කියාවලියට අදල දැහැමි කතාවන්හි නිරත වීම යන ගයයි. 


ඉම්‌ ಅಡ විස්තර ವಿರಿೀಶಿಕ කාමය තනි කිටමට අදාල අරමුණු වශයෙන්‌ දක්වා ඇත්තේ දස අසුහයයි. 
ඒවා අරමුණ කර ගත්‌ විට කාමය තනි වෙයි. ආහාරයෙහි පමණ දැනීම ගැන සංයුක්ත නිකායෙහිදි 
දේශනා කර ඇත්තේ කය ගා පිවිතය ගැන අනවශ්‍ය ඇල්මක්‌ නොදක්වන භික්‍ෂුව තම තණ්හාව තනි 
කරනු පිණස බත්‌ කටවල්‌ හතරක්‌ පහක්‌ සඳහා කසෙහි ඉඩ තිබියදි පැන්‌ බි ආහාර ගැනීම නැවැත්වීම 
හිතකර බවය. සංයුක්ත තිකාය 


4. ව්‍යාපාද - වෛරය. අපසාදය ඇති කරවන අරමුණක්‌ පිළිබඳව දිගින්‌ දිගට සිතීමෙන්‌ ව්‍යාපාදය 
උපදියි. මෙහිලා වෛරය ඇති කරවන වස්තව මෙන්‌ ಅ එයින්‌ පනිත වෛරය ද ව්‍යාපාද උත්පාදක 
අරමුණු වශයෙන්‌ දක්වනු ලැබේ. කවර තැනකදී වුවද, චැරදි ලෙස අරමුණු ගැනිම අගිකර ය. මෙහිදි 
අපියපජනක අරමුණු විශේෂයෙහි වැරදි ලෙස අරමුණු ගැනීමෙන්‌ ව්‍යාපාදය ඇති වන බව ඉත්රැමි ගත 
යුතු ය. ව්‍යාපාද ජනක අරමුණක්‌ පිළිබඳව සාවදූ සංකල්පනය ව්‍යාපාදයේ උත්පාදයට හා උපන්‌ 
ව්‍යාපාදයේ වටිධනයට ලඉහ්තව ලෙස බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දක්වන ලද්දේ එහෙයිනි. 


මති සහගත සිතිවිලි නිසි පරදි නිවැරදි පරිදි ප්‍රගුණ කිටීමෙන්‌ වරය දුරලිය හැකි වේ. මෙත්තා යන 


෴ෙේෞඛ෴෴෴෴෴෴ං ඌ ඌමජවකවබ෴෴ැ ෴්‍ය්‍ය෴්‍ය෴෴෴෴෴෴෴ංා෴ඇ෴෴ඇ෴෴෴෴෴෴෴.ඌ.ෙෙෙෙය ද දදයදඋෙ.උවෙවදෙෙෙෙෙෙ.ෙකෙදය..ඇ.ෙ.ධථෙයව ඔවුයද්ග෴දඋද෴ගක෴ගඋගෙං__෴ඹගෙඛව ධ෴ක .ේිේ ෴ ඌ ඌආඕඇ ධව ව෴ඕිී ව දශ ඕඤේෞංි ක. ෴෴ධ෴෴ඌ෴ඔ෴ම෴ඌ෴ඌ෴ඌඌඌඌඌ෴ඕඌජසවඌවඌඌ෴රව. ඌෙුඌඔුෙ.ු..ූ.යඡ෴ගඛ෴ඛඹ෴ර෴ ෙෙෙ1ු.වගු.ිි. ගකග දමදම෴෴෴භ෴෴෴ඟ ගඔ .ය._ වගළග. ගග” හග ගග ෙ ෙ. ය ෙ.ව.ය ෙමග වෙ රට. ෙවවධවවඋව෴ව ෴ වදරදවද෴වනමය ව රව ව ~ ම්ම ් ්ඔීවගගමව වෙව ව ව ෴ ම ව මව ඕමඹමව ඛ ඵවඵචබචව.. ධමම. ෴ඟවථචවථව වූෛවධං෴ වඕම ඵි 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


පදය මෙහිදි අර්ධ සමාධිය (උපචාර සමාධිය) සහ ಅಣಿ සමාධිය (අරපණා සමාධිය) විෂයෙහි යෙදෙයි. 
ಅಡಿ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමසේ වදාළහ. 


" මහණෙනි, චේතෝ විමුත්තිය ලබා ගත හැක්කේ මෛතිය මගිනි. අඑතෙන්‌ ව්‍යාපාදය ඇතිවනු 
වළකන්නේ ද, උපන්‌ ව්‍යාපාදය පහ කරනු ලබන්නේ ද තිය විෂයෙහි දැඩි ලෙස සිත 
ප්‍රගුණ කිටීමෙනි . 


ව්‍යාපාදය දුරැ කිටම පිණිස උපකම ගයක්‌ වෙයි. 


1. මෛතිය අරමුණු කරගෙන භාවනා කිට්ම, 

2. මෙත්තාව පදනම්‌ කරගත්‌ ධ්‍යානය සාධනය කර ගැනීම පිණිස බවුන්‌ වැඩීම, 

3. තමා සන්තක දෙයක්‌ සේ සිතා තම කියා පටිපාටිය පිලිබඳව ප්‍රත්‍යවේක්‍ෂණය, 

4, ඥාන සම්පයුක්්‌තපහපවය බහුල කරගනිමින්‌ වාසය කිටම, 

5. කළ්‍යාණ මිතයන්‌ ගේ සුහද සහ සහයෝගී ඇසුර, 

6. ಅಬಿ විපුල කර ගැනීමට ගා ව්‍යාපාදය දුරලිමට උපකාටවන සංවාද යන මේවා ය. 


සත්‌ වැදෑරැමි හෝ අටවිසි වැදෑරැමි පටමිත විධියෙන්‌ තිය පැතිරවීම මගින්‌ ධ්‍යාන වඩා ද 
ව්‍යාපාදය දුරැ කර ගත හැක. 


එසේ නැතහොත්‌ පස්‌ වැදෑරැමි හෝ විසි වැදෑරැමි විධියෙන්‌ මෙතිය අසීමිත විධියෙන්‌ පතරැවා 
ගහෝ දස දිසාවෙන්‌ ලමෛතිය පැතිරවිමෙන්‌ ද ව්‍යාපාදය නැති වන්නේ ය. 


පහත දැක්වෙන ආකාරයට සිතීමෙන්‌ ද ව්‍යාපාදය නැති වෙයි. " ඔබ ගේ ව්‍යාපාදයෙන්‌ ඔහුට කළ 
ගැක්කේ කමක්‌ උ? ' ඔහු ගේ ගුණ යහපත්කම විනාශ කිටීමට ඔබට හැකි වේ ද?" ඔබ මෙහි ජන්මය 
ලද්දේ ඔබගේම කථිමයෙගි විපාක වශයෙන්‌ නො වේ ද? ඔබ නැවත උපදින්නේත්‌ ඔබ ගේ ම 
කරමයෙගහි විපාක වශයෙන්‌ ඉනා වේ ද. වෙනත්‌ අයකු කෙටේ ලවර ඉපැදවීම යමකට පහර දිම 
සඳහා සිය අනාවටත දෑතින්‌ ගිනිගෙන දැවෙන අඟරැ, රත්‌ වු යවට, අසුචි ಮದಿ දේ ගැනිම හා සමාන 
ය' ඔබ ගා අමනාප වූ වෙන අයෙකට ඔබට කළ හැක්කේ කමක්‌ උ? ' ඔහුට ඔබ ලගේ ශීලය හා වෙනත්‌ 
ගුණයක්‌ විනාශ කළ හැකි ද? ඔහු මෙගි ඉපිදි සිටින්නේ ඔහු ගේ ಅರಿವಿ කටිමානුරැපව නොවේ උ?' 
ඔහු නැවත උපදින්නේ ඔහුගේ ම කමයට අනුව නිසා නොවේ ද? පිළිගනු නොලැබු තිළිණයක්‌ මෙන්‌, උඩු 
සුළඟට දැමු දවිලි අහුරක්‌ මෙන්‌, ඔහු ගේ ව්‍යාපාදය ඔහු වෙතම ඔහුට ම අහිත පිණිස පවතිනවා 
නාවේ ද? 


මි දැක්වු ක්‍රම වලින්‌ තම කරමය තමා සන්තක බවත්‌ අනුන්‌ ගේ කමය අනුන්‌ සන්භක බවත්‌ මමනෙහි 
කරමින්‌ තම ලවෛර්ය උරැකර්‌ ගත යුතය. 


තම ಅರಿದ තමා ගේ සන්තකය සේත්‌ අනුන්‌ ಅದ කමය අනුන්‌ ගේ සන්තකය සේත්‌ ඥාන සමිපයුක්තව 
මෙනෙහි කරන්නාහු ගේ ව්‍යාපාදය දුරැ එචෙයි. 


ගහිතානුකම්පි කළණ මිතරන්‌ ඇසුරැ කරන්නන්හු ගේ ද මෙත්‌ සිත හා බැඳුණු ධ්‍යානය වඩන්නාහු ගේ 
ද සතර ඉටියවිවෙන්‌ කවර ඉටියවිවකින්‌ හෝ මෙත්‌ සිත වැඩෙන අරථවත්‌ කතා බස්‌ වල 
නිරතවන්නාහු ගේ උ ව්‍යාපාදය උදරැ වේ. කෙසේ වුව ද ව්‍යාපාදය සහමුලින්‌ ම විනාශ වන්නේ 
අනාගාමි එලය ලැබීමත්‌ සමග ය. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


47 ළීන ම්ද්ධ - අලසකම සහ ඔතෑනි ගතිය - එපාවන ಜಲ, උනන්දුවෙන්‌ තොර ස්වභාවය ගැන 
දිගින්‌ දිගට ම සතන්නහුට ථින මිද්ධය ඇති වේ. එපාවම යන්නෙන්‌ යමක්‌ පිළබඳ අරැචිය, අසන්තෝෂය 
අදහස්‌ වේ. අලසකම ඇතිවන්නේ කායික මැලිකම නිසා ය. අලස වු විට නැඟී සිටිම වැනි ඉටයවු 
පැවැත්වීමේදි මන්දගාමි වෙයි. බර ආහාරයක්‌ අනුභව කළවිට මත්‌ ගතියක්‌ ಆಂದೆ. කායික අපහසුවක්‌ 
ඇතිවෙයි. මනසෙහි ඔතෑනි ගතිය නම්‌ මනස උබලව, තියුණු බවෙන්‌ තොරව ඇතිවන ස්වභාවයයි. 
යමක්‌ පිළිබඳව අරැචිය හා එපාවීම නිසා මෙසේ ථින මිද්ධ ස්වභාවය ඇති වේ. 


ವಿರಿಯಲಶಿಉದ හා එබඳ යහපත්‌ සිතවිලි වධිනය කිටීමෙන්‌ ථින මිද්ධය දරැවෙයි. විටයාරමි්භය නම්‌ 
යම්‌ කිසි කාය්‍යීයක්‌ සඳහා මුලින්‌ ම යොදන විරියයයි. ආරබිධ විය්‍යය මීට වඩා තියුණු ය. පධන්‌ 
ನಿರ මගින්‌ නිවැරදිව භාවනා වැඩීමෙන්‌ ථින මිද්ධය පහව යයි. 


ಅ මිද්ධය දුරු කිටමට උපස්ථම්භක වන සාධක ಅಂದ වෙයි. ථින මිද්ධයට හේතව 


1. පමණ ඉක්මවා කෑදර ලෙස ආහාර 2: කිටීම බව දැන ගැනීම, 
ක ඉවනස්‌ කිටීම, 
ආලෝක කසිණය වැඩිම, 
' එලිමහනේ සිටිම, 
5. යහපත්‌ වැඩවලට යොමු කරන කාරැණක මිතරන්‌ ලගේ ඇසුර, 
6. ටීන මිද්ධය දුරු කිටමට හිතකර කතාබහවල ඉයෙදිම 
යන කරැණු ඒවා වෙති. 


මි පිළිබඳ මෙසේ විචරණය කළ ගැක. ದಿ ලෙස බර ආහාර වේලක්‌ අනුභව කළ භික්‍ෂුවට තම දිවා 
රාති විභරණය කරන ස්ථානයන්හි භාවනාවේ නිරත වන විට යෝධ ಅಜಿರಿ රාජයකූ තමා තරයේ 
පාගාගෙන සිටින ආකාරයක්‌ දැනෙයි. එහත්‌ ප්‍රමාණය දැන ආහාර ගන්නා භික්‍ෂුවට මෙම නිවරණයෙන්‌ 
බාධා නොපැමිණෙයි. මෙසේ අධික ආහාර සේවනය, ථින මිද්ධයේ හේතව සේ දක්නා විට ථින මිද්ධය 
වළකා ගන්නට හැකි ಅವಿಡಿ. 


මේ අයුරන්‌ ම ඉටයවු මාරැ කිටීම, දිප්තමත්‌ ආලෝකයක්‌ හෝ සඳ එලිය ගැන, රාති කාලයෙහි 
ලාම්පුවක්‌ ගහෝ පන්දමක එළිය ගැන මෙනෙහි කිටම, එළිමහනට යාම, කළ්‍යාණ මතයන්‌ සමග 
සම්බන්ධය වැනි උපක්‍රම චලින්‌ ද ථින මිද්ධය වළකා ගත ගැක. මහාකස්සප ගිමියන්‌ ගේ චටතය 
මෙහිලා ආදර්ශයට ගත හැක. තව ද මුගලන්‌ මහ රහතන්‌ වහන්සේට බුදුරදුන්‌ දේශනා කළ ටීන 
මිද්ධය දුරු කරගන්නා ක්‍රම අට ද මෙහිලා උපකාර වෙය. එනම්‌ 


1) තමා චෙත නිදිමත, අලසකම සම්ප්‍රාප්ත වෙයි යන සිතවිල්ල දුරැ ಬಿರಿ 
2) ධමීය සඵඤායනා කිටීම 

) ධමීය ගැන මෙනෙගි ನಿರಿ 
) කන්‌ පෙති පහලට ඇදීම හා අත්පා පිටමැදීම හෝ ಅರಿವಿ 
) වාඩඞ්වි සිටින තැනින්‌ නැගිට දෑස්‌ වතුරෙන්‌ තෙමා ගැනීම, දුර බැලිම, තරැ 

බබලන අහසෙහි තාරකා පොකරැ නිටක්ෂණය කිටීම 

(600 ආලෝකය පිළිබඳව සිතවිලි (ආලෝක කසින) පහළ කර ගැනීම 
(7) සක්මන පිළිබඳව සිතීම, එහි අවසානය ගැන සිතීම, ඉඳුරන්‌ අන්තරාවටිති ವರಿ 
(8) පිබිදෙන වේලාව අධිෂ්ඨාන කරගෙන නින්දට යාම හා අලස ලෙස නිදිමතට ගොදුරැ 
නොමවමි ಡಿ සිතා නින්දෙන්‌ පිබිද නැචත කටයුත ඇරඹීම යන අටයි. 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


48 උද්ධච්ච කුක්කචිච - කැළඹිම හා පසුතැවිල්ල මානසික කැළඹ්ම - ආධ්‍යාත්මික ය. ඒ ගැන තව 
තවත්‌ සිතන්නට යාමෙන්‌ වඞ වඩාත්‌ උද්ධවචිචකක්කචිච ඇති වෙයි. විත්තෙකාගුතාව හා සති 
සම්පපඤ්ඤය මගින්‌ එය දුරැ කර ගත හැක. එමගින්‌ උපන්‌ උද්ධවිචකක්කචිච දරු කර ගැනීමට 
මෙන්ම නුපන්‌ උද්ධච්චකුක්කච්ච ඇති නොවීමට ද කටයුතු යෙදෙන බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


උද්ධචිචකක්කචිච උරැකර ගැනීම සඳහා කරැණු ಅದ උපකාරි වෙයි. එනම්‌ 


1. අසහනය හා පසුතැවිල්ල නැති කිටීම, 

2. ඤාණය, 

3. ප්‍රශ්න නැඟීම, 

4. විනය නිති පිලිබඳ අවබෝධය, 

೨. තමාට වඩා අත්දැකීමෙන්‌ හා වයසින්‌ වැඩි උතමන්‌ ඇසුරැ කිටීම, 

6. හිතවත්‌ උපකාරක මිතරන්‌ ගේ ඇසුර හා හිතකර කතා බහේ ඉලයෙදිම ය. 


මේවා විස්තර කිටීමේදි මෙසේ කරැණු දක්වා තිබේ. 


ආගම ග්‍රඑඵයන්‌ (නිකාය ಅ೮ದಿ) එකක්‌, දෙකක්‌, තුනක්‌, හතරක්‌ ගහෝ පහ ම පිළිබඳව අක්‍ෂර 
වශයෙන්‌ හා අථ වශයෙන්‌ හදරන්නාහගු ග්‌ ථින මිද්ධ දුරැ වේ. 


ප්‍රශ්න කිටම නම්‌ විනයානුකූලව කමක්‌ අනුරැප ද, කමක්‌ අනුරෑප නොවන්නේ ද, ආදි වශයෙන්‌ 
විමසීම ය. එසේ කිටීමෙන්‌ උ උද්ධවිචකක්කචිච උරැවෙයි. 


එමෙන්‌ ಅ පායෝගිකව පිළිපැදිම හා පාගණ්‍යය මගින්‌ විනයධර වන්නාහු ගේද 
උද්ධවිචකක්කචිච උරැ වෙයි. විනය අවබෝධය නමි එයයි. 


තමන්ට වඩා වයසින්‌ හා දැනුමින්‌ වැඩි උතනදමන්‌ වෙත යාම තවත්‌ ක්‍රමයකි. ගිතානුකම්පි කළණ 
මිතුරන්‌ ඇසුරින්‌ € එය උරැවෙයි. 


මෙහි අර්ථ සම්පන්න ධටරිමානුකල කථා නමින්‌ අදහස්‌ කළේ විනය හා බැඳුණු කැප -අකැප 
දේ පිළිබඳව සාකචිජා ನಿರಿ ය. 


කෙසේ වුව උ උද්ධචිච කක්කචිච මුළඑමුනින්‌ ම ප්‍රහාණ ය වන්නේ අනාගාමි ඵලය ලැබීමෙන්‌ 
අනතරැෑැව ය. 


වෙන වෙන ම ගත්‌ කල උද්ධචිචය ಉು කුක්කච්චය එකිනෙකට වෙනස්‌ අංග වුව ද කළ- නොකළ ගහොඳ 
හා නරක පිලිබඳ පසුතැවිල්ල වූ කුක්කචි්චය සිතෙහි කළකිටම හා උදඩාසනත්වය ලක්ෂණ කරගත්‌ 
උද්ධචිචයට සමාන වෙයි. මානසික කැළඹීමක්‌ ಪ್ರಿ උද්ධචිචය ඛුද්ධිමත්‌ උගත්‌ ශ්‍රාවකයා අබිබවා නොයයි. 
ඔහු ධමීග්‍රන්ථයන්හි ඇතළත්‌ කරැණු හා සවභාවයෙහි යථා තත්වය අනුව සියල්ල මනාව විමසා තේරැම්‌ 
ගන්නා හෙයිනි. හුදෙක්‌ විනය මගින්‌ ම නොව සුත්ත ආදි නවංග ಬರದ್ರಿ සාසනය පිළිබඳ දැනුම මගින්‌ 
පෙර දැක්වු පය්‍යායයන්‌ අනුව උද්ධචිච කක්කචිචය දරැ වෙතියි දැක්වුයේ එහෙයිනි. 


49. විචිකිචිජා - සැකය. - සැකයට ෆගේතවන කරැණු සම්බන්ධයෙන්‌ සාවද්‍ය ලෙස කරන ಅಲಿ 
කිටීමෙන්‌ විචිකිචි්ජාව ඇති වේ. සැකයට ලඉහ්තවන කරැණු මත ඇතිවන සිතවිලි විචිකිචිජා නමින්‌ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


හඳුන්වන්නේ සැකය නිරන්තරයෙන්‌ නැවත නැවත ඇතිවීම ඉහ්තවෙනි. කසල සහගත අරමුණ පිළිබඳව 
නිරතරැ ආවරිජනය කිටීමෙන්‌ විචිකිචිජා ಈ උරැවෙයි. කසලය යනු කවරේ ද,? අකසලය යනු කවරේ 
ද? සාවද දේ කවරේ ද? නිරවද දේ කවරේ ද? ප්‍රගුණ කළ යුතූ දේ ಬರೀರಿ ද? ප්‍රගුණ නොකළ යුත දේ 
කවරේෙ ද සාර දේ මොනවා ද, නිස්සාර දේ මොනවා ද, තණ්හා ಬರಿ මොනවා ද ශූක්ල ධටිම මොනවා 
ද යනාදි නිරචද්‍ය ආවටිජනා මනාව ප්‍රගුණ කිටීමෙන්‌ වචිකිචිජාව දරුවන අතර අළුතෙන්‌ විචිකිචිජාව 
ඇතිවීම වළකින බවද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළේ එහෙයිනි. 


විචිකිචිජාච උරලන්නට මහෝපකාටවන කරැණු හයක්‌ වෙයි. 


1. බද්ධචචනය පිළිබඳ නිරාකල අවබෝධයක්‌ ලබා තිබිම, 
2. බුදුරදුන්‌, ධමිය හා සංඝරත්නය පිළිබඳව විමසා බැලිම, 
3. ශාසනික විනයෙහි යථා තත්වය පිළිබඳ දැනුම, 
4. බුදුරදුන්‌, ධමිය හා සගඟරැවන පිළිබඳ සත්‍යතාව, 
5. පිළිබඳ පැහැදිලි ශ්‍රද්ධාව, හිතානුකම්පි කළණමිතරන්‌ සේවනය , 
6. විචිකිචිජාච උරැකිටීමට අදාල අරිථවත්‌ සාකචිජා කිටීම 
යන කරැණු භයයි. | 


මෙගිලා බුද්ධ වචනයෙහි නිරාකල අවබෝධය යන්නෙන්‌ වචනාරිථ මෙන්ම ගම්භිරාරිථය ද ගැනෙයි. 
දෙවැන්න ඉතා පැහැදිලි ය. තෙවැන්නෙන්‌ ප්‍රායෝගික වශයෙන්‌ ලද ප්‍රාගුණ්‍යය අළපෙක්ෂත ය. 
සිවුවැන්නෙන්‌ තිවිධ රත්නය පිළිබඳ අවෙචිචප්පසාදය අපෙක්ෂිත ය. ඉමි සයවැදුරැමි ශික්‍ෂණය 
මගින්‌ විචිකිචිජා මටිධනය වුව ද නැවත නුපදින පරදි විචිකිචිජයාව සමුලෝත්පාටනය වන්නේ 
ඉසොතාපත්ති ඵලය ලැබීමෙන්‌ අනතරැව පමණි. 


50. සතිසම්බොඵසධංග - සිහිය - සති සම්බොඵඤසධංගයේ වඨිනයට හිතකර කරැණු රාශියක්‌ තිබේ. 
ඒවා සතිසමිපපජඤ්ඤයෙන්‌ යුතුව ප්‍රගුණ ನಿರಿ සතිසම්පපඤ්ඤයේ පහළ විමටත්‌ උපන්‌ 
සතිසමිපජඤ්ඤයේ වඨිනයටත්‌ උපකාථ වෙයි. මෙයට හිතකර කරැණු හතරක්‌ එයි. 

1. සතිසම්පපඤ්ඤය 

2. ව්‍යාකල මනස්‌ ඇත්තවුන්‌ ඇසුරෙන්‌ වැළකීම, 

3. සතිපට්ඨාන හාවනාවේ නිරතවන්නවුන්‌ ගේ ඇසුර, 

4. සතිය වැඩිම කෙරෙහි උනන්දුවක්‌ ඇති කර ගැනීම 


51 ධම්මච්චය සම්බොඵසධඛඬග - මානසික ධමීයන්‌ පිළිබඳ විමසුම. කම වශයෙන්‌ කශල වන හා 
අකශල වන ධමියෝ වෙති. ඊට ಕುದಿ දෙන හොඳ හා නරක ක්‍රියා පිළිබඳ නිවැරදි ආවටිපජනය 
ධම්මව්චය සම්බොඵසධඬගයේ උත්පාදයට හා වරධනයට ගහේත වේ. මෙම බොපඤධඬගයේ උත්පාදයට 
උපස්ථම්භක වන කරැණු හයක්‌ වෙයි. 


1. ස්ක්‍යඩාදිය පිළිබඳ විමසීම, 

2. ශටීරය හා වස්තාදි මුලික පිටසිදු වීමි, 

3. පඤ්චවිධ ආධ්‍යාත්මික ඉලඥියයන්‌ සම කරගැනීම, 

4. බාල සේවනයෙන්‌ දුරැවිම. 

5. පණ්ඩිතයන්‌ සේවනය කිටීම, 

6. සක්‍යධ ධාතු ආයතනාදිය පිලිබඳ දුරදරිශී වූ විශේෂතාවන්‌ පිළිබඳ ආවටිජනය හා මෙම 
බොජසධංගය ඇති කර ගැනීම සඳහා ඇල්මක්‌ ගා උත්සාහයක්‌ ඇති විම 

එම කරැණු ඔයයි. 


෴෴෴ගගග෴ ුුෙඋෙඋ෴..ඌදඋ.ඌ.෴ෙඌවෙව.ෙ.රෙෙෙෙෙෙෙෙ යය ර෴්‌ ෴්ී්ීා්‌ාගස්ම්්්්ිි්ග්ර්හ්රඊිපඊවරඊර්උනයය,  ූ ॥)ඉපෑ,)ශීීී,,,?/උදඋගබනිතලදෙගගෙරෙ.෴෴෴ෘ රථ ණ  ෴ධ෴෴ෙ෴෴ෙ සයඕ෴විුදව෴෴ධෙෙ෴෴෴෴෴෴෴෴ ෴෴෴ ී ෴ඕග ඌවගූඔ.ව*ව෴෴෴ ධංව -ඔඇ  . ය ෴ට_ _ක__ධධ෴ෛෙ෴෴෴෴්‍ය෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


52. විටය සම්බොපඞඛඬග - විරියය - ආරම්භක විය්‍යය, පවත්වාගෙන යනු ලබන විය්‍යය, «ನಿ 
විරියය, පබල වියජ්‍යය, බරය සහගත විය්‍යය ආදි වශයෙන්‌ විරියය ප්‍රභේද කළ හැක. ඒවා පිළිබඳ 
ආවරිජනය ವಿರಿ සම්බොඵපසධඬගයෙහි ඇති විම හා උපන්‌ විටය සම්බොඵපසධඬගයෙහි වඨිනය 
පිණිස ලෆගහේත වෙයි. විටය සම්බොපසධඬගයෙහි ඇති විම පිණස කරැණු එකොළගඹගක්‌ උපස්ථම්භක 
වෙයි. 


. අපාය හය පිළිබඳ ආවරථිජනය, 

. විරියයෙහි ආනිශංස දැකීම, 

මාගිය පිළිබඳ ආවරිජනය, 

අධිගම පිළිබඳ ගෞරවය, 

දායාදයෙගි ශ්‍රේෂ්ඨත්වය පිළිබඳ ආවරිජනය, 
බුදුරදුන්ගේ ಅದೆಕವಿಶಲಿಡ පිළිබඳ ආවරිජනය, 

. ජාති මහෑවය පිළිබඳ ආවරිජනය, 

. බ්‍රහ්මචාටන්‌ ඉග්‌ ලශ්‍රුෂ්ඨත්වය පිළිබඳ ආචටථටිජනය, 
9. හීන ವಿನಿ පුද්ගලයන්‌ මඟ හැටම , 

10. ವಿಎಹಿಲುತಿಅ කළ පුද්ගලයන්‌ සමග ඇසුර, 

11. විරිය සමි්ඛෝපසධඬංගය වැඩිම සඳහා ඇල්මක්‌ හා උනන්දුවක්‌ ඇති කර ගැනිම. 


DANN WN 


53 පීති සම්බාඵසධඞග - පිතිය - නුපන්‌ 8ಿ ಅಶೀಮಿಜಿದದಿವಿಲಂಂಪಿ පහළ ನಿ පිණිසත්‌ උපන්‌ 
පිතිසම්බොඵපසධඬගයෙගහි විපුලත්වය පිණසත්‌ හේතවන කායික ගා මානසික පිතිය ඇති කරන සාධක 
රැසක්‌ වෙයි. පිති සමි්ඛාොපසධඬගයෙගි උත්පාදයට ගිතකර කරැණු ඔතක්‌ එයි. 


. ප්‍රසන්න ආහාර සේවනය, 

ගිතකර කාලගණය, 

මැදුම්‌ පිළිවඩතට අනුරෑප විනිශ්චය, 

කායිකව අසංවර පුද්ගලයන්ගෙන්‌ ඈත්වීම, 

කායිකව සංවර පුද්ගලයන්‌ හා සමග ඇසුර, 

. එති සමිඛොඵසධඞගය වැඩිම ඒ සඳහා උදෙසාගයක්‌ තිබිම. 


XM 


54. පසසද්ධී ಐಶೀಮಿಜಿದದಿಲಾ - කශල පිතියෙන්‌ යුත්‌ සිත්‌ ඇත්තහු ගේ වේදනා සංඥා සංස්කාර සංඛ්‍යාත 
නාමකයත්‌ විඥානස්කඅධ සංඛ්‍යාත සිතත්‌ යන සතර අරැපස්කඅධයන්‌ පිළිබඳව පැවති ක්ලේශ උදරථය 
ලගෙවත්‌ කෙලෙසුන්‌ නිසා ඇතිවන විඩාව ගෙවත්‌ චෙහෙස උරැ කරන නිවන කෙරෙහි නැමුණු විදශවා 
සම්පයුක්ත පස්සද්ධි ගෙවත්‌ කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ සන්සුන්‌ ගතිය පස්සද්ධි සමි්ඛොජඵසධඬග නමි වේ. 


පස්සද්ධි සමි්ඛොඵසධඬග ඇතිවීමට කරැණු හතක්‌ උපකාථ වේ. එනමි 
1. ගහොදඳ ආහාර ලබා ගැනීම 

. සැපදයි කාළගුණය 

ಅಜಜ ඉරටියවිවකින්‌ සිටිම 

මධ්‍යස්ථ තීරණ ගැනීම 

කලබලකාටී පුද්ගලයින්‌ ඉගන්‌ වෙන්ව සිටිම 

සන්සුන්‌ ඉරයවි ඇති පුද්ගලයන්‌ ආශ්‍රය කිටම 

. පස්සද්ධි සම්ඛොඵසධඬගය වැඩීමට ඇති කැමැත්ත 


ක ඟැ ටෘ ;෴ පං ප 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


55 ಕದಿ ಅಶೀಬಿಜಿದಿಲು - සමාධිය. නොකැළඹුණු සංසුන්‌ සිත සමාධි සම්ඛොඵසධඬගයෙහි 
උත්පාදයට පදනමි වෙයි. ඒ සඳහා කරැණු එකොළහක්‌ හිතකර වචන බව දේශනා කර තිබේ. එනම්‌, 


1. ශාටරටක පාටශුද්ධිය, 

2. ආධ්‍යාත්මික ඉන්දියයන්හි සමතාව , 

3. භාවනා නිමිත්ත ග්‍රනණය කර ගැනීමෙහි සාමාටිථ්‍ය, 

4. අවස්ථාව සඳහා මනස පුබුදු කර ගැනිම, 

5. අවස්ථාව සඳහා මනස සංවර කර ගැනීම, 

6. අවස්ථාව සඳහා මනස පිතිමත්‌ කර ගැනීම, 

7. අවස්ථාව සඳහා බාධා විරහිත වන පටදි සිත සලකුණු කර ගැනීම, 

8. චිත්ත සමාධියෙන්‌ ඉතොර පුද්ගලයන්‌ මඟ හැටම, 

9. චිත්ත සමාධියෙන්‌ යුතු පුද්ගලයන්‌ සමග ඇසුර, 

10. ධ්‍යාන හා විමුක්ති පිළිබඳ ಉರಿರಿರಲುಯಿ. 

11. සමාධි සමි්බොපසධඬඞගය ලබාගැනිම සඳහා කැමැත්තක්‌ වධඨිනය වීම. 
56. උපේක්ඛා සම්ඛොඵසධඞීිංගය - උපේක්‍ෂාව - මමම සම්බොඵඤධඬගයෙහි, උතපාදය හා වපුලෑවය 
පිණස ගේතවන කරැණු පහක්‌ දක්වා තිබේ. 


1. සත්වයන්‌ කෙරෙහි නොබැළඳණු ආකල්ප ඇතිකම, 

2. උව්‍යයන්‌ කෙරෙහි නොබැඳාණු ආකල්ප ඇතිකම, 

3. සත්වයන්‌ හා උව්‍යයන්‌ කෙරෙහි මමත්වයෙන්‌ බැඳෙන පුද්ගලයන්ගෙන්‌ ඈත්වීම, 

4. සත්වයන්‌ හා දව්‍යයන්‌ කෙරේ නොඇලෙන පුද්ගලයන්‌ සමග ඇසුර, 

5. උපෙසා සම්බඛොඵඤඩඞඞීගය ඇති කර ගැනීම සඳහා උදෙනපාගයක්‌ ඇති කර ගැනීම 
එම කරැණු පහය. 


57. ජාති - උපත. ස්ක5ධඩයන්ගේ අනිවාය්‍යී ලක්‍ෂණය නමි නැවත නැවත හටගැනීමේ ස්වභාවයයි. 
ස්ක්‍යධයෝ සෂණයක්‌ පාසා නිරන්තරයෙන්ම නැසි යති. එහෙත්‌ එචායේ සන්තතිය ඉනා බිඳෙයි. ಆಲಿ 
ඇති වෙමින්‌ නැති වෙමින්‌ නිවණ දක්වාම පවතියි. ජාති නමින්‌ හැඳින්වෙන්නේ එයයි. ජාතිය නමි උකකි. 


ජාතිය දුකක්‌ වචන අයුරැ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ඛබාලපණ්ඩිත ಜರುಂದೆ දක්වා තිබේ. 
අපායේ උපදින අයට යකඩ බිමකට තබා ඇණ ගැසිම, 

කියත්වලින්‌ කපනු ලැබීම, 

ලෝදිය බොන්නට සිදුවීම, 

ගිනි ගත්‌ යගලි ගිලින්නට සිදුවීම වැනි දුක්‌ විඳින්නට සිදු විම 

සතන්‌ ලෙස උපන්විට කස හා පොලවලින්‌ පහර කන්නට සිදු විම 

උල්වලින්‌ ඇනීම බර උසුලන්නට සිදුවීම 

ගංවඩු ගසනු ලැබීම 

කටරැ ලෙස මරා උමනු ලැබීම 

පේතාත්මයෙහි උපන්‌ විට ආහාර පාන නැතිකම නිසා දුක්‌ විඳින්නට සිදු වීම. 


මි සියල්ල ජාතිය නිසා ලැබෙන දුක්‌ ය. ජාතිය මෙබඳු දුගතිවලදි පමණක්‌ නොව සුගතියක්‌ ලෙස 


සිතනු ලබන මනුලොවදී වුව ද දුකකි. මනුෂ්‍යයකු මවු කස පිළිසිඳුණු විට එය ද අඳුරැ නිරයක්‌ වැනි 
තැනක්‌ වෙයි. දගඳ හමන සැරව විලක්‌ තළ මෙන්‌, උදර හිත්තියට හා පිට කොන්දට මැදීව හිර වි දුක්‌ 


෴෴ගග෴.෴*ණ උෙ උව මවමවගවගඟඬඟ ිඟඹ  ෙඟෛක_මඛගඹඟ* මග ගඕ ව෴ ල ව ව තම ෴ඟඟ්ෛගමග _ රෙ ගගගග෴෴෴ ~ං. ව ංටා ග මෙ _෴෴෴ං෴෴෴යධ෴ධ෴෴෴෴ානනාානාංභනානාානානනපනානානානාන෴෴෴෴ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


විදින්නට වෙයි. මව ගේ ගරභයෙහි සැරව තළ කළළය පවතියි. මාස නමයක්‌ තිස්සේ හැරෙන්නට 
පෙරැළෙන්නට බැටව ගහිරවි සිටින්නට උ සිදු වේ. අත්‌ පා දිගුකළ නො හැක. 


මවු ದುಬ උණුසුමෙන්‌ ද පිඩා සිදු ಶಿ. ಅವಿ හිටගන්නා හිඳගන්නා හැම විට ම හිරහැරයකි. නපුරැ 


ළමයකට ගසු වු බළල්‌ පැටවකු හෝ බල පැටවකු මෙන්‌ හෝ බේෙබඛබද්දකුට හසුවු එලවක ගෝ ගාවක 
මෙන්‌ ගිටහැර විඳින්නට එවයි. 


ಅಲಿ සිසිල්‌ පානයක්‌ ගන්නා විට සිතල අපායක දුක්‌ විඳින්නාක්‌ මෙන්‌ වන අතර උණුසුම්‌ පානයක්‌ ගත්‌ 
විට දැවෙන ගිනි අඟුරු වලක්‌ මතට වැටුණාක්‌ මෙන්‌ වෙයි. මව ලණු, ඇඹුල්‌ ගා මිරස්‌ ඇති සැර 
ආහාර අනුභව කළ විට තවාලයකට ලණු දිය වත්‌ කළාක්‌ මෙන්‌ වෙයි. 


උපදින අවස්ථාවේදි ಅಲಿ ගේ ಅರಿಲ වාත වේගයෙන්‌ තෙරපනු ලැබ පටු හා ගිර ප්‍රසව මාගියෙන්‌ 
වේදනා විඳ බහි වෙයි. උපත සඳහා උපකරණ භාවිතා කරන විට ද , බිළිඳාට වේදනා විදින්නට වෙයි. 


අළුත උපන්‌ දරැවා සෝද පිටසිදු කරන විට අතල්ලනු ලැබීම ම ද ඉවසිය නොහැකි වේදනාවකි. 
උපන්‌ පසු ද තම අසුචි මත අසරණව වැතිර අනුන්‌ ගේ උදවු උපකාර පතා සිටින්නට වෙයි. 


26. පරා - දිරායාම. ස්කඞෟධයන්‌ ගේ සාමාන්‍ය ස්වභාවය දිරායාමයි. ස්කන්ධ සන්තතිය බෙද - 
දකින්නට අසමත්‌ පුද්ගලයෝ, ಜೆಬರದಿಐದೆ ගේ නියම ස්වභාවය යථා ಅರಿಕಿ තේරැම්‌ ගන්නට අසමත්‌ 
පුද්ගලයෝ ශටීරය උපතේ පටන්‌ විපත දක්වාම එකක්‌ සේ දකිති. එහෙත්‌ එය එක දිගට පවතින්නක්‌ 
නො වේ. එය හුදෙක්‌ උටරිශන පද්ධතියකි. ಅಶ දරිශන එක දිගට නොවෙනස්‌ ව නොපවති යි. 


වයසට යත්‌ ම දෘශ්‍යරෑප පද්ධතිය දිරා ගොස්‌ උඵල වෙයි. එය මහළු වීම හෝ ජරා පත්‌ වීම ලලස 
හඳුන්වනු ලැබේ. මෙම දිරාපත්‌ විම නිසා අනන්ත දුක්‌ ඇති වෙයි. මෙම දිරාපත්‌ වීම ස්කඅධයන්‌ ගේ 
සාමාන්‍ය ස්වභාවයයි. එය දුකට හේතවන නිසා ම එය ද උසඛ ගණයට ලා සලකනු ලැබේ. 


ස්කඥඩ සමුගයක්‌ වු ಅರಿಲಐ වයස්ගත වන විට මස්‌ හා ලේ හින වෙයි. ඇට හා නගර ඉල්පෙන්නට 
පටන්‌ ගනියි. හම රැලි වැටෙයි. හම මත කළ හා සුදු තිත්‌ පෙනෙන්නට පටන්‌ ගනියි. කෙස්‌ හා රැවුල 
සුදු වෙයි. දත්‌ හැලෙයි. කන්‌ බිහිරී වෙයි. ඇස්‌ පෙනීම අඩු වෙයි. දිරාගිය සිරුරින්‌ අපසන්න ග්‍යධයක්‌ 
£6 නික්මෙයි. 


අනුන්ට පමණක්‌ නොව තමන්‌ ගේ ම උරැවන්ට පවා තමන්‌ පිළිකල්‌ වෙයි. සිරුර තව තවත්‌ දිරන විට 
අනුන්‌ ගේ උදවුවක්‌ නැතිව හිටගෙන සිටිම පවා අපහසු වෙයි. විවිධ වේදනාවන්‌ විදිමින්‌ එක්‌ තැන 
ම වැතිර සිටින්නට සිදුවෙයි. පරා උකෙහි ස්වභාවය ಅವೀ ය. 


೨9). මරණං - මරණය. - නැසි යාම ස්ක9්‍යධයන්‌ ගේ සාමාන්‍ය ස්වභාවයකි. ඒවා ඒක රාශි වෙයි. නැවත 
විසිර යයි. එය ද මරණයකි. එය ಜಅಖಿಬು මරණය ලෙස දක්වා ඇත. මමහි මරණය උක සේ උක්වන්නේ 
එක්‌ පාතියක අවසන සිදුචන පිවිතාවසාන මරණයයි. එනම්‌ පොඋ ව්‍යවහාරයේ පිළිගැනෙන මරණයයි. 
ස්ක5්‍යධියෝ ද මි ආකාරයට මැලෙති. 


මනුලොව පමණක්‌ නොව ඉදවි ලාව ගහා බඹ ලොව පවා ಜೆಣರದೀಯೆ නැසෙන සුඵ වෙති. මරණය 


ඉක්මවුවෝ නො වෙති. මිනිස්සු පමණක්‌ නොව දිව්‍ය බහ්මයෝ උ ස්කඅධයන්‌ අමරණීපවයට පත්‌ 
කරන්නට අසමත්‌ එවති. 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


නිවණ යනු කමක්‌ උ? - චතරාය්‍යී සත්‍යාවබෝධයෙන්‌ සම්මා සම්බුද්ධත්වයට ಅಃತಿಶ නිවණ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ 
කල තථාගතයන්‌ වහන්සේ ඒ සිදුවීම මුල්‌ ම ධමී දේශනාව වූ ධම්මචක්කප්පවත්තන ಜರುಂಡೆ & මෙසේ 
විස්තභර කොට වදාළ සේක. 


මහණෙනි, පෙර නො ඇසු විරෑ ವಿಠಿಂದೆ නිසා (දුක වැලැක්වීම නිසාම ලැබිය යුත) ශාන්ති දායක 
ආරිය සත්‍යය ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කොට දක්නා ලදැයි නැණැස පහළ විය. යථා භත ඤාණය (ඇත්ත ඇති 


සැටියෙන්‌ දකින) පහළ විය. නිවැරදි දැකීම සහිත ප්‍රඥාව පහළ විය. කෙලෙස්‌ මුලිනුපුටා දැමු 
විදාව පහළ විය. මොහාන්ධකාරය සවීප්‍රකාරයෙන්‌ ම දුර ಆ ආලෝකය පහළ විය. 


මේ අනුව අරිථ විග්‍රහයක යෙදුනොත්‌ නිවණ, ශාන්තිදයක, චතරි ආරිය සත්‍යය අවබෝධ කිටමත්‌, 
යථාභත ඤාණයෙන්‌ සම්මා දිට්ඨි සහිත ආරිය අෂ්ටාංගික මාරිගයා ගේ (මධ්‍යම ප්‍රතිපඋදවෙහි) 
පුරිණත්චයට පැමිණීමත්‌, කෙලෙස්‌ සමුචිජෙේදනය කිටීමත්‌, මොහඳුර දුරලිමත්‌ වශයෙන්‌ ගත ගැක. 


එම ಜರು දේශනාවෙගහි ම දුක්ඛ නිරෝධය (නිවණ) හඳුන්වන බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ, 


මහණෙනි, මේ වනාහි දක ක්‍ෂය කිරීමෙන්‌ ලැබිය යුත ආරිය සත්‍ය වේ. තෘෂ්ණාව මඳකත්‌ ಅಜರ 

නොකොට යම්‌ නැසිමක්‌ වේ ද, සම්පූුරිණයෙන්‌ ಕಲಕಿದ චේ ද, ගාත්‌ පසින්‌ ಅ දුරලිමක්‌ වේ ද, 

මිදීමක්‌ වේ ද. නොඇලිමක්‌ වේ ද, එය දුක්ඛ නිරෝධ ආරිය සත්‍යය (නිවණ) වේ. | 
යනුවෙන්‌ දෙසා වදාළ සේක. 


තව දරටත්‌ සම්බෝධිය (නිවණ) ලැබුනු බච පවසන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ උ වදාළ සේක. 
මහණෙනි. යම්‌ කලෙක්හි ඉම්‌ තන්‌ පැවැත්මක්‌ 
1. සත්‍ය ඥාණ (එක්‌ එක්‌ සත්‍යය පිළිබඳ නුවණ) 
2. කෘත්‍ය ඥාණ (ඒ ඒ කෘත්‍ය සිදු විය යුතු අයුරැ දැකීමේ නුවණ) 
3. කෘත ඥාණ (එක්‌ එක්‌ කෘත්‍ය කරන ලදැයි යන නුවණ) 


(මේ ඥාණ තනට තිපටවට්ට යන නම පාලියෙන්‌ යෙදේ.) ඇති, ආකාර දෙළොසක්‌ ඇති මේ සතර 
ආර්ය සත්‍යයන්‌ කෙරෙහි තත දක්නා නුවණ මට ඉතා 8ರಿದೀ වි ද, එකල්හි මම දෙවියන්‌, මරැන්‌, බඹුන්‌ 
සහිත වු මේ ලෝකයෙහි මහණ බමුණන්‌ සගිත වූ දෙවි මිනිසුන්‌ සහිත වූ පුජාවට උතමි වූ සම්‍යක්‌ 
සම්බෝධිය අවබෝධ කලෙමැයි ಅದಿರು කළෙමි. මට ආසවක්‍ෂය ඥානය ද, ප්‍රත්‍යක්‍ෂ ඥානය ද, ප්‍රත්‍ය 
චවෙක්‍ෂා ඥානය ද, පහල විය. මාගේ චිත්ත විමුක්තිය නොසෙල්‌ විය හැකිය. මෝ තොමෝ අන්තිම ජාතිය 
වන්නිය. ඉදින්‌ නැවත, නැවත ඉපදීමක්‌ නැත. 


නිරෝධ සත්‍ය යනු කමක්‌ ද යන්න පිළිබඳ අරිථ විග්‍රහයක දි, මෙය පාළියෙන්‌ නිබ්බාන කියා ද, 
සංසකෘතයෙන්‌ නිරිවාණ කියා ද, ದಿಂದ නිවණ කියා ද, හඳුන්වනු ලැබේ. නිබ්ඛාන යනු නි උපසටිගය 
ගා වාණ ශබ්දය සමාස වි යෙදුනු පාළි වදනකි. වාණ යනු තෘෂ්ණාවට නමකි. නි යනු නික්මිම හෝ 
නැතිවීම යන අරිථයයි. ಅತಿ අනුව තණ්හා නැති ನಿರಿ ක්ලෙශක්‍ෂය යනු නිවණ යි. 


සසරෙහි පැවැත්ම සඳහා එක්‌ භවයක්‌ තවත්‌ භවයන්‌ හා සම්බන්ධ කෙරෙන හුයක්‌, නුලක්‌, රැහැනක්‌ වූ 
තෘෂ්ණාව නමැති බැඳමෙන්‌, ගෙතමන්‌, මිදීම, නික්මිම නිසා බැමි නැති අරිථඊයෙන්‌ නිබ්බාන යන්න 
යෙදේ. 


මුලු ලොවම ගිනිගෙන, ඇවිලි ඇති බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ සේක. කවර ගින්නකින්‌ ද? රාග 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


ගින්න, ද්වේෂ ගින්න, මොහ ගින්න ආදි කෙලෙස්‌ ගිනි වලින්‌, ජාති, ජරා. මරණ, ශෝක, දුක්ඛ, දෝමනස්ස, 
උපායාස ආදී දක්‌ ගිනි වලින්‌, මේ ගිනි නිචා දැමීම, සිසල්‌ කිටම, ලවත්‌ කිටම යනුවෙන්‌ ද. නිවණට අරිථ 
දැක්වේ. එගෙයින්‌ අග්ඹිං අනාහලරා නිබිබුතෝ තව දුරටත්‌ ඉන්ධන නැති නිසා ගින්න නිවුනේ ය. 
නිබ්ිබුතෝ ගිනි මගේ ගින්න නිවුනේ ය. සිති හතොස්මීිං නිබිබුතො මම සිසිල්‌ විමි, නිවුනෙමි. ආදි යෙදුමි 
වල ඉමි ලලාෝකය ගිනිගෙන රත්‌ වී විනාශය කරා යන බවත්‌. එහෙයින්‌ ම ඒ ගිනි වලට හේතන්‌ නැති 
නිවණට පැමිණ. සිසිල්‌ ශාන්ත සුවය ලැබිය හැකි බවත්‌ දක්වා තිබේ. 


නිවණ අනි දර්ශණය ෆගෙවත්‌ ලෞකික ඇසින්‌ දැකිය නොහැකිය. එය ලෝකෝත්තර ವಿರಿಶಿದದಿ. එඟෙයින්‌ 
ම එය දැකිය හැක්කේ අවබෝධ ඥාණයෙනි. එනමි ඤාණ දස්සන විසුද්ධි සංඛ්‍යාථ, යථාභත ඤාණ 
ඉයෙනි. වෙනත්‌ අයුරකින්‌ කියහොත්‌ සතර ಅರಿ - පල ඤාණයෙනි. ප්‍රත්‍යක්‍ෂ ඥාණයෙනි. සතර මාටිග 
- ಅಣ - චිත්තයන්ට අරමුණු වන නිවණ සංඛත වු (භාව ಅ೭ರಿಲಿ සහිත) සංස්කාර ධරිමයක්‌ නොවේ. 
ප්‍රත්‍යක්‍ෂ ඤාණයට ගෝචර වන ගෙයින්‌, මාටිග පල වලට අරමුණු වන ගෙයින්‌ අභාව වුවක්‌ ද නොවේ. 
ලෝකයෙහි පවත්නා ගාව, අභාව යන ඉදක ක්‍ෂය වන අවස්ථාවේ දි සිතට අරමුණු වන්නේ නිරිවාණ 
යයි. ඒ නිසා ಉರಿ, භාව පරමාශිපක්‍ෂයෝ නිඵාන මුව්‍යමත යනුවෙන්‌ කියන ලදි. අරමුණක්‌ යොමු විම 
නිසා තෘෂ්ණාව උපදි. එවැනි තෘෂ්ණාව නැති කිරමට ද අරමුණක්‌ අවශ්‍යය. නිවන අරමුණ වීමෙන්‌ 
තෘෂ්ණාව සහමුලින්ම ක්‍ෂය වෙයි. එගඟෙයින්‌ තණගක්ඛය යනු ද නිවණට නමකි. 


මෙහි දී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළ සේක. 


මහණෙනි, නුපන්නා වූ ද, නොඇආටගත්තා වූ ද, හේත ಅರುಜ දෙකකින්‌ සකස්‌ නොකරන ලද අසංඛත 
නමි පරමාථිථයක්‌ වෙයි. ඉදින්‌ මහණෙනි, මෙසේ අසංඛත පරමාරථථඊයක්‌ නැත්තේ වි නමි, මහි 
උපන්නා වූ ද, හටගත්තා වූ ද, හේත ප්‍රත්‍යයන්‌ විසින්‌ සකස්‌ කරන ලද්ද වූ ද සංඛත ධථටිමයන්‌ ගේ 
නිරෝධයක්‌, (ක්‍ෂය විමක්‌ නැති විමක්‌ ) නොම පෙනේ. යම්‌ හෙයකින්‌ මහණෙනි, ಅ್ರಲಬೆಲು වූ ද 
නොගහටගත්තා වු ද , හේතු ප්‍රත්‍යයන්‌ විසින්‌ සකස්‌ නොකරන ಎಲೇ වු ද, අසංඛත පරමාරිථයක්‌ 
ඇති ද, එහෙයින්‌ ම උපන්‌, හටගත්‌ හේතූ ප්‍රත්‍යයෙන්‌ සකස්‌ වූ සංඛත ධථිමයා ගේ නැත්‌ විමක්‌ ද 
ලපනේ. උදාන පාළි 


ඉම්‌ අනුව නිවණ අසංඛත ධාතවක්‌ බව පැහැදිළි ය. සංස්කාර නොවන ධාතවට සීමාවක්‌ නැත්තේ ය. 
එගෙයින්‌ අසිීමිතය. ඒ නිසාම නිවණ පිහිටි ස්ථානයක්‌, ಕಂದ, තලයක්‌ නැත්තේ ය. *කකොපමණ සත්තවයන්‌ 
නිවණ දටුවත්‌, නුදුටුවත්‌ නිඵඞාණයා ගේ අඩුවීමක්‌ හෝ වැඩිවිමක්‌ නැත. මෙහි දි ධාත යන පදය තේරැම්‌ 
ගැනීම ප්‍රයෝජනවත්‌ ය. ದಿಕ್ಷು හැඳින්වෙන්නේ නිස්සත්ත නිඵපපීව යනුවෙනි. එහි සත්ත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
නැත. පීවයක්‌ නැත. ආත්මයක්‌ නැත. බුදුන්‌ වහන්සේ ලමයින්‌ අදහස්‌ කරන ලද්දේ එවකට පැවති 
මිථ්‍යාදෘෂ්ට්‌ ආගමි වාදයන්‌ ඵපීව ආත්මයක්‌, පරමාත්මයක්‌, කෙරෙහි විශචාසය තබා ಬಿಬಿ හෙයිනි. බුදු 
උගම නිවණ තළ යටත්‌ පිටිසෙයින්‌ ශුද්ධාත්මයක්‌ හෝ ඇති බව ප්‍රතික්‍ෂෙප කරයි. එය අනාත්මචාදීිය. 
උපනිෂද්‌, ಅರು ආදී ආගමි වල යෝග දරිශන වල සඳහන්‌ වන බ්‍රහ්මාත්මය හා එකත විම, ඊශ්වර 
පාදය හා එකත විම, හෝ වෙනත්‌ ආගමි විසින්‌ අදහන දෙවියන්‌ හා එක්‌ විම. සවරිගයට යාම ආදී 
මිථ්‍යා සංකල්ප බුදු උහම සහමුලින්‌ ම ලඉවතලයි. එය ධටිමය වශයෙන්‌ හඳුන්වන්නේ ද ආත්ම සංකල්පය 
බැහැර කිරම ಅಲಂ. සබිබඛේ ධම්මා අනත්තා යයි කියා ඇත්තේ එහෙයිනි. 


නිරිවාණය ලෝකෝත්තර ධමීයකි. එහෙයින්‌ ලෝකයට අයත්‌ නැති ධරිමයක්‌ වූ නිරිචාණය ලෞකික 
වචන වලින්‌ විස්තර ನಿರಿ, පැහැදිලි කටම උගහටය. නොකළ ගැකිය. එමෙන්‌ ම එය තටරිකානුසාරයෙන්‌ 
ද (අතක්කාවචරෝ) නොදත ගැකිය. නිරිවාණය ಪ್ರಿ කලි හේතූ ප්‍රත්‍යයන්‌ නිසා හට නොගත්‌ ධථිමයක්‌ 
බැවින්‌ එහි උප්පත්තියක්‌ නැත. එඟගෙයින්‌ එගහි වෙනස්‌ විමක්‌, පෙරළිමක්‌ හෝ විනාශයක්‌ ද නැත. අනිත්‍ය 


me 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ලක්‍ෂණයෙන්‌ ඉතාර වු නිත්‍ය ಪ್ರಿ සදාකාලික වූ ධර්මයක්‌ ගෙයින්‌ නිරිචාණය ධුව නමි වේ. ಎರಿ බැවින්‌ එය 
සුභ (යඞඛපතක්‌) වේ. ධුව හා සුභ බැවින්‌ එය සුඛ (සැප) නමි වේ. මේ සුඛ යන්න පිළිබඳ පැහැදිලි කිටීමක්‌ 
(ලෞකික වේදනා වලදි සැප වේදනා යනුවෙන්‌ හැඳින්වූ නිසා) අවශ්‍ය වේ. 


සුඛය දෙයාකාරය. එය වේදයිත සුඛය (විඳීමේ සුචය) සහ වුපසම සුඛය (සංසිදිමේ සුවය) නමි වේ. 
ඉලෟකික වශයෙන්‌ සිදු චන්නා වු කෑම්‌, බිමි, පිතිවිමි ආදි වේදනා චෛතසිකය විසින්‌ විඳිනු ලබන සම්මුති 
සුඛය වේදයිත සුඛ නමි වේ. ලෙඞෙක අසනීපයක්‌ නිසා බොහෝ දුක්‌ වේදනා විඳ සුව ವಿ පසු විඳින 
සංසිදිමේ සුවය වුපසම සුඛය නමි. නිබ්ඛානං පරමං සුඛං යයි කියු තැන සුඛ යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කරන්නේ 
මෙතෙක්‌ සංසාරයේ සැටසරමින්‌ විඳින ලද මහා දුක්‌ ගිනි කන්දරාවෙන්‌ මිදිමේ, සංසිදිමේ සුවයයි. 
එලෆගෙයින්ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බහු වේදනීය ಜರುಂದೆ දි මෙසේ වදළ සේක. 


ඇවැත්නි, සුඛ වේදනාව සඳහාම සුඛ යයි තථාගතයන්‌ වහන්සේ නොපණවන ඉසේක. ඇවැත්නි, 
ವಕ್ರೀ යමි යමි තැනෙක්‌ හි සුව ලැබේ ද, ඒ ඒ තැන්හි ඒ ඒ සුවය සුඛ යයි තථාගතයන්‌ වහන්සේ 
පනවන සේක. ඉහත කරන ලද පැහැදිලි කිටීමි අනුව නිටිවචාණය නිත්‍ය, ಜರು, සුඛ, අසිමිත අහමික, 
අකාලික, අනාත්ම ධටරථිමතාවයක්‌ බවපැහැදිලිය. 


කාමාවචර, රැපාවචර, අරුපාවචර, මනුෂ්‍යලෝක, දිව්‍යලෝක, බහ්ම ලෝක මෙන්‌ නිරිචාණය කිසියම්‌ 
ස්ථානයක්‌ හෝ හමියක්‌ නොවේ. වෙනත්‌ ආගමි වල දක්වන අභිමත සියල සැප ඇති, නිත්‍ය. ස්වරිගයද, 
පරම ආත්මය දඋ ඊශ්වර පාදය දඋ නොවේ. එතෙකදු වුවත්‌ එය තමන්‌ විසින්‌ ම ශීල, සමාධි, ප්‍රඥා දි 
ආරිය අෂ්ටාංගික මාටග පතිපත්ති පුරා, පුතිවේෙධ කර ගත යුත, අවබඛෝධ කර ගත යුත, ප්‍රත්‍යක්‍ෂකර 
ගත යුත ධථරිමතාවයකි. 


එෆෙයින්‌ එය ඇත්තේත්‌, පුබුදුචා ගත යුත්තේත්‌, සුපිටසිදු කර ගත යුත්තේත්‌ තමා තළමය. ලොවුතරා 
බුද්ධත්වය අවඛෝධ කර ගත්තේ ද මනුෂ්‍ය සිතක්‌, දියුණු, තියුණු, ರಿದ අනහඞහවනීය. අසමසම 
තත්ත්වයට පත්‌ කර ගැනීමෙනි. නිටරවාණය අවබෝධ වුයේත්‌ ඒ සිතටමය. සියල රහතන්‌ වහන්‌සේලාත්‌ 
අනෙක්‌ මාථටග පල ලාභී සියල ම ආරිය පුද්ගලයන්‌ ද නිවන්‌ දුටුය්‌ේ තම තමන්‌ ලගේ උත්සාහයෙනි. 


ඉමස්මිං ලය්ව බ්‍යාම මත්තේ කළෙබරෙ ලලාකං ච පඤ්ඤාපෙමී, ලොක සමුදයං ಈ, ලොක නිරොධං 
ච, ලලාක නිරොධ ගාමිනි පටිපදං ච පඤ්ඤාපෙමී යනුවෙන්‌ බඹයක්‌ පමණ වු මි ශටීරයෙහි ම 
ලෝකය ද පනවමි. ලෝකය ಕಲಿಲಪಲು හේතවද, ඉලාක නිරෝධය ද (නිවණ) ඒ නිවණට යා යුත 
පිළිවෙත ද පනවම්‌. ದಿ බුදුරපාණන්‌ වහන්සේ ಅ රෝගිතස්ස දිව්‍ය පුතයාට වදාළ සේක. 


එහෙයින්‌ නිරිවාණය පිහිටි යමි ස්ථානයක්‌ නොමැති වුවත්‌ එය පවත්නා අති ಅಡಕ, සුපිටසුද, පුබල 
ධර්මතාවයක්‌ ඉහයින්‌ ද. නිවන්‌ අවබඛෝධ කර ගත්‌ ආථිය පුද්ගලයෝ පිටිනිවචන්‌ පානා තෙක්‌ ම කෙලෙස්‌ 
නැති, දුක්‌ නැති, පඤ්චස්කන්ධය උරා සිටි ගෙයින්‌ ද අපේ පඤ්චස්කන්ධය තළම නිරිවාණය ඇති බව 
නිගමනය කළ යුතය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නොයෙක්‌ තැන වදරා ඇත්තේ තමා ඇතල කිසිම රහතන්‌ වහන්සේ කෙනෙකට 
හෝ දිව්‍ය, බහ්ම වරැන්ට හෝ කිසිම බාහිර බලයකට තවත්‌ අයකට නිටරිචාණාවබෝධය ලබා දිය 
නොගහැකි බවය. එය තමා විසින්‌ ම ශද්ධාචෙන්‌, විරියයෙන්‌, සිහියෙන්‌, සමාධියෙන්‌, විපස්සනාවෙන්‌, 
ප්‍රඥාවෙන්‌, ප්‍රතිපත්ති පුරා ලබා ගත යුතු තත්ත්වයකි. එය සතියක සිට සත්‌ වථරිෂය දක්වා කාලයක්‌ 
තල ඉම්‌ ආත්මයේ දීම ලබා ගත හැකි බව මහා සතිපට්ඨාන ಜರುಂಂಲಿ පැහැදිලිවම දක්වා ඇත. 


A ಬೇರು - අභ්‍යන්තර 
අනුප්පාදාය - නුපදීම පිණස 


අභිඵඤා - දැඩි ආශාව අනුප්පන්නානං - නුපන්‌ දේවල්‌ 

උභිඵපසඞා දෝමනස්සං - දැඩි ආශාව හා දොමිනස අනුත්තරං - ඉක්මවා යා නොහැකි, ඊට වඩා උසස්‌ දෙයක්‌ නැති 
අඟභික්කන්තෙ - ඉදිටයට ඇවිදින විට අපගත නගාරැ ಐತಿವಿಯಿವಿ - නහර ಮೀತಿ සිඳ බිඳ ගිය 
උඟභිනන්උං - සතටට පත්‌ ಪಿಐ අපගත මංස ලලාගිතං -මසින්‌ ලෙයින්‌ තොරචවු 
ಉಔವಿವಿವದನಿ - පහල විම අඵාසුකාමා -අපහසුකමි ඇතිවේවචායි පතන 

අද්ධ - අර්ධය, බාගය ආපෝ ධාතු -ආපෝ ධාතව (දියර ස්වභාවය) 
ඌආදේවනා - ශෝක ಬಿರಿ අප්පියෙහි - අපියයන්‌ සමග 

ආළේවිතත්තං - ශෝක කරන බව අප්පියෙගි සමිපයෝගො - අපියයන්‌ සමග එක්විම 
ಅದಿ කේස මත්තකා - කෙස්‌ චලින්‌ පහල ! අටයසාවකො - ආථිය ශ්‍රාවකයා 

අධිගම -සාධනය උසස්‌ පදවියක්‌ හෝ තත්‌පවයක්‌ ලැබීම _ උට්යෝ උට්ඨංගිකෝ මග්ගෝ - ආය්‍යී අෂ්ඨාංගික මාගිය 
අදින්නාදානා - සොරකම අසමාගමමෝ - එකත නොවිම 

උඋසබං - දුකින්‌ තොර අසමාගිතං - සමාධිගත නොවු 

උඅඋසඛමසඛං එවිදනං - දුකින්‌ හා සැපෙන්‌ තොර වින්දනය අසම්මොෝසාය - දිරාපත්වීම වළකනු පිණිස 
උඋසඛමසඛං - දක ගහා සැප නොවන අසමෝධානං - සම්ඛන්ධ නොවිම නොගැලපිම 
ආගවිඡේෙය්‍ය - පැමිණීම අසන්තං - නැති, අවිදමාන 

අභිතකාමා - විපතක්‌ වේවායි ಔರುಲ අය අසේසා - සම්පුණී 

අහෝ වත ඉති - ඉතා හොද යැයි අසිතෙ - ಎಬಿ කරන විට 

අඤ්ඤා "೪ರ බව ලැබීම, සත්‍යාවබෝධය අස්ස - ඔහුට 

අඤ්ඤතරඤ්ඤතමලරෙන - වෙනස්‌ වෙනස්‌ විවිධ අස්සු - කදුළු 

අඤ්ඤතරඤ්ඤතරෙන වෆසනෙේන - විවිධ විපත්‌ නිසා අසුවී - අපිටසිදු දේ අසුවි 

අඤ්ඤතර්‌ං -එක්තරා අසුඛං - සුවදායක නොවන, වේදනාකර 
අඋඅඤ්ඤෝන -අන්‍ය වු වෙනත්‌, තවත්‌ ආතාපි - කෙළෙස්‌ තැවිමෙගහි නිරත තවුස්‌ £3 වඩන, විඨ සමිපන්න 
උපසඛත්තං -ආධ්‍යාත්මික අග්‍යන්තර උඅත්තමනා - සතටට පත්‌ 

අඵසඩඞත්ත බගඹිද්ධා -ආධ්‍යාත්මික හා බාහිර අත්ථකාමා - දියුණුව පතන 

අපසධත්ත බගිද්ධා වා කායේ- අභ්‍යන්තර ගා බාහිර කයෙහි උඅත්ථංගම - අස්තංගමය, පහවීම, උරැවිම 
අපඤත්ත බගිද්ධා වා වේදනාසු-අඟ්‍යන්තර ගහා බාහිර අත්ථි - ඇත 

වේදනාවන්ගි අට්ඨි - ඇට 

අකන්තා - අපසන්න උට්ඨිකාති - ඇට වශයෙන්‌ වෙන්ව විසිරැණු 
අකසලා - අකසල සහගත අට්ඨිම්ඤ්ජා - ඇට ම්දුළු 

අකසෑඉලගි ධමීමෙගි විවිචිච- අකසලින්‌ වෙන්ව උඅට්ඨි සංඛලිකං -ඇට සැකිල්ලක්‌ බවට පත්වු 
ආලෝොෝකිතෙ- ඉදිටපස බැලිමෙගිදි උවිගිංසා - ගිංසාවෙන්‌ තොර 

උමව්චා - මිතරන්‌, සහායකයන්‌ අවච්මුත්තං - නොමිඋණ, විමුක්ත නොවු 

අමගහග්ගතං - නොවැඩුණු, අසංවථිධිත අවිතක්කං උව්චාරං - විතටික විචාරයන්ගෙන්‌ තොර 
අමගග්ගතං වා චිත්තං - නොවැඩුණු සිත අචවෝවච - පැවසිය 

අමනාපා -අපසන්න අවප්‍යාපාද සංකප්ප - ව්‍යාපාදයෙන්‌ තොර කල්පනා 
අමිස්යිහාචවො -මිශුනොවිම අයං - මෙම 

උංසට්ඨිකං - උරගිස්‌ ඇටය ආයාසිතත්තං - වෙගෙසුණ බව 
අනාගාමිතා - අනාගාමි බව ආයතනානං පට්ලාගෝ - ඉදුරන්‌ පහළවිම 
අනාලයෝ - නො ඇල්ම ආයතිං - නැවත 

අනති තෝ -නොඉක්මවු ආයතිං අනුප්පාලදෝ ගාති - නැවත පහළ නොවේ 
අන5එඵකාමා - අනටථය ಅರಿಲಿಲು කරන අඋඅයොෝගසඤෙඛමා - අනාරක්‍ෂාව පතන 

අනිස්සිතෝ - මුඵමනින්ම වෙන්ව, ඈත්ව ආයු - ආයුෂ 

අනිට්ඨා - පිය නොවන, අවශ්‍ය නොවන ආයුනෝ ಐಂುವಿ - ආයුෂ අවසන්‌ විම 

අන්ත ගුණං - අතුණු බහන්‌ 

උඅන්තරධානං -අතරැදන්‌ විම, වූත විම B 

අන්තං - බඩවැල්‌ 

ಬೇರು පටසෝකෝ - සිත තළින්‌ ශෝක කිටීම බගිද්ධා - බාහිර 
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මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


භාවනාය - භාවනාවෙන්‌, වැඩිමෙන්‌, ප්‍රගුණ ನಿರಿೀಿಪ 
හවතණ්‌්ගා - භවයට ඇති ආශාව 
හේඉදො - නැතිවිම 

~හික්බවේ - මහණෙනි 

භික්ඛු - හික්‍ෂුව 

හියෙපාගාවාය - නැවත නැවත ඇති විම 

බිලසෝ - කොටස්‌ වශයෙන්‌ 


වාගෝ - අත ගැටීම 
චක්ඛු - ඇස 
චක්ඛුමා පුරිසෝ - ඇස පෙනෙන තැනැත්තා ෴ 


චක්ඛු ಐತಿಲದೆಐದು වේදනා - නෙත (ಉ රැප) ගැටිමෙන්‌ ඇතිවන - 


වින්දන 

චක්ඛු සම්එස්සෝ - ඇසට සංඥා ලැබීම (රැප නෙත ගැටීම) 
චක්ඛු විඤ්ඤාණං - වක්‍ෂුටි විඥානය 

චක්ඛුං - ඇස 

ವಿಹಲುರಿ මාසානි - මාස හතරක්‌ 

චත්තාට වස්සානි - අවුරැදු හතරක්‌ 

චත්තාරො සතිපට්ඨානෙ - සතර සතිපට්ඨානය 
චාතම්මගහාපරථේ - සතර මංස5ධිය 

චතසු අටයසවිවේසු - චතරාය්‍යී සත්‍යයෙහි 
චතෑථටිංසධානං - යිවුචන ධ්‍යානය 


දන්තා - දත්‌ 

උන්තටඨිකං -දත්‌ නම්‌ වූ ඇට 

ධම්මා - මානසික අරමුණු 

ධම්මානං - මානසික අරමුණු වල 
ධම්මානුපස්සි - ධරිමානුපස්සනාව වඩමින්‌ 

ධම්ම සංචේතනා - මානසික අරමුණු සංජානනය 

ධම්ම සඤ්ඤා - මානසික අරමුණු කෙරේ තෘෂ්ණාව 

ධම්ම ವಿಮೀಲರೆ - මානසික අරමුණ ගා දිගටම සිතීම 
ධම්මවිතක්කෝ -මානසික අරමුණ ගහා ಮೀಲಲ್ಲು විත්ත සංකල්පනාව 


ධම්මේ - මනෝ ධටිම විෂයෙහි 

ධම්මෙ ವಿದಿ - ධරිම ගැන සිතමින්‌ වෙසෙයි 
ධඤ්ඤ - ධාන්‍ය 

ධාතු - මහාහභත 

ධාතෑසො පවිචවෙක්ඛති - මහ හත වශයෙන්‌ දකියි. 
දිසා විදිසාසු වංඛිත්තානි - සැම දෙස විසිරැණු 
දිට්ඨෙව ධම්මම - මේ හවයෙදිම 
ද්ව්න්නං ඵලානං - පල දෙකින්‌ 
ලදාමිනස්ස - දෙමිනස 

දුක්ඛ - දුක 

උක්ඛ දෝමනස්සානං - දුක්‌ දොමිනස 

උක්ඛ නිරෝධ ගාමිනි පටිපදා අරියසචීචං - දුක්‌ නිවන ක්‍රමය 
පිළිබඳ උතම්‌ සත්‍යය 

උක්ඛතනිරෝධං -දුක්‌ නැති කිටීම 

උක්ඛනිරෝධං ೧ರಂ සවීචං-උක්‌ නැති කිටම නම්වු ආය්‍යීය සත්‍යය 
උසඛනිරෝලයටධෙ ඤාණං - දුක්‌ නැති කිටම පිළිබඳ නුවණ 
උසඛසමුදයේ ඤාණං - උකෙහි හේතව පිළබද නුවණ 
උසබසමුදයං අටයසවීචං - උඤ සමුදයාඨ්‍ය සත්‍යය 
€ದದಿಂ උට්යසවිචං - උඛඛ්‍යාය්‍යී සත්‍යය 

උසඛං වේදනං - දුක්‌ වේදනා 

උසෙඛ ඤාණං - දුක පිළිබඳ නුවණ 

උතියං සධඛානං - ද්විතිය ධ්‍යානය 

ද්වෙ මාසානි -දෙමසක්‌ 

ද්චවේ වස්සානි -දෙවසරක්‌ 
ද්විභඝමතං - මැට්‌ දෙදිනක්‌ ගතව 
ද්වීන්තං ඵලානං -පතිඵල දෙකින්‌ 


E 


ඒකාගමතං - මැටි එක්‌ දිනක්‌ ගතවු 
ඒකං මාසං - එක්‌ මාසයක්‌ 


ಅ೮ದಿ - මෙගි 


ඒවං ධම්මා - මෙබඳු ස්වගාව ඇත්තේ 


අන අ ට ඇල අසන අ අ අ කස 1 සත SLEDS සසල සද සඝ අ අ අකා කය (අකර. දා දාන ರದಸಾಂಿರುನಗ ಗರಗಸ 
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මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


ග්‍යධ සංවේතනා - ග5ධය පිළිබඳ වේෙතනාව 

ಐ೮ದಿ සඤ්ඤා - ගනංඩ සංඥාව 

ಉ೮ದಿ තණ්හා - ගඥධය පිළිබඳ ඇලිම 

ಕದಿ විවාරෝ - ගඵඥධය ගැන දිගටම සිතීම 

ගෑ්‍යධ විතක්කො - ಎದಿ ගැන සිතවිලි ඇති කර ගැනිම 
ගතේ - ගමන්කිටීමේදි 

ගාවිං - එළදෙන 

ගාවිං වධිපවා - ගවදෙනෙක්‌ මරා 
ඝානසම්එස්සජා එචවෙදඋනා - නාසයෙගහි ගැටීම නිසා ඇතිවන වේදනා 
ඝාන සමීඑස්‌්සෝ - ගන්ධයන්‌ ඝානයෙගි ස්පටිශවීම 
ಮುಲು විඤ්ඤාණං - ඝාන විඤ්ඤාණය 

ඝානං - නාසය 

ගිපෙසධහි - ගිජු ලිගිණයන්‌ විසින්‌ 
ಥಿವಿದಿದಿಬಂ - බෙල්ලෙහි ඇටය 
ගෝඝාතකන්තේවාසි - ගවඝාතකයකගේ සේවකයෙක්‌ 
ගෝඝාතකො - ගවඝාතකයා 


ඉචිඡා -ආශාව 
ඉචිඡාය -ආශා කිටීමෙන්‌ 
ඉදං-මේ 

ඉදමේතං -මේ එයයි 

ඉදම්පි -මෙය ද 

ඉධ -මෙහි 
ඉමස්මීිං ಬುಂದ -මේ ශට්රයෙහි 
ඉමේ - මෙම 

ඉඥියානං පටපාකෝ - ඉදුරන්‌ මෝරා යාම 
ඉති - මෙසේ 

ಇದಿಮಿ - අවශ්‍ය පියජනක 


ජාගටතෙ - අවදිව සිටිම 

ඤාණ මත්තාය - දැනීම මාතය පිණස 
පංඝට්ඨිකං - කලවා ඇට 

ජරා - වයසට යාම, දිරා යාම 

පරා වුචිචති - දිටම යයි කියනු ලැබේ 

පරා ධම්මා - දිරා යාම සවහභාව කොට ඇති 

ජරා ධම්මානං - දිරා යන සුළු ස්වභාව කොට ඇති 
ටපීරණතා - දිරා යාම 

පිවිහා - දිව 

පිවිගා සම්එස්සපා එවිදනා - දිව ගැටීමෙන්‌ ලැබෙන 
වින්දන 

පිවිගා ಐತಿಲದೊಬನಿ - රස දැනීම 

පිවිහා විඤ්ඤාණ - දිවෙන්‌ දැනීම 
පීවිකංකප්ළපති - දිවි ගෙවයි 
පිවිතඥයස්ස - පවිත ඉනදියයා ගේ 


කාකෙගි - කපුටන්‌ විසින්‌ 

කාලකිටයා - මරණය 

කමෂලබරස්ස නික්ඛෙපො - මළසිරැර ඉවත දැමිම 
කාමවිඡන්දං - කාමාශාව 
කාමතණ්හා - කාමයන්‌ පිලිබඳ තෘෂ්ණාව 

කාලමගි විවිචිච ඒව - කාම වස්තන්ගෙන්‌ වෙන්ව 

කාමේසු විවිචිච ඒව - කාම වස්තන්ගෙන්‌ වෙන්ව 
කාමේසුම්චිජාචාරා - කාමයන්හි වරදවා ගැසිරම 

කම්මාස්ස උමමං නාම කුරැනං නිගමමා - කම්මාස්සදමිම ಅಶಿ වු 
කරැරට නියමිගම 


කායසම්එස්සජා වේදනා - අරමුණ කයෙගි ගැටීම නිසා ලබන 
වේදනාව 

කායසම්එස්සජං උක්ඛං - කය නිසා ඇතිවන දක්‌ 

කාය සම්එස්‌්සො - කයෙගි ස්පටශ විම 

කායස්මීිං - ශටීරයෙහි 
කායවිඤ්ඤාණං - කාය ෆා සම්බන්ධ ඉඥිය ඥානය 
කාෂය - කයෙහි 

කායිකං අසාතං - උමිගහිටි කායික (වින්දන) 


කිලලාමකං - උදර පේශිය (අන්තර බිත්තිය) 
කලලේගි වා - උකස්සන්‌ විසින්‌ 
කරැසු - කූරැ ජනපදයෙහි 

කසලානං ධම්මානං - කසල ධටිමයන්ගේ 
කසල - කසල්‌ 


මහා සතිපට්ඨාන සුතය 


මනඤ්ච - සත ද 

මනාපා - පසන්න 

මනෝ - සිත 

මනෝ සමඑස්සජං - මනස හා ගැටීමෙන්‌ ගටගත්‌ 
මනෝ විඤ්ඤාණං - මනෝ විඤ්ඤාණය, මනසින්‌ දැනීම 
මංස ලොගිතං - මස්‌ හා ලේ 

මරණ ධම්මා - මරණය ස්වභාව කොට ඇති 
මරණ ධම්මානං - මරණය ස්වඟගාව කොට ඇත්තවුන්ගේ 
මරණං - මරණය 

මාසා - කඩා බෝංචි 

මාස - මාස 

මාතා - මව 

ಅರಬಿಲ್ಲಂಐ - මොළය 

මයං - අපි 

මංසං - මස්‌ 

මමේ - මගේ, මට 

මේදෝ මේද 

ම්ච්ජාපිවං - මිට්‍යාපිවය 

මිත්තා - මිත්‍රයෝ 

මුගගා - මුං 

ಪ್ರಿದಔಿರಲಿ- විවෘත කර මුද 

මුසාවාදා - බොරැ 

මුතෝලි - බඩු මල්ල 

මුත්තං- මුතු 

මුත්ති - මිදිම, නිදහස්‌ විම 


න - නැත 

න ಅಮಿ පන පත්තබිබං - සිදුනොවේ 

නව ರರು ආගචිඡෙය්‍ය -පරාවට පත්‌ නොවේ 

නව කිඤ්චි උපාදියති - කිසිවකට නොබැඳෙයි 
නගහාරැ - නහර 

නගාරැ සම්බඅඛං -නගට වලින්‌ එකට බැඳුණු 
ಲುಮಿ - නිය 

නානාප්පකාරසස අසුවිනො - නන්වැදෑරැම්‌ අපවිතු දේ 
නානා විහිතසස ධඤ්ඤස්ස පුර්‌ං - විවිධ ධාන්‍ය පිරැවු 
නන්දිරාගසගහගතා- සතට හා රාගය සහිත 
න6ථි - නැත 

නං - එම තත්වය 

නෙක්ඛම්ම සංකප්‌ලපොා - නෙෂ්ක්‍රම්‍ය හා බැඳී අදහස 
නිබ්බාණ - නිවණ 

නිබබාණස්ස සවිපිකිටයාය- නිවන්‌ ලැබීම පිණස 
බිබ්බත්ති -පිළියිදිම 
තිම්මංසලෝහිතමක්ඛත්තං -ලෙයින්‌ තැවැරැණු නමුත්‌ මසින්‌ තොර 
නිරාමිසං - ආමිස ලෝගයෙන්‌ තොර 

ವಿಲುಜಿದದಿ -නිරැද්ධ වන 

ವಿಲುದದದಿವಿ - නිරැද්ධ වේ වැනසේ 
ವಿದಿ - වාඩි වි සිටින විට 
ವಿದಿಊೀಖ - වාඩි වි සිටින්නේ 

නීවරණ - අධ්‍යාත්මික දියුණුවට ಮಿಮಿ කරන, දේ නීවරණ 
නිසින්නෝමීගිති -වාඩිවි හිදිමිය 
නිවිසමාන - මුල්‌ බැස ගනිමින්‌ 
නිවිසති - මුල්‌ බැස ගනියි 

නො - අපට 

ඤාතිසාලෝගිත- ලේ නැයෝ 


ඤායස්ස අධිගමාය -නියම ක්‍රමය සක්‍ෂාත්කරණය පිණිස 
ඔක්කනති - සමාරම්භය 

ಅಪಿವೀವಿದಬಿಬಿ - නැවැත නැවැත සිතයි (ප්‍රත්‍යක්‍ෂණය කරයි) 
ಅಪಿವೀಲೀದದಿಯಏ - පත්‍යවේක්‍ෂණය කරන්නේ නමි 

පදගහති - හාවනා කරයි, වඩයි 
පාදතලාඋද්ධං - පාදතලයෙන්‌ ඉහල 
පාදටඨිකං - පා ඇට 
පග්ගණ්හාති - පයෝග කරයි , යොදයි 

පගානා - පහාණය කිටීමෙන්‌ අතහැටීමෙන්‌ 
පගහානාය - පහිණ විම පිණස 


පඤ්ච වස්සානි - පස්වසරක්‌ 
පඤ්චසු නිවරණේසු - නිවරණ විෂයෙහි(ආධ්‍යාත්මික 
සංවර්ධනයට බාධා කරන කරැණු පහේ දි) 


- පඤ්චසු උපාදානක්ඛන්ධෙසු ධමිමේසු - පංච උපදානස්ක5ධ 


ධර්මයන්‌ 
පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා - පංච උපාදානස්කනධ 
පාලිව්චං - සුදුවෙයි (හිසකෙස්‌ පැසෙයි) 
පාණාතිපාතා - මැටම, ප්‍රාණඝාතය 
පනිහිතො ಯುಬಿ - තහවුරැ වෙයි 
පාපකානං - වැරදි වැඩ 
පප්ඵාසං - පෙනහල 
පටදෙව - වැලපිමි 
පාටපටි ಯುಬಿ - පටපුරණය වෙයි 
ಲುದರಿಲ್ಲದಿಯ - පරපුරණය පිණස 
පටසොකො - ශෝකය කණගාටුව 
පසාටතෙ - දෑත්‌ දෙපා දිගු කිටීම 
ಅಜೆಐಲೆದಿ සම්බොජඵසධංග - බුදවිමට අනුග්‍රාගක චන මනෝ පසාදය 
නමි ගණය 
පඨමපඤානං - පථම ධ්‍යානය 
පඨවීධාත - පෘථිවි මහා ධාතව 
පට්විච වුත්තං - උදෙසා කියන ලදි 
පාට්කංඛං - අපේක්ෂා කළ හැක 
පටික්කන්තේ - ආපසු ගමන්‌ කරන ಬನಿ 
පටිලාගො - ලබා ගැනිම 
පටිතිසසග්ගො - මුළුමතින්ම අතහැටම 
පටිපදා - ප්‍රතිපත්තිය පිළිවෙත්‌ මග 
පට්විහඵ්ති - බෙදා ಐಜಿ කරයි 
පතිසසති මත්තාය - සිහිය පිහටුවිමට ප්‍රමාණවත්‌ වෙයි 
ඵලං - ප්‍රතිපල 
එරැසා වාවා - නපුරැ වචන 
ඵාසුකාමා - සැප ගා සුව පතන 
ඵාසුකට්ඨිකං - ඉල ඇට 
ಅಲುದಿವಿವಿಮಿ - කායික ස්පටිශය 
ಅಲುರಿದಿವಿವಿ සඤ්ඤා - ස්පටිශ සංඥාව 
ලඵාටඨබිඛ විචාරො - ස්පටිශය ගැන දිගට සිතිම 
ಅಲುಲಿವಿವಿವಿ විතක්කො - ස්පටිශ ගැන සිතීම 
ඵට්ඨස්ස - ස්පටිශ කරන්නගහුට 
පිහකං - ප්ලිහාව 


මහා සතිපට්ඨාන සූතය 


පීති සුඛං - පිති සුවය 

පිත්තං - පිත 

පිටඨිකණ්ටකට්ඨිකං - කොද ඇටය 
පියරැපං - පියයජනක 

පියෙහි - ಈದ 

පියෙගි විප්්‍ර්‍යයොගො උඤෙඛා - පියයන්ගෙන්‌ වෙන්වීම උකකි 
ලපොළනාගවිකා - පුනටිහවය ඇති කරන 
පුබිබෙව - කල්‌ ඇතිවම 

පුබිබො - සැරව 
පුඤ්ජකිතානි - ගොඩවල්‌ වශයෙන්‌ විසිරැණු 
පුනවපරං හිඛබඛවේ - මහණෙනි නැවත ද 
පුරං - පිරැණ 

පුතිති චුණ්ණක ජාතානි - නරක්‌ වි කඩු බවට පත්වන 


R 


රසා - රස 

රසසඤ්චේතනා - රස ලැබීම සඳහා චිතනාව 
රසසඤ්ඤා - රස පිලිබඳ සංඥාව, රෑප අරමුණ 

රස තණ්ඹා - රස තෘෂ්ණාව 

රස විචාරෝ - රස ගැන දිගටම විචාරය 

රස විතක්කො - රස ගැන දිගටම සිතීම 

රස - රස විෂයෙගි 

රැප සංඤ්චේතනා - රැප දැකීමට ඇති වේෙතනාව 
රෑප සඤ්ඤා - රැප සංඥාව 

රැපස්ස අපටිංගෛලමාෝ - රැපයෙහි අස්තභංගමය (විනාශය) 
රැපස්ස සමුදමයෝ - රෑපයෙහි ගහට ගැනීම 

රෑප තණ්හා - රැප කෙරෙහි ආශාව 

රැප විචාරෝ - රැප ගැන නැවත නැවත විචාරය 

රැප විතක්කෝ - රැප ගැන නැවත නැවත සිතීම 
රෑපං - රෑපය 

රැපේ - රෑප විෂයෙහි 

රැපුපාදනඛන්ධ - රෑප උපාදානස්කඅඩය, රෑපය කෙඉරි බැඳිමේ 
ගතිය 


ට්‌ 


සාඛෝපනේසා තණ්හා - මෙම තෘෂ්ණාව 
සවිපිකිටයාය - සාක්‍ෂාත්‌ කිටම පිණිස (ලැබීම පිණිස) 
සද්දා - ශබිදයෝ 

සද්දසඤෝචේතනා - ශබ්ද ඇසීමට චේතනාව 
සද්දසඤ්ඤා - ශබ්ද සංඥාව, හැඟීම 

සද්ද විචාරෝ - ශබ්ද ගැන නැවත නැවත සිතීම 


සඤ්ඤාය - සංඥාවෙන්‌ 

සඤ්ඤපාදනක්ඛඇෙධා -සංඥාව පිළිබඳ උපාදාන ස්කන්ධ 
සාලි - හැල්‌ වි 

සාලිනං - ගැල්‌ වි වල 

සමාධි සම්බඛබොඵසධංගස්ස - මනස එකඟ කොට ගැනීම නැමති 
සමිබඛෝධි අංගය 


සමාගමමා - එකට එක්විම 
සමාහිතං විත්තං - සමාධිගත සිත 
සමන්නාගතස්ස - සමන්විත වුචහුගේ 

සමංස ලොගිතං - මස්‌ ලේ සහිත 
ಐುತಿಐಂ උසබං එවිදනං - කාම වස්තු ගා බැඳළණු දුක්වේදනා 
සාම්සං සුඛං වේදනං - කාම වස්තු ගා බැදුණු සුඛ වේදනා 
සාම්සාං වා අදුසඛමසඛං එවිදනං එවදියමානෝ - කාම 
වස්ත ගා ಮೀಲು මධ්‍යස්ථ වේදනාචක්‌ විදිමින්‌ 

සංඟානි - ගානිය ! 

සම්මා ආපිවේන - නිවැරදි පිචන ක්‍රමයෙන්‌ , සම්මා ආපිවයෙන්‌ 
සම්මා ආපිවෝ - සම්මා ආපිවය, නිවරැදි දිවි පෙවෙත 
සම්මා දිට්ඨි - නිචැරදි සමාධිය 

සම්මා කම්මන්ත - නිවැරදි කියා 

සම්මා ಐಲುದಿ- නිවැරදි සමාධිය 

සම්මා සංකප්ප - තිවැරදි සංකල්පනා 

සම්මා ಐಬಿ - නිවැරදි සිහිය 

සම්මා වාචා - නිවැරදි වචන 

සම්මා වායාමෝ - නිවැරදි ව්‍යායාමය, පයත්නය 
සමීමිඤ්පිතෙ -(අත්පා) හැකිලිමෙගි 
සමෝධානං - සම්ඛන්ධය 

සමෝහඝහං විතතං - මෝගය සගඟිත සිත 

සමීපජානකාට - පැහැදිලි නුචණන්‌ යුතවෙයි. සම්පුජානකාට වෙයි 
සමීපජානෝ - මනා නුවණන්‌ යුතව 
ಐತಿಲಯುರುಂ - ශාන්ත බව 
ಐತಿಲಅಯಣ - සමිපයෝගය. යෙදිම. එක්වීම 
සමඵප්පලාපා - හිස්‌ වචන 

සමුදය ධම්මානුපස්සි - ගෆටගන්නා ධමී අනුව බලමින්‌ 
සංඛාරා - මානසික සංස්කාර 

සංඛාරානං ಊ೮ದಿಂಲಅಠಿ- සංස්කාරයන්ගේ අසතංගමය 
සංඛාරැපාදානක්ඛංධ - සංස්කාරයන්ගේ උපාදනස්කධය 
සංඛිත්තං චිත්තං - ෆගැකලණු සිත 
සංඛිත්තේන - කෙටියෙන්‌ 

සන්තං -ඇති, විදමාන 

සරාගං විත්තං - රාගය සහිත සිත 

ಐದಿಲಿಂ - කය 

සාතරැපං - පසන්න රැප 

සති පවිවුපඨිතා ಯುಬಿ - සිහිය මැනවින්‌ පිහිටියේ වෙයි 
සතිමා - සිහි ඇත්තේ 
සතිසම්බොඵඤධංග - සිහිය පිළිබඳ ಜಂಮುಜಿದದಿಂಲದ 
සත්ත මාසානි - සතමසක්‌ 

සත්ත වස්සානි - සත්වසක්‌ 

සත්තාහං - සත්දිනක්‌ 

සත්තානං - සත්වයන්ගේ 

සත්තානං විසුද්ධීයා- සත්වයන්ගේ විශුද්ධිය පිණිස 
සත්තසු සම්බඛොාඵසධංගේසු - නිචන පසක්‌ කරන ගුණය 
සඋත්තරං වා චිත්තං - ඉක්මවා යා ಅದಿ ಔರು 
සවීවාරං - විමටිශන යිත සහිත 

සවිතක්කං -ආරමිඝක සිත සහිත 
සයානොවා - සයනය කරන විට 
සයානෝමිගිති - නිදන්නෙමියි 

සායිතෙ - රස විදින විට 

ඉස්දෝ - උහදිය 

ಅಐತಿಉಂ - ලසම 

ಅದೆಲುವಿ සංඛවණ්ණපනිඟානි - සක්ගෙඩියක්‌ මෙන්‌ සුදු 
ලසය්‍යථාපිං - මන්‌ 

සෙයෆටිදං - මේ වැනි 

සිගාලේගි - ಔಲಿಲಪ විසින්‌ 
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යිංඝානිකා - සොටු උපවෙඡ්දෝ -උදුරා දැමීම 
සිසකටාහං - ವಿಜೆ කබල උපාදීසේයසේ සති - කෙළෙස්‌ ඉතිටව පවතිද්දි 
සිවථිකාය පඞිඨිතං - සොගොනෙක දැමු උපාදියති - ඇලෙයි 
සො - ගෙතෙම උප්පප්ජති - එළඹ 
ලසෝවනා - ශෝක කිටීම උපසංඟගරති - සසඳයි 
ලසෝවීිත්තං - ශෝක කරන බව උපයාසිතත්තං - දැඩි වෙගෙස, එපාවිම 
සෝක - ශෝකය උපේඤා ಐತಿೀಲುದಿದದಿಂಲಂ - මැදිහත්‌ පිලිබඳ ඛෝධි අංගය 
සෝක පටද්දවානං -ශෝක පටදේවයන්ගෆේ, උක්‌ වැළපිමි උප්පාදය -ලඉපදිම පිණිස । 
සෝක පටදේව උස දෝමනස්සං - වැලපිමි,උක්‌ , දොම්නස්‌ උප්පාදො ಯುಬಿ - උත්පාදය සිදුවේ 
සෝමනස්ස දෝමනස්ස - සොමිනස්‌ හා දොම්නස්‌ උප්පඵජමානා - උපදින්නේ 
ලසෝත ಐತಿಲಬೇಲು - සවණට ස්පටිශ විම උප්පන්නානං - දැනටමත්‌ ඉපදි ඇති 
සෝතං - කණ උප්පන්නස්ස - උපන්‌ 
සුඛබස්ස - සැපයෙහි උරට්ඨිකං - පපුවෙහි ඇට 
සුඛං - සුවය ඌරටිඨිකං -කළවා ඇට 
සුඛං වේදඋනං එවිදියමානො - සුඛ වින්දනයක්‌ ලබමින්‌ 
සුතං - අසන ලදී Ne 
සුත්තෙ - නින්දට වැටුණු විට 
සුවානනගි - බල්ලන්‌ විසින්‌ වා - හෙවත්‌ 
- වධග්ළඑවා ಅಂ 
| - චක්කං - වකගඩු 
වාලිත්තවතා - රැලි ගැසුණු බව 
තව පටයන්තං - සම තළ පවතින වසා - වුරැණු තෙල්‌ 
තවා - සම වත - ඒකාන්තයෙන්‌ 
තඋහයං පට්චිච - ඒ දෙක පත්‍ය කාට ගෙන වය ධම්මානුපස්සි - නැතිවීම ස්වභාවය අනුව බලමින්‌ 
තඤ්ච - එය ද වායමති - උත්සාහ කරයි 
තමේනං - එම වායෝ ධාත - වායෝ ධාතව 
ತಿಯ ಅತಿ සත්තනිකායා - ඒ ඒ ಐರರಲಿ නිකායෙන්‌ වේදනා - වින්දන 
තමිගි තමිගහි සත්තනිකායේ - ඒ ඒ ಐದರನಿ නිකායෙහි වේදනානුපස්සි - වේදනාව අනුව බලමින්‌ 
තණබඩුලා - සහල්‌ වේදනං එවිදියාමිනි - වේදනාවක්‌ විදිමියි 
තණ්ඩුලානං - සුද්ධ කළ සහල්‌ ෆවේදනුපාදානසඛධෝ - වේදනා උපාදානස්කනධය 
තථා තථා - ඒ ඒ විදියෙන්‌ එවවේෙදයිතං - වින්උන 
තතු ඛෝ - එවිට එවිදියමානො - විදින්නේ 
තතු තතාගි නන්දිනි - ඒ ඵ්‌ තැන උපදින්නට රැචි වෙන ಅಬಿಕಿಯತಿವಿ - විදිමියි 
තං - එම චවීපුල්ලාය - විපුලබවට 
ඉත්ගි - ඔවුන්‌ වෙතින්‌ වේරමණී - වැලකීම 
ඉත්ගි සද්ධීං - ඔවුන්‌ සමග විභව තණ්හා - විභව තෘෂ්ණාව 
තේජෝ ධාතු - තේපජෝ ධාතව විවිකිවිඡා - විවිකිත්සාව, සැකය 
තේරෝ වස්සිකානි - අවුරැද්දකට වඩා පරණ විහරති - වසයි 
ටථීන මිද්ධං - ථින මිද්ධය (අලසකම හා නිදිමත) විහි - වී 
ඨීතෙ - සිටගෙන සිටින විට විසඛ්ත්තං චිත්තං - වික්‍සෂිත යිත 
ඨිතියා - නොතකා නොගැර විලෝකීේ - වෙන දිසාවක්‌ බලන විට 
ದಿಲುತಿನಿವಿ - සිටිගෙන සිටිමියි විමුත්තං චිත්තං - නිදහස්‌ වු සිත 
ವಿಕ මතං - මැටි තෙදිනක්‌ ගතවු විනෙය්‍ය - හික්මවා ගෙන 
තිලා - තල විනිලකං - අප්‍රසන්න නිල්පාට 
තීනි මාසානි - තෙමසක්‌ විප්පයෝගෝ - වෙන්විම 
තීනි වසසානි - තෙවසරක්‌ විපුබිබඛකජාතං - සැරව ගලන 
තිටඨන්ත - තිබියේවා විරාග - විරාගය , අත්ගහැටීම 
තුණ්ගිහාවෙ - තිහඩව සිටින විට විටය ಐತಿೀಮಿದೆದದಿಂಲದೆಐ - ආත්ම ශක්තිය පිළිබඳ ගුණය 
විටයං ආරභති - ವಿಐಹಿ ආරම්භ කරයි 
U විසුද්ධියා - පිටසුදු වීම පිණස 
විතදෝේසං විත්තං - ද්වේෂ විරහිත සිත 
උඹතො ಅಮಿ - විචර දෙකක්‌ ඇති විතක්ක විචාරානං -ආරමිභක හා ප්‍රවරිතක සිත්වලින්‌ යුතව 
උව්චාර පස්සාව කමීමේ - මළ මුතු පන කරන විට විතමෝගං විත්තං -මොගය නැති සිත 
උදටයං - නොදිරවූ ආගාර විවේකජං - විවේකප, නොසැලෙන සිතවිලි 
උද්ධවීච කක්කවිච - අසහනය හා පසුතැවිල්ල ವಿವಿವಿವಿ - නො ඇලි 
උද්ධං පාදතලා - පාදයෙන්‌ ඉහල විවිධෙගි වා පාණකජාතෙගි - විවිධ කඩා ප්‍රාණි විශේෂ 
උද්ධු මාතකං - ඉදිමුණු 
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ಅಲ සතිපට්ඨාන සුතය 


2. 
යා - කවර හෝ 
යඤ්ච සඤ්ඤෝජනං උප්පඵ්ති - සංයෝජනයක්‌ උපදිනමි 
යකනං - අක්මාව 


යම්පිචීජං - කැමැති යමක්‌ 

යමිපිවිජං න ලඟති තමිපි උසඛං -කැමැති යමක්‌ නොලැබෙයි නමි 
එය ද දුකකි 

යස්ස - යමෙකගේ 
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යථා ඔඹතං - ඇති චු සැටි 

යථාව - ක්‍රමයෙන්ම යමිසේ 2 

යථාව උප්පන්න - යමිසේ දැනටමත්‌ උපන්නා වු 

යථා පනිගිතං -පිහිටුචා ಲಪ ආකාරයෙන්‌. 

යථා යථා පනස්ස කායෝ -ඔහුගේ කය යමි විදියකින්‌ පවතීද 

යථාඨිතං -යමි ක්‍රමයකට එය පහිටුවා ඇත්‌ ද 

යාවදේව ඤාණමත්භාය - යථාර්ථය පිළිබඳ ඤාණය සඳහා 
ප්‍රමාණවත්‌ තරමට 

යායං තණ්හා -යම්‌ මේ ರುಖಲುವಿದ වේද 

යං - කිසියමි 

යං ಅಮರ - කිසියමි වනාගි 

යං ඛෝ කායිකං උඤඛං - කිසියමි කායක දුකක්‌ 

ලය වා ಅರು - කවුරැන්‌ හෝ 

ಅಯ ගි කෝවී - කිසයියමි වූ හෝ 

යෝ ඛෝ ආයාසෝ - යමි මේ ආයාසයක්‌ 

යෝ ඛෝ සෝකෝ - කිසියමි ශෝකයක්‌ 

ಅಯ නිරෝධෝ - යමි මේ ವಿವಿ 

යෝගසෙඛම කාමා - සුරක්ෂිතතාව අපේකෂා කරන්නාවු 
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උන්‌ වහන්සේ ගේ ගූරු දේවයන්‌ චහන්සේ සහ දෙමාපියන්ට පිං 
පැම්ණීවීම මෙම ග්‍රන්ථය මුදුණය කර විමෙහි පධාන අරමුණ වන්නේ 
ය. මේ ප්‍රකාශනය ಕು සමගම, සිංගප්පුරුවේ බෞද්ධ හාවනා 
ලන්න න නන ವಿಡಿಖೆ ಅದುಡಿರು ಖೆಲಿ ಜಂದುಖುವಿ ಹಐ ಅವಿಖಾಎಖಬೆ ಅ೭ದ 
තිස්නම වෙනි අංකය වෙත ගමන්‌ කරමින්‌ සිටි. ගරැ වේරගොඩ සාරද 
මහා ස්ථවිර වගන්සේ 1941 දි උපත ලැබ වයස අවුරැදු 12 දි 
ಐ೦ೀಳಿಶೂದ್‌ ಔ& ವಿಠಲಿಜುಲು ಮುಂದು ದೆಮಿತಿಶೇಣದ වහන්සේ (To) 
ෂෂ ಶಿರೀಷ ರಂ රැල බණ 


ශී ජයවර්ධන විශ්ව විදාලයේ උන්‌ වහන්සේ උපාධි ලැබුවේ 1964 ಔಐ. 
i. AE 2 ಅುಔಿ, ಬಂಜೆದೂರು. සිංගල සග බුදු සමය පළිබඳ හසළ බුද්ධියකින්‌ ගෙබි 
KR i උන්‌ වහන්සේ 196 සිට 1967 දක්වා ඉතර ද්‍ර වීම පටවේනාධිපති 

A” ಸ _ පදවිය ಅದಿ වූ සේක. එසේම, 1967 සැම 1969 ಹ ET) වහන්සේ. ನ අව්ස්සා ව්ල්ලේ 
ඇම ಕಲಕಿದ විශ්ව Bibi oS ಭಣ ඉසිලු සේක A A ಹ 


ජාත්‍යන්තර po සමය / උදෙසා න මම ಬಲ වෙමින්‌ හෙ වහන්සේ සිය ව € ವಿಜುಟೆರು ಐರಿಶೀರ ಕ 2 


pi ನಿಖದಿ ಕಂಐಟಲ್ಲರ॥ನ೦ වැඩම fs: න ವೀಳ. දැනට! 
_ මවිරගොඩ සාරද ಜೆವಿವಿಲಲೆ ವಿಅಪಂಜೆ ಆಈ ಉವಿಉು ಅದಿ pe ) ದಿಲಿ ವಿಲಐ 44 ಪ y 

ද්ධ ಐಶಿಬಿಂದ සමාරම්භක සාමාපිකයෙකු වන සාරද ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ දැනටමත්‌ ඒ සමිතියේ FR 

පදවීය හොබවති. RMSE සාරද ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ස වේරගොඩ ජයන්ති විහාරයේ අධිපතින්‌ වහන්සේයි. Hi ಹ 4. 


රම ය මය වහන්සේ විසින්‌ මුදිත ණු පිටපත්‌ ලො දෝ ಅಠಿಖ. ක්‍ෂ අය 
රා ಅಮಿ රය කොට ඇත්තේය. nO Ns cass නා 53 400 


ම । න A ಸ 
pl I.S.B.N. 981-04 037. 


